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Advent, Advent ...

Quartierchristbaum

Pius Jud. Auch dieses, &h letztes Jahr war
wdahrend der Adventszeit im Lachenquartier
einiges los. Begonnen hat das Ganze mit der
traditionellen Adventssoppe des Quartierver-
eins. Am Freitag vor dem 1. Advent ziindeten
wir den Quartierchristbaum, bzw. dessen
Kerzen auf der Piazza zwischen Migros und
Drogerie Lachen an. Rund drei Dutzend Géste
genossen die feine Suppe von Irma und Chris-
tine, danke furs Kochen. Ein weiteres herzli-
ches Dankschén gehért den drei Personen, die
for den schénen Christbaum sorgten: zuerst
Ruedi Preisig von der Firma Fehr Transporte, er
besorgt jeweils den Christbaum, héangt Kerzen
auf und transportiert den Betonsockel (zum
Glick hat er dafir geeignete Fahrzeuge und
Mitarbeiter mit
Erfahrung),
dann Kathrin
Rieser vom
TiRumpel, die
den originellen
Schmuck er-
sonnen und mit¥
Kindern und
Erwachsenen
umgesetzt und
montiert hat
und als drittes
geht der Dank
an Patrick
Eigenmann aus
dessen Garten
die prachtige
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Blautanne entsprechende Stimmung. Auch bei Anita und
stammt. Zu- Brian von der Firma Sit&Sleep bedanke ich
dem sorgte mich herzlich, sie haben Glihwein und Guezli
die Blaser- gesponsort.

gruppe der

Polizeimusik Adventsfenster im Sémmerli
St.Gallen mit Pius Jud. Ich weiss nicht mehr, wie lange es

adventlichen
Klégen for

diese Tradition bereits gibt. Irgendwann in
den 90er Jahren wurde sie von der Familie




Wenger initiiert. Als ich noch im
Schulhaus Feldli gearbeitet habe,
feierte ich jeweils die Erdéffnung
mit meiner Klasse in der Pau-
senhalle vom Feldli. Wir sangen
Lieder, erzéhlten Geschichten und
schmiickten das grosse Fenster
beim Lehrerzimmer. Dieses Jahr
war die Nummer 1 in unserem
Schaukasten an der Zircher-
strasse. An allen 24 Tagen der
Adventszeit erstrahlte dann ein
weiteres Fenster im Quartier.

Der Hohepunkt war schliesslich
traditionellerweise bei der Familie

Sturzenegger an der Lilienstrasse
mit einem feinen Weihnachts-
brunch. Herzlichen Dank an alle,
die diese wunderschéne Tradition
Uber so viele Jahre weiterleben
lassen.




BIST DU ZWISCHEN 4 UND 17 JAHRE ALT?
AUF DER SUCHE NACH SPIEL, SPASS & FREUNDEN?
MOCHTEST DU IN DIE NATUR UND SPANNENDE ABENTEUER
ERLEBEN? -

KOMM AN UNSEREN
SCHNUPPERTAG AM
15.MARZ!

27. + 28. FEBRUAR 2025
16:00 - 22:00 UHR

S GOLATHGASSE , VOREM TIMEOUT |

ALLE INFOS UND KONTAKTE
INDEST DU AUF UNSERER WEBSITE

EITAG KINDERFASNACHT
* WWMW.PFADI-ZENTRUM-SG.CH | FREITAG KINDERFASNACH

Mittwoch 19.02.2025 Kreuz Bistro
Freitag 25.04.2025 Boa Bar

- Leute vom Quartier kennen lernen =5
- Wuinsche mitieilen
- Plaudern Gber ...
- Lachen und Sein
- Begegnungsorte (Restaurants/Bars) Elisabeth Koller
im Quartier kennen lernen 079 374 16 36




Lebensmittel - neue Trends vs.
alte Weisheiten

Es wird Uber nichts so viel diskutiert und gestritten wie
Uber die Ernéhrung. Neue Trends mischen altes Wissen
auf. Basierend auf den Erndhrungsempfehlungen der
Schweiz werden deshalb nachfolgend die wichtigsten As-
pekte wieder mal in Erinnerung gerufen und aufgefihrt:
Die Lebensmittelpyramide: Grundstzlich sollte
man darauf achten, dass man sich méglichst abwechs-
lungsreich erndhrt und dabei Gberwiegend pflanzliche
Lebensmittel verzehrt. Fir die praktische Umsetzung von
Empfehlungen werden Lebensmittel und Getréinke in
Gruppen eingetfeilt und in Form einer Lebensmittelpy-
ramide dargestellt. Je weiter unten in der Pyramide sich
die Lebensmittelgruppe befindet, umso wichtiger sind die
enthaltenen Lebensmittel fir unsere tagliche Erndhrung.
Lebensmittel wie Sisswaren und Alkohol, die sich in der
Spitze der Pyramide befinden, sind reine Genussmittel
und sollten nur mit Mass verzehrt werden.

Getrénke Taglich sollten 1 - 2 Liter getrunken werden.
Vor allem ungesisste Getréinke wie Mineralwasser, Krgu-
tertee, Kaffee. Darauf achten, dass mit zunehmendem
Alter das Durstgefihl abnimmt: Deshalb missen dltere
Menschen besonders auf eine ausreichende Flussigkeits-
zufuhr achten.

Gemiise und Frichte Hier empfehlen Eméhrungs-
gesellschaften taglich 5 Portionen, davon 3 faustgrosse
(80-150g) Portionen Gemise und 2 Portionen Frichte.
Eine Portion kann auch durch 2 dl Frucht- oder Gemi-
sesaft/-suppe ersefzt werden. Welche Gemisearten und
Frichte man verzehren méchte, bleibt jedem selbst Gber-
lassen. Allerdings sollte man auch hier auf Abwechslung
achten. Eine bunte Auswahl an Gemise, Salaten und
Frichten enthélt viele Mikronghr- und sekundére Pflan-
zenstoffe. Da Gemise und Friichte viel Wasser enthalten,
sind sie meist auch noch kalorienarm.
Getreideprodukte, Kartoffeln und Hilsen-
frichte Pro Tag sollen ca. 3 Portionen verzehrt werden.
Vollkornprodukte sollten bevorzugt

Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier und Tofu Tég-
lich sollten 3 Portionen Milch und Milchprodukte verzehrt
werden, da sie eine gute Quelle von Proteinen sind. Unver-
traglichkeiten spielen da aber oft mit hinein. Halbhart- und
Hartkdse sind praktisch laktosefrei und mittlerweile stehen
auch zahlreiche laktosefreie Milchprodukte zu Verfugung.
Fleisch, Fisch und Eier sind ebenfalls gute Proteinlieferanten,
sollen aber nicht téglich verzehrt werden. Wer sich vegan
oder vegetarisch ernghrt, muss auf eine ausreichende
Versorgung mit hochwertigen Proteinen achten. Tofu und
andere Sojaprodukte sind gute Proteinlieferanten.

O, Fett und Nisse Bevorzugen sollte man pflanzliche
Ole mit einem hohen Gehalt an Omega-3-Fettséuren (z.B.
Leindl oder Nusséle) oder einem hohen Gehalt an einfach
ungeséttigten Fettsduren und sekundéren Pflanzenstoffen
(z.B. Olivendl und Rapsdl). Nusse enthalten zwar viel Fett
und sind dadurch energiereich, da sie aber auch Ome-
ga-3-Fettséuren, Mikronghrstoffe und Ballaststoffe und
sekundére Pflanzenstoffe enthalten, wird téglich eine Portion
empfohlen.

Sisses, Salziges und Alkoholisches Hierbei handelt
es sich um reine Genussmittel, da aber der Genuss auch
zum Essen gehort, sollte und muss man sie nicht komplett
vom Speiseplan streichen. Genussmittel sollten aber nicht
dazu dienen, den Hunger zu stillen. So ist es zum Beispiel
ratsam, Sussigkeiten nach einer Mahlzeit zu geniessen und
nicht als Zwischenmahlzeit. Kinder, Jugendliche, Schwan-
gere und Stillende sollten ganz auf Alkohol verzichten und
Erwachsene alkoholische Getréinke nur massvoll geniessen.
Sonstiges Das Essen sollte schonend zubereitet werden,
damit insbesondere die Vitamine nicht verloren gehen. Auch
ist es empfehlenswert, sich fir das Essen Zeit zu nehmen
und bewusst, langsam und genussvoll zu essen. Wichtig
sind auch &kologische Faktoren (regionales) und natirlich
ausreichend Bewegung und Schlaf. Essen ist fir unsere Ge-
sundheit sehr zentral - soll aber auch ganz einfach Freude
bereiten. (Textquelle aus Burgerstein Handbuch Néhrstoffe).
Lachen Drogerie St. Gallen.

werden, da sie einen héheren Gehalt
an Mikronghr- und Ballaststoffen ha-
ben, auch lénger saft machen und die
Vielseitigkeit der Darmbakterien positiv
beeinflussen. Hilsenfrichte wie Linsen,
Erbsen und Sojabohnen sind ebenfalls
eine gute Quelle fur Mikroné&hrstoffe,
aber auch die biologisch hochwertigen
Proteine. Hulsenfrichte spielen somit
eine wichtige Rolle fir die Proteinver-

sorgung von Menschen, die sich vegan

Gesund leben &
schon pflegen

@
® Lachen Drogerie

ernéhren.




Die St.Galler Fasnacht lebt

Pius Jud. Seit den 90er Jahren orga-
nisiert und koordiniert das Fasnachts-
komitee St.Gallen die fasnéchtlichen
Aktivitdten in der Stadt St.Gallen. Kein
einfaches Unternehmen, da unsere re-
fomierten Stadt keine oder eine nur sehr
verborgene Fasnachtstradition hat. Wah-
rend Stédte wie Luzern, Solothurn oder

Basel eine jahrhunderte lange Fasnachts-

tradition feiern, war das "Maschgere" in
unserer frommen Stadt noch lange bei
Busse verboten.

Aber wir vom Fako St.Gallen lassen uns
nicht beirren. Das Maskierungsverbot ist
zwar auch wieder im Trend, zum Glick
hat es jedoch nichts mit der Fasnacht zu
tun. Wir arbeiten unterdessen erfolgreich
mit den Guggen, den Fébis und den
Schnitzelbanggen zusammen. Auf unse-
rer homepage www.fasnachtsg.ch

finden Interessierte alle Aktivitaten in und

um St.Gallen - und das sind stetig mehr.
Zudem geben wir Anfang Februar das
Fasnachtsheft heraus, wo viel Fasnéchtli-
ches zu finden ist.

Mitgliedschaft

Ubringens: Sie kénnen auch Mitglied der

St.Galler Fasnachtsgesellschaft werden.
Fur einen bescheidenen Beitrag von Fr.
35.- als Einzelmitglied oder Fr. 60.- als
Paarmitglied sind Sie dabei und erhalten
alle Infos und Einladungen an Anlésse
persdnlich, sind also hautnah dabei.

Fasnacht 2025

27, Februar bls 2, Marz 2025

St.Galler Fasnachtsgesellschaft

Sie kénnen sich schriftlich bei St.Gal-
ler Fasnachtsgesellschaft, c/o Seger
Ingenieure GmbH, Oberer Graben
37, 9000 St.Gallen oder per Mail
info@fasnachtsg.ch anmelden.

Wir freuen uns auf Sie.

21, FEBRUAR
BIS 3. MARL 2023

h
G  WWW.FASHACHTSG.CH
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ZDruck AG
PrePress & Print
Lettenstrasse 21
9016 St.Gallen
+4171 246 41 41

andreas.feurer@edruck.ch
www.edruck.ch

Digital- & Offsetdruck flr Firmen, Vereine und Privatpersonen

Wohn- und Lebensraum.

Wir planen, bauen, vermieten und
verkaufen Wohn- und Geschaftsraume.
Wohnqualitat hat einen Namen.

p'l 'E Max Pfister Baubiiro AG - pfister-baubuero.ch
Burgstrasse 108 « Postfach « 9014 St.Gallen « T 07127417 17




Landauf, landab ...

Pius Jud. Fast jede Fasnachtsorganisation,
wie auch immer sie sich nennt, gibt eine In-
fobroschiire heraus. Und so vielfdltig wie die
Fasnacht selbst sind auch deren Namen und
Inhalte. D'Chrottni aus Flums, Altgnome aus
Hergiswil, D'r Zwérchféllschittler aus Einsie-
deln, d'Chratzbérschte aus Flawil, Gemeiner
AnlGger vom Zirichsee, s'Lélizyt aus Luzern,
D'r Zughus-Joggeli aus Honolulu (Solo-
thurn), Drachentster aus Gossau... Diese
Liste liesse sich fast endlos weiterfihren.
Wie bei allen Zeitschriften gibt es die einen
seit vielen Jahren, die anderen werden neu
erfunden und wieder andere verschwinden
wieder aus der humoristischen Bléttliland-
schaft.
Auf Wikipedia findet man zum Begriff
Narrenzeitung folgenden Eintrag:
Eine Narrenzeitung (auch Karnevalszei-
tung, Fasnachtszeitung, Faschingszeitung,
Fasnetzeitung) ist eine humoristische Zei-
tung zur Karnevalszeit, welche Ereignisse des
vergangenen Jahres aufs Korn nimmt.
Kanevalszeitungen humorisieren und kommen-
tieren traditionell die Taten und Peinlichkeiten
der Obrigkeiten. Aus diesen Griinden gab es
immer wieder Zensur. So 1830 durch Preuf3en
bei der seit 1825 bestehenden Kélner Karne-
valszeitung oder durch die Nationalsozialisten
beispielsweise bei der Konstanzer Narrenzei-
tung ,Der Hemdglonker”.
Seine Komik entfaltet die Narrenzeitung vor
allem dadurch, dass man sich iiber andere
Leute, die in ihrer Art dem Leser bekannt sind,
lustig macht.
Mit der Zeit wurden im dérflichen Umfeld auch
lustige Ereignisse iber ,normale Birger”, die
sich im Dorfgeschehen ergaben, in die Zeitun-
gen aufgenommen. So erschlieft sich der Hu-
mor in den Narrenzeitungen aber oftmals nur
einheimischen Lesern, welche die versteckten
Anspielungen verstehen kénnen.
Narrenzeitungen bekommen oftmals einen
besonderen Namen, der einen Bezug zur je-
weiligen Narrenvereinigung herstellt.
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Oben: Das Narrenblatt aus Ravensburg aus dem
Jahre 1869 (Zitat des Textes oben rechts: Dieses
Blatt erscheint, mit Ausnahme von 364 Feiertagen,
téglich und es kostet der ganze Jahrgang nur 3
Kreuzer. Natirlich rihrt diese beispiellos billige
Ausverkaufs-Spottpreis nur daher, weil so viel Unsinn
passiert.)

Gemadss dieser Wikipedia- Definition kénnte
man in meinen Augen eine Fasnachtszeitung
also auch als so etwas wie gedruckte Schnit-
zelbanggen bezeichnen. Es ist tatsdchlich so,
dass wenn man in alten (oder auch neueren)
Fasnachtzeitungen liest, auf Texte trifft, deren
Inhalt sich wohl wirklich nur "Eingeweihten"
erschliessen. Hier ein Beispiel aus der Luzerner
Lslizyt aus dem Jahr 1928:

Bekanntmachung an meine Freunde!

Seit jenem Abend studiere ich tagtéglich mit
einer Sturmlaterne in meinem Keller Geogra-
phie, um nie wieder in eine so dummer Situati-
on zu kommen.




Fasnachtishefte

10

Ever helle Pelzstoss Saveri, Katakombenrei- Ganz im Gegensatz dazu présentieren sich
sender. heutige Fasnachshefte farbenfroh wie der
Was auch immer an jenem Abend dem Drachentéter aus Gossau.

armen Saveri passiert ist, lasst sich nur spe-
kulativ erahnen - oder gar nicht.

Auch folgender Beitrag aus Die Wanze
Jahrgang 1952 (vermutlich aus Wil) ist nicht
leicht zu erschliessen:

Hhha. mmnm #mmnne-
ﬂummmmm&mmuﬁl Sera», Milano, in

Hingegen habe ich in der selben Zeitung
einen Beitrag gfunden, der sich aufs Lachen
und Bruggenquartier bezieht:

m ':h,:m 1 Finder- St.Galler Fasnachtszeitungen
; I von Bchiwlmmbad-  Bisher habe ich (neben unserem Heft) nur
aktien ausbezahlt. Man melde zwei aus der Stadt gefunden: Die eine ist die
gen-St. Gallen, : 5. Ausgabe der Winkler Fasnachtszeitung
aus dem Jahre 1996. Darin findet sich das
Die "historischen" Fasnachtszeitungen kamen ~ Programm der Winkler Quartierfasnacht.
in ihrem Erscheinungsbild @hnlich daher wie  Auf die Herausgabe des Heftes wurde dann
Tageszeitungen. Unten D'r Zighus-Joggeli irgendwann verzichtet,
aus Honolulu (Solothurn) 1928: hingegen organisieren
die Winkler auch
dieses Jahr ihren
' traditionellen
Maskenball am
Freitagabend,
28.2. und den
Kindermasken-

= auffolgenden
Samstagnach-
mittag.




Eine noch heute bestehende
Fasnachtszeitung ist jene von
Bruggen. Die Macher sind

das Fako Bruggen. Mit einer
6000er Auflage wird es an ganz
Bruggen verschickt. Das Fako
Bruggen organisiert zudem ein
Monsterkonzert und einen Fas-
nachtsumzug - siehe PLakat.

In ihrer Fasnachtszeitung findet
man viele der eingangs er-
wiéhnten "schriftichen Schnitzel-
banggen". Hier sind einige Beispiel

Ausgabe 2024:

——

| UNTERHAITIG PUR

: Gang am Samstig zum Kaff Frei,
blieb néd dllei dibei,
Unterhaitig lsch dir garantiert,

| vor am Dorsin wird ganz wild parkiert.

| Gsehsch die verriicktischte Sachd,
{ do chasch Gpd lber dppls lacha.
| Isch foscht wid im Kino da,

musch nur no dn Pack Popcorm ha.

g

BROGGLER
FASNACHT 2025

28.02.2025
19:00 Uhr
Kath. Kirche
~ Bruggen

~ Fasnachtsumzug _
‘ 01.03.2025
14:00 Uhr
Bahnhof Haggen

~

 Ohvenbel

01.03.2025 | 4 3
ab 20:00 Uhr nderfosnodnt
““dﬁ‘\mlﬁf) ;

MZH Engelwies
(ufritt ab 18 Jahven) 15:00 Unr.
MIH Engelwies

Weitere Informationen zum Programm www.fako-brogge.ch
e aus der - = ‘{‘i__.'u
_____.--'"_- ) L \
AUSGRVOGH |

. g1 GALN W
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ALCO ELEKTROANLAGEN GMBH

Tel 0712789070 www.ihrelektriker.ch
Burgstrasse 66 9000 St. Gallen

* Planung e Installation e Service

Kosmetische Fusspflege ,
Fussreflexzonenmassagen Simone Moser
Hot Stones Sémmerlistrasse 11

. ”"& 9000 St.Gallen
""]hlf"hl .'1'. 079 623 96 28

: www.fusspflege-simonemoser.ch

Beschriftungen
Signaletik
Leuchtwerbung

FOLIX

FOLIX Reklametechnik AG
Zurcher Strasse 66b | 9000 St. Gallen
071383 43 83 | info@folix.ch | folix.ch

STOCKLE
METALLBAU

T 071272 54 24 | www.stoeckleag.ch




Offene Jugendarbeit West

Aktuell ist es im Jugendtreff lollypop etwas
ruhiger und es kommen weniger Treffbesu-
cher:innen. Die Besuchenden geniessen die
Ruhe und die Méglichkeit mit den Jugend-
arbeitern vor Ort intensive und tiefgrindige
Gespréche fohren zu kénnen. Aktuell wird Do-
menica von Kai vertreten, da sie sich in einer
Baby-Auszeit befindet.

Es wurde sich fir den Jugendtreff auch eine
Tiktok-Ecke gewinscht, welche zusammen mit
den Jugendlichen aufgebaut und eingerichtet
wurde. Wer sie anschauen und nutzen méchte,
kommt einfach zu den Trefféffnungszeiten
vorbei.

Im Méadchen*treff West gab es einen guten
Start im neuen Jahr. Sowohl neue als auch
treue Treffbesucherinnen kommen regelmdéssig.
Es gab verschiedene Programmwinsche, wie
z.B. selbst Sushi machen, in den Santispark
gehen und zusammen im Treff Gbernachten,
welche gern umgesetzt werden. Wer sich fir
das monatliche Programm im Mé&dchen*treff
interessiert, folgt uns auf Insta, kommt im Treff
vorbei oder meldet sich bei Elfi.

Weiterhin findet noch ein Turnhallenan-
gebot statt, welches sich grosser Beliebtheit
erfreut: In der Turnhalle im Kreuzbihl: jeden
Donnerstag von 16:15 bis 18 Uhr, fir alle ab
10 Jahren.

Geniesst den Schnee =)
Euer Team der Offenen Jugendarbeit West

Offene Jugendarbeit West

Jugendtreff lollypop

Kai Brachlow
E-Mail  kai.brachlow@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 60 74
Offnungszeiten
Mi 14-18 Uhr, Fr 18-22 Uhr

Madchentreff West

Elfi Blochberger
E-Mail elfi.blochberger@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 44 5]
Offnungszeiten
Mi 14 bis 17 Uhr und Fr 17 bis 20 Uhr
ieden Freitag Oberstufentreff 20-22 Uhr

Facebook: Offene Jugendarbeit West
Instagram: offenejugendarbeitwest
Instragram: elfi_offenejugendarbeitwest

An alle
Inserierenden

Herzlichen Dank fir
lhre Treue!
Ohne Sie gdbe es die
Quartiernachrichten
nicht.

Infos

pius.jud@bluewin.ch

ISOM Haqguppuabnr auay o
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. Pflegeheim

Restaurant OTMAR
Wir verwdhnen Sie gerne mit einem
Mittagessen von 11.00 bis 13.00 Uhr

Montag bis Sonntag
Reservation empfehlenswert

Geniessen Sie in angenehmer Gesellschaft ein feines und ausgewogenes Essen mit Auswahiméglichkeit
zu gunstigen Preisen.
Es besteht auch die Méglichkeit zum gemiitlichen Zusammensein bei

Kaffee und Kuchen

13.00 bis 16.30 Uhr

Wir freuen uns, Sie bei uns begriissen zu diirfen.
Auf unserer Homepage www.otmarsg.ch finden Sie den wochentlichen Meniiplan und andere interes-

sante Informationen mit Fotos {iber unser Haus.

PFLEGEHEIM ST. OTMAR, ST.GALLEN, Schonauweg 5
Tel. 071 274 47 47, info@otmarsg.ch

Thr Vorhangspezialist in der Region

Vorhdnge Tischwdsche Kissen Accessoires Beschattung

mg,
1 e

A | !
Sc_hiil'nbrunnstrqslse.- .

angwelt.ch

umfassende Auswabhl fiir jeden Geschmack

grosser Showroom

kostenlose Heimberatung

Massanfertigungen EWAG
Vorhangkonfigurator auf unserer Homepage VORHANGE




# Begegnung im Quartier Lachen St. Gallen
arg:l"a
tiRumpel frorene
Programm
Begegnung
L HEKS WinterQuartier im tiRumpel 09-11
2] jeden Dienstag Vormittag
Begegnung + Austausch mit Migrant:innen / HEKS .
Neue Garten bis 25.02. im tiRumpel Ort: tiRumpel
@D . ElternCafé 09:15-11:15
?‘ jeden Montag fiir Eltern mit und ohne Kleinkinder
Spielen, austauschen, gemiitliches Zusammensein. Am .
10.02. mit Miutter-/Vaterberatung Ort: tiRumpel
#  Mittagstisch 18.02 | 12-13:30
1 L -
‘? Qé turkische Kiiche
vegetarisches Menu, Anmeldung 077 458 48 70 SMS Ort: EiRumpel
Frauen Lachen 09-11
Kochen, plaudern, austauschen
Frauen aus aller Welt begegnen sich und tauschen .
aus, 24.01 | 07.02 | 21.02 | 07.03 Ort: SERUmMpEH
& - Vater-Kind-Treff! 08.03 | 14-17
?‘ im tiRumpel mit dem OVK
fiir alle Vater und Kinder! Ort: fEiRumpel
Manner-Treff 19:15-21
ﬂ NEU! einmal im Monat im tiRumpel!
Manner* treffen sich, tauschen aus, kochen, . .
spielen, etc, 11.02 | 11.03 Ort: tiRumpel
Kurse
Malatelier fiir Alle und Eltern-Kind-Malen 09:15-11:15
ca. alle zwei Wochen im Atelier beim Kinderlokal
Malen und Gestalten, Eintritt frei, Kollekte, .
03.02 | 17.02 | 03.03 Ort: EERUMPCH
Yoga fir Alle 18:30-19:45
jeweils Mittwoch
Yoga fiir Gross + Klein, fliessend + sanft fir Alle, .
Kollekte Ort: tiRumpel
Kreativ-Raum fiir Alle 13:30-11:15
Offenes Atelier fur Erwachsene
Ausdruck und Kreativitédt, fur dich selbst oder in .
03.02 | 17.02 | 03.03 ort: |

Begegnung,




Information

QuartierSchalter 16:30-19
jeden Dienstag Nachmittag
Raum fir Fragen und Anliegen, kostenlos, ohne

Anmeldung Ort: tiRumpel

Kinder

tiRumpel Topf 15:30-18:30
zweimal im Monat fiir alle Kinder von 4 bis 12 Jahren

Gemeinsam kochen und essen wir feine Menus aus .
aller Welt, 10.02 | 24.02 | 10.03 Ort: AR

Kindertreff 14-17
jeden Mittwoch fir alle Kinder von 4 bis 12 Jahren

>

Komm auch! Basteln, spielen, kochen, lachen +

vieles mehr Ort: tiRumpel

Maitli*treff 15-17:30
jeden Donnerstag fiir alle Madchen* von 4 bis 12 Jahren

>

Bauen, spielen, basteln, tanzen, kochen und vieles Ort: tiRumpel

mehr

Buebe*treff 15-17:30
jeden Freitag fur alle Knaben* von 4 bis 12 Jahren

>

Bauen, spielen, kampfen, lachen, kochen und vieles

mehr Ort: tiRumpel

Fasnachtsdisco 01.03 | 14-16
fir Kinder ab 4 Jahren

P

Tanz mit uns in den Frithling - verkleidet oder Ort: EiRumpel

nicht
Ausblick
Strassenfest/Tag der Nachbarschaft 23.05 | 18-22
d:‘l Offener Grill, Konzert und Spiel und Spass Ort: tiRumpel
"{V:
eine schone Zusammenarbeit mit Informationen:
Frauen Lachen Carola 071 224 05 34 Verein tiRumpel
Pro Senectute Sandra 071 227 60 08 Stahlstrasse 3
Yoga Ishtar 077 435 43 41
Elterncafé Kathrin 077 458 48 70 9000 St.Gallen
Malatelier Sandra 079 303 26 13
HEKS Neue Garten Adelheid 076 476 83 82 071 277 27 87
Valida Jeremias 079 520 98 84 info@tirumpel.ch
Verein tiRumpel Kathrin 077 458 48 70 tirumpel.ch
brachelachen.ch
Orte

tiRumpel Stahlstrasse 3, St.Gallen Brache Lachen Schénaustrasse 68, St.Gallen



Fasnachtsplakate

Pius Jud. Bunte Plakate und Flyer entstehen Jahr for
Jahr neu, um fir die Angebote und Héhepunkte der
Fasnacht zu werben. Auch das Fako St.Gallen lésst

jeweils ein neues Plakat gestalten.

Lara Hiottenmoser -
Fasnachtsplakatgestalterin 2025

Lara Huttenmoser (Foto) absolviert eine vierjghrige
Lehre zur Polygrafin in der Schule fir Gestaltung,

an der GBS St.Gallen im Riethisli. Sie macht die
Ausbildung in der AVD GOLDACH AG und ist in der
Klasse von Frau Karin Schwarz, welche die jungen
Leute bei der Arbeit am Fasnachtsplakat 2025 be-
gleitet und unterstitzt hat.

Das Fako St.Gallen darf bereits seit einigen Jahren
die Kreativitét der angehenden Polygrafinnen und
Polygrafen «anzapfen». Und was uns Jury-Mitgliedern
vom Fako dieses Jahr an Vorschldgen vorgestellt
wurde, war schlicht sagenhaft! Entsprechend schwer
taten wir uns, ein «Siegerplakat zu erkiren. Wir, das
waren Oskar Seger, Prasident Fako (Foto), Monika
Zuffelato, Fako, Andreas Feurer, E-Druck (Fasnachts-
heft) und Homepage und ich. In mehreren Umgéin-
gen wdhlten wir schliesslich den Vorschlag von Lara
Huttenmoser. Von ihr wollte ich einiges wissen:

Lara, bist du eine Fasndchtlerine

Tatséchlich war ich in meinen Kinderjahren eine
begeisterte Fasnéchtlerin. Ich kann mich gut an
den fréhlichen Tumult und die Menschen erinnern,
die fast so bunt wie die Konfetti waren. Leider habe
ich diese Tradition mit den Jahren verloren und
mittlerweile laufe ich nicht mehr in den Reihen der
Fasnéchtlerinnen und Fasnéchtlern mit.

Kennst du dich in der St. Galler Fasnacht aus?

Ich war selbst noch nicht an der St.Galler Fasnacht
dabei, das éndert sich aber dieses Jahr. An der
Einweihungsfeier habe ich etwas Fasnachtsluft von
St.Gallen geschnuppert und es hat mir gut gefallen.
Der humorvolle Startschuss am 11.11. um 11.11
Uhr hat Lust auf mehr gemacht.

Welche «Fasnachtsideen» hast du in deinem Plakat
dargestellt?

An der Fasnacht «steht alles Kopf» und das stelle ich
mit der gedrehten Kathedrale dar. An der Fasnacht,
an die ich mich erinnere, ist es fréhlich, laut und
bunt. Mit der grossen Figur (mein persénlicher
Fasnachtsclown), den kréftigen Farben und dem

schwarzen
Hintergrund will
ich den Kont-
rast zum Alltag
zeigen und die

ausgelassene & |

Stimmung

teile einen Teil
meiner Eindri-
cke mit euch.

Wie entstand
das Plakat?
Welche Arbeitsschritte musste es durchlaufen?

Mein Plakat musste viele Phasen durchstehen. Es
startete in einer sehr abstrakten Form, bereits mit
der Absicht Farbe und Form besonders in den
Vordergrund zu stellen. Ich arbeitete am Plakat, bis
ich den Wald vor lauter Bdumen nicht mehr sah.

Ich landete immer wieder in Sackgassen und habe
anschliessend mit vielen Leuten geredet. Mitten

im Gestaltungsprozess, nach einem Gesprdch mit
meiner Berufsausbildnerin, hatte ich mein Konzept
und es lautete «alles steht Kopf». Endlich hatte ich
eine Botschaft und somit war der schwierigste Schritt
geschafft. Ich gab meinen Objekten die ganze
Aufmerksamkeit und bereitete sie fur ihren grossen
Auftritt vor. Die Farben wurden aufgetragen und die
Kanten geschliffen, bis nur noch die Anpassung des
Textes Ubrigblieb.

Welche Erfahrungen hast du gemacht2

Es gab viele Hirden zu Gberwinden, aber das ist im
Teamwork leichter als allein. Das ist das Wichtigste,
das ich aus dem Projekt mitnehmen werde. Wir in-
spirieren uns alle gegenseitig und bringen einander
so weiter. Ich bedanke mich fir die Unterstitzung
von Karin Schwarz, der Klasse und der AVD GOL-
DACH AG meinem Ausbildungsbetrieb. Auch ein
herzliches Dankeschén an die St.Galler Fasnachts-
gesellschaft, die uns diese Erfahrung erméglicht hat.

Liebe Lara, herzlichen Dank, dass du dir Zeit fir
dieses Interview genommen hast. Mir geféllt dein
Plakat sehr. Die Vielfalt der Formen und Farben
symbolisieren fir mich die Vielfalt der Fasnacht. Ich
wiinsche dir viel Erfolg und Befriedigung in deiner
kreativen Arbeit.

Pius Jud, Fasnachts-Komitee St.Gallen
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* * Weil Armut in der Schweiz #F. Ihre Spende
W I n e r I e oft unsichtbar ist. =/ In guten Handen.

St.Gall Postfinance
t.Gallen IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8
Rosenbergstr. 69, 9000 St.Gallen Danke fir lhre Spende.

Telefon 071 222 12 91
sg.winterhilfe.ch

Heute leben in St.Gallen wieder mehr
Menschen in Armut. Mit lhrer

Spende leisten wir schnelle Hilfe.
Yk "Q‘ e A

Jetzt mit TWINT spenden!

/@ QR-Code mit TWINT-App scannen
<2 Betrag und Zahlung bestatigen

Altersheime

se@mmertli

Seit Uber 100 Jahren
im Lachenquartier zu Hause

In 3 verschiedenen Héusern bieten wir komfortabel ausgestattete
Zimmer. Eine bedarfsorientierte Pflege und Betreuung, eine wunder-
schéne Gartenanlage und vielféltige Aktivitéten sind nur einige unserer
Vorziige. Gerne nehmen sich Roland Knépfli oder Catrina Hackenberg
Zeit fur Sie, fihren persénlich durch unsere Héuser oder gehen auf
lhre Fragen und Bedurfnisse ein.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Verein Altersheime Sémmerli
Sémmerlistrasse 45
9000 St. Gallen

071/272 18 00 | verwaltung@soemmerli.ch | www.soemmerli.ch

Wohnen wie zu Hause, nur bequemer.
Eine echte Alternative zur eigenen Wohnung




cesin SR AKTIV FUR
NOTKER-STUBLI MENSCHEN
IM ALTER

und zur Entlastung von
pflegenden Angehérigen

Unser Angebot:

- Tagesheim

- Nachtstéatte

- Betreuter Fahrdienst

- Wéschedienst

- Aktivitaten

- Betreuter Mittagstisch
- Mobiler Coiffure

- Pedicure

Traume anpacken - mit Unterstiitzung
Berufs— Lern— und Lebenscoaching

fir Jugendliche & Erwachsene
E. Koller & T. Dérig, 071 571 33 36, vollokay.ch, St.Gallen

Signaletik Of=A0]
Beschriftungen i

Grafik EFIx

ajpaasu|




Lunch-Service
fir Unternehmen
im Raum St. Gallen

Bestellen Sie beiuns
fiir einen oder me?were Tage
pro Wochedas Mittagessen
fiir Sie und Ihr Team.

In der Valida-Kiiche bereiten Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf unter der Anleitung gelernter Kéchinnen und Kéchen
feine herzhafte und siisse Gerichte zu. Unser Angebot:
¢ flexibel wéhlbare Tage (Mo-Fr)

15 CHF pro Gericht, ab 15 Personen méglich

To go: praktisch verpackt zum Abholen
an der Zwyssigstrasse 28 in St. Gallen

saisonale und frische Kiiche

mit vegetarischen Optionen k us h
ucne

Das soziale Unternehmen




NaturVision
Filmtage St.Gallen

Sa/So 15.-16. Februar
2025, 10 - 18 Uhr

NaturVision Filmtage
St.Gallen - ein tieri-
sches Filmvergnigen
for Jung und Alt

Das Naturmuseum wird am
Wochenende vom 15./16.
Februar 2025 zum Kino und
prasentiert 21 Natur- und

Tierfilme: darunter mehrere | L1 l.’ l‘

L |
Preistréiger des internationa- = |

len Filmfestivals «NaturVision - =11 I I l’ "-3; .ﬁ | : \

2024» wie auch ein Film e X el

des St.Galler Tierfilmers Jost | .."’*1‘. L‘s‘ [:’h 1\ y
Schneider. Ein vielseitiges =

Filmprogramm an zwei Ta- |4 : : -1 Ll"“ L.l')’ L“. ’
r

gen, das einen Uberraschen-
den Einblick in die vielféltige
Natur und ihre Schénheit \ ATURVISION

FILMTAGE ST.GALLEN

erméglicht, aber auch deren
Gefahrdung thematisiert.

Best-of des internationalen Filmfestivals NaturVision | naturmuseumsg.ch

Wer sich sein Ticket fur die
beliebten NaturVision Filmtage St.Gallen bereits
jetzt sichern méchte: Naturmuseum St.Gallen
shop.st.gallen-bodensee.ch Rorschacher Strasse 263
CH-9016 St.Gallen

071243 40 40
info@naturmuseumsg.ch

Eintritt

Erwachsene: 2 Tage Fr. 30.— | 1 Tag Fr. 17.-
Kinder: 2 Tage CHF 12.— | 1 Tag CHF 7.—

for alle Filme inklusive Museumseintritt

«Freunde des Naturmuseums»: reduzierter Eintritt.
Die Raiffeisen-Karte ist fir diesen Anlass nicht
gultig.

Die Zahl der Sitzplatze pro Film ist limi-
tiert. Es konnen keine Platzreservatio-
nen vorgenommen werden.

wilde Eitern: im Einsatz fir die Kinder
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Wir suchen tatkraftige Frauen

ohnen Sie in der Stadt St.Gallen und méchten als Haushelferin Ihre
Lebenserfahrung, Ihr Wissen und Kénnen einbringen?
Sie unterstutzen unsere Kundinnen und Kunden im hohen Alter vor allem bei
Hausarbeiten und vielen anderen Handreichungen, die der Alltag erfordert.

Fiir uns sind klare Regelungen, Stundenlohn, Spesenvergtitung und Versicherungen
eine Selbstverstandlichkeit. Sie bestimmen den zeitlichen Umfang Ihres Engage-
ments selbst und sind willkommen, ob Sie vier oder auch mehr Stunden pro Woche
leisten mochten.

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne ausfiihrlich.

Pro Senectute St. Gallen - Davidstrasse 16 - 9001 St.Gallen
Gertie Konig - 071 227 60 05

LIKE THE PRICE. LOVE THE DESIGN. E&E

Sofa ALLROUND
CHF 1'950.-

Bezug Stoff, 170-218 cm
multifunktional

Ulmenstrasse 9 | 9000 St.Gallen | 07127920 20 | sitandsleep.ch

~

J
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Lachen, Feldli, Schénenwegen, Sémmerli, Waldacker, Waldau, Schénau

Einladung zur 115. Hauptversammlung

am Donnerstag, 20. Marz 2025
um 19.00 Uhr Programm
im Kirchgemeindehaus Lachen 19.00  Essen (wie immer etwas Feines
von der Metzgerei Signer)
an der Burgstrasse 104 19.45  Hauptversammlung
Gaéste: Stadtrat, Quartierbe-
Traktandenliste auftragter, Quartierpolizist
. . 20.30 Dessert
1. Wabhl der Stimmenzéhler
2. Abnahme des Protokolls der letzten anschl. Uberraschung
Hauptversammlung (in den QN 2 25) o ) )
3. Entlastung des Vorstandes und Geneh- Neumlfglledgr sIOW|e“Bewohner|nnen ur.wol
. Bewohner, die sich fir das Geschehen in
migung der Johresrechngng unserem Quartier interessieren, sind herz-
4. Festsetzung der Jahresbeitrage lich eingeladen. Das Essen mit Dessert
5. Wahl des Vorstandes, des Présidenten wird vom QV offeriert. Die Getrénke
und der Revisoren sind nicht inbegriffen.
6. Entscheide Uber Rekurse Bitte melden Sie sich mit untenstehendem
7. Anderung der Statuten Talon an, damit wir das Essen planen
kénnen.
Rick - und Ausblick aufs Vereinsjahr

Wir freuven uns auf lThren Besuch!

Anmeldung fir die Hauptversammlung QV Lachen 2025

Name/n

Adresse

Anzahl Personen

Bitte bis spétestens Dienstag, 18. Mérz in der Drogerie Lachen abgeben

oder ein Mail an pius.jud@bluewin.ch
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Uberall fiir alle
/’ SPITEX
St.Gallen

Dank uns Zuhause
bleiben. Mehr Alltag
moglich.machen.

Wir bieten
Allgemeine Pflege
Psychosoziale Pflege
Pflege bei Demenz
Unterstitzung im Alltag
Wundbehandlung
Palliative Pflege

Spitex St.Gallen AG

WWW_SpitEX-Stgauen_Ch W Gonnerverein St.Gallen
Tel. 071 277 66 77 PITEX




Start der Unterschriftensammlung fir
die Initiative «Rauchverbot auf
stédtischen Spielpléatzen»

Damit wir unsere Kinder vor den Auswirkungen des Rau-
chens auf den dffentlichen Spielplétzen schitzen kénnen,
fordert die Initiative ein Verbot. Dabei geht es nicht nur um
die Thematik des Litterings resp. um die herumliegenden
Zigarettenstummel. Das Rauchen an sich soll auf den
offentlichen Spielplatzen nicht sichtbar sein — als Prévention.
Nachdem das Stadtparlament auf eine Einfohrung des
Rauchverbots verzichtet hat, soll dieses mittels einer Volksi-
nitiative eingefuhrt werden. Am 14. Januar 2025 startet die
Unterschriffensammlung.

Ein Verbot fir den Schutz unserer Kinder

Unsere Kinder sollen auf den stédtischen Spielplétzen besser
vor den Auswirkungen des Rauchens geschitzt werden.

Das Verbot soll es der Polizei erméglichen, Rauchende zu
bissen, es soll aber auch dazu dienen, Rauchende darauf
aufmerksam machen zu kénnen, dass auf den stddtischen
Spielplatzen nicht geraucht werden darf — verbindlich und
nicht lediglich im Sine einer Bitte. Ein Rauchverbot hilft
somit, die soziale Kontrolle auf den Spielplétzen zu stérken
und zu unterstitzen. Es reicht den Initianten nicht, dass auf
Spielplétzen einzig der gesunde Menschenverstand fir den
Schutz der Kinder verantwortlich sein soll. Fir den Schutz
der Kinder, als vulnerabler Teil unserer Gesellschaft, soll ein
zwingendes Verbot gelten — das sind wir der Gesundheit
unserer Kinder schuldig. Diejenigen Eltern oder Aufsichts-
personen, die sich vor Ort auf den Spielplétzen mit persénli-
chem Engagement fir eine rauchfreie Umgebung einsetzen,
sollen kinftig rechtlich geschitzt und nicht nur auf Kulanz

angewiesen sein.

Mit dem Litteringverbot ist es nicht getan

Heute gilt auf den Spielplétzen ein Litteringverbot. Dieses
sollte dazu beitragen, dass keine Zigarettenstummel auf
den Spielplétzen zuriickbleiben. Es zeigt sich aber, dass
trotz Litteringverbot unsere stddtischen Spielplétze mit
Zigarettenricksténden Ubersdt sind. Die Verlockung scheint
trotz Verbot zu gross, den Rest der Zigarette einfach auf

den Boden zu werfen. Gebsst werden kann ohnehin nur,
wenn die Tat vor Ort durch die Polizei direkt im Tatzeitpunkt
festgestellt wird. Alleine das Litteringverbot reicht fur die den
Initianten somit nicht. Dieses zeigt zu wenig Wirkung. Zu-
dem geht es den Initianten nicht nur darum, dass Kinder mit
einem Litteringverbot von den liegengelassenen, toxischen
Zigarettenstummeln geschitzt werden, sondern es geht auch
um die Prévention. Auf den Spielplétzen soll das Rauchen

grundsétzlich nicht sichtbar sein, weder bei Personen die
rauchen noch bei den Ricksténden mit den Zigarettenstum-
meln. Auf den stddtischen Spielplétzen sollen Eltern oder

Aufsichtspersonen ihre Vorbildfunktion wahrnehmen.

Die Spielpléatze den Kindern

Die beiden Einfachen Anfragen von Dr. Esther Granitzer
(SVP / Rauchfreie éffentliche Kinderspielplétze) und Cornelia
Federer (Grine / Giftige Gefahr fur Kinder auf den stadti-
schen Spielplétzen) waren die Grundlage fir den Stadtrat,
sich mit einem Rauchverbot auf Spielplétzen auseinander-
zusetzen. Der Stadtrat erkannte das Gefahrenpotential und
beantragte dem Stadtparlament mit einem Nachtrag zum
stéidtischen Polizeireglement ein entsprechendes Rauchver-
bot auf Spielplatzen. Am 21. Mai 2024 behandelte das
Stadtparlament die Nachtréige zum Polizeireglement. In

der Schlussabstimmung wurde der Nachtrag Il Gber das
Bettelverbot gutgeheissen, jedoch der Nachtrag Ill tber
das Rauchverbot mit 27 Ja- gegeniber 30 Nein-Stimmen
abgelehnt. Das Initiativkomitee ist nach wie vor der Uber-
zeugung, dass die weggeworfenen Zigarettenstummeln eine
Gefahr fir die dort spielenden oder anwesenden Personen
darstellen und generell das Rauchen aufSpielplétzen zu
unterlassen ist. Ein Rauchverbot auf den Spielplétzen schitzt
unsere Kinder an einem Ort, der fur sie erstellt und auch
fur sie reserviert ist. Es ist fir das 17 Personen umfassende
Initiativkomitee unversténdlich, dass bei den Bahnhofen,
bei den Schulen und bei anderen &ffentlichen Geb&uden
rauchfreie Zonen mit Verboten eingerichtet werden, bei

den Spielplétzen aber kein Verbot ausgesprochen werden
soll. Das Verbot ist daher nicht nur notwendig, sondern im
Vergleich mit anderen &ffentlichen Orten auch gerecht-
fertigt. Rauchen kann Mann und Frau vor oder nach dem
Spielplatzbesuch, oder neben den stédtischen Spielplétzen.
Es gibt aus der Sicht des Initiativkomitees keinen triftigen
Grund, der das Rauchen auf den Spielplétzen zulassen

soll. Die Initiative startet am 14. Januar 2025 mit der Un-
terschriftensammlung. Das Initiativkomitee erhofft sich eine
breite Unterstitzung aus der Stadtsanktgaller Bevélkerung

— zum Schutz unserer Kinder. Der Unterschriftenbogen kann
auf der Website der Mitte Stadt St.Gallen (stgallen.die-mitte.
ch) bezogen werden.

Initiativ-Komitee:

Patrik Angehrn, Dr. Esther Granitzer, Dr. Veronika Ruth
Meyer-Gerber, Ivo Liechti, Roger Bechtiger, Daniel Bertoldo,
Marius Casaulta, Cornelia Federer, Jacqueline Gasser-Beck,
Stefanie Jonasch, Silvia Reich, Stefan Rosenblum, Beat
Rotsche, Louis Stéhelin, Marc Stauffacher, Andres Uhl, Dr.
Antje Ziegler




Ansprechperson | Auskunft Lokalitat Zeit ...
R c 071224 0553 Plarreizent
Arbeit mit Familien amona -asanova- ramona.casanova@kathsg.ch areizenirum
Baumgartner ™ St.Otmar Grenzstr. 10
www.kathsg.ch/familien
Brache Lachen Kathrin Rieser www.brachelachen.ch Schénaustrasse Siehe S. 14
Chor zu St.Otmar Pfarreizentrum Probe am

(Kirchenchor)

Stefan Etterlin

07153537 53

St.Otmar

Mittwoch 19.40 h

Marion Jaksch 0712221122 siehe
CEVI St.Gallen Regula Sandgaard- info@cevisg.ch Florastrasse 14 www.cevisa.ch
" Turnhalle Freitag
ELKI-Turnen Lukas Bucheli 078 629 81 51 Schénenwegen 17.30- 18.15 h
071278 30 68

Evangelische Kinder-
und Jugendarbeit

Jessica Muhlematter

jessica.muehlematter@straubenzell.ch
www.straubenzell.ch

Oberstr. 298

Familiengarten-Verein
Feldli

Stefan Meyer
Engelwiesstr. 5a

Vereinshaus im Areal

Familiengarten-Verein

Joe Hildebrand

071222 89 53

Waldau Maletic Nevenko 079 826 76 33 Schénauweg
Fussbaliclub FC Fortuna René Bohl 079 19506 79 Vereinslokal Der Prasident gibt
St.Gallen ene Buhler praesident@fcfortuna.ch Sportplatz Kreuzbleiche | gerne Auskunft.
Frauengemeinschaft Gabi Sti 071277 3678 Halbjahrespro-
St.Otmar abt otieger agmastieger@bluewin.ch gramm
Kath. Sozialdienst Z
P Carola Zind 071224 05 34 Kinderlokal tiRumpel siehe in diesem
Frongartenstrasse 11 carola.zuend@kathsg.ch Stahlstr. 3 Heft
9000 St. Gallen
5 Dienstag
::%‘:::':og:";;?;:n Brigitte Corrodi ?77 42d8 5390, h Turnhalle Feldli 19.15-20.15 h
d g corrodi@bluewin.c 20.30-21.30 h
Fraven N . Montag
Korbballgruppe KB Lydia Menet 071277 05 67 Turnhalle Feldli 20.00 - 21.45 h
Gener werbinden- | Claudia Rufer Ritter
de Arbeit Zircher Strasse 217 Tel. 071 272 60 71

Evang. Kirchgemeinde

Str

9014 St. Gallen

claudia.rufer@straubenzell.ch

Gemeinde von Christen

Kurt Zellweger
www.gvcstgallen.ch

071277 81 64
kmzellweger@erweckt.ch

Stahlstr. 7

Gottesdienst
Sonntag 09.30 h

HEKS Neue Garten /
Gdrten for Migrantinnen

Adelheid Karli

076 476 83 82
adelheid.karli@heks.ch

Sommer: Brache
Lachen/Kirche Lachen
Winter: TiRumpel

Dienstag, 9-11 h

Interessengemeinschaft
IG Reifes Lachen

Sandra Stark
Pro Senectute

071 227 60 08 (Mi — Fr)
sandra.stark@sg.prosenectute.ch

Zusammenkinfte:
Infos bei S. Stark

Jugendtreff LollyPop

071 224 42 20

Rechenstr. 5

siehe Jugendseite

Jubla
St.Otmar-Riethisli

joana.staub@gmail.com

www.jubla-stor.ch

Paradiesstrasse 40

Samstag, 14.00 h

Ménnerriege BTV René Frontsch 077 533 72 83 rrontsch@bluewin.ch | Turnhalle Schénau Do 18.30-20 h
Ménnervereinigung Halbjahres-
St.Otmar Markus Egger 079 351 92 20 programm

Mi: 14-20

Meter - ein Verein

Lea Giezendanner,
Vereinspréasidentin

info.metersg@gmail.com
meter-sg.ch

Ulmenstr. 5

Do und Fr: 17-20
Sa und So: 10-16

Ministranten St. Otmar

Barbara Walser

07122406 11
barbara.walser@kathsg.ch

Grenzsstr. 10

Otmarmusik St.Gallen

Préisident: Pascal Gemperle

Otmarmusik Postfach 106 0793351770 Gantamtsaal
9008 St. Gallen info@otmarmusik.ch
07122406 17 jeden Samstag,

Pfadi Zentrum

al@pfadi-zentrum-sg.ch

www.pfadi-zentrum-sg.ch

Jugendtreff Paradiesli
Paradiesstr. 40

Zeit und Ort siehe
Webseite

Pfimi-Kirche Waldau
St.Gallen

Markus Stucky

0712721330
www.pfimi-sg.ch

Postfach 230
Zurcherstr. 68b

Sonntag 09.45 h

Primarschulhaus Feldli

Rachel Diem-Rohrer

0714991476
rachel.diem@edu.stadt.sg.ch

Rosenfeldweg 9

Primarschulhaus
Schénenwegen

Diana Willi

071 499 25 00
diana.willi@edu.stadt.sg.ch

Zurcherstr. 67




Ansprechperson | Auskunft Lokalitat | Zeit ...
Pro Senectute Gertie Koni 071227 60 05 Davidstr. 16 Mo bis Fr
Hilfe und Betreuung 9 gertie.koenig@sg.prosenectute.ch 9001 St.Gallen | 08.00-10.00 h
Pro Senectute Birgit Jank 071277 6015 Davidstr. 16 Mo bis Do
Besuchsdienst gt Janka birgit.janka@sg.prosenectute.ch 9001 St.Gallen |08.00-10.00 h
Quartierkompost . 0814134285 Kompostanlage
Waldau Christoph Schefer 079 527 39 90 Waldou
Quartiernachrichten Pivs Jud 079 797 36 68 6 Ausgaben
Redaktion/Inserate pius.jud@bluewin.ch (siehe Impressum)
Quartierverein Pius Jud 079 797 36 68
Lachen pius.jud@bluewin.ch
Oberstufe West
Oberstufenschulhaus | Rolf Breu 071 499 28 39 Schénaustr. 82

Schénau

rolf.breu@edu.stadt.sg.ch

RépairCafé St.Gallen

info@repaircafe.sg

Ulmenstrasse 5

Mittwoch
19.00 bis 20.00 h

Rock & Pop Center

Musikschule St.Gallen

071224 59 59

Rock Pop Center

Vonwilstr. 41
Pfimi- Kirche ‘eweil " f
Royal Rangers 56 Mirjam Vetter 071 571 34 22 Waldau 1® ?IVSVSO:SHOQ.S'; ©
4 9 Lukas Zimmerli https://56.royalrangers.ch/#welcome Zurcherstr. 68b 'z—|we\ ochen, siehe
9013 St.Gallen | "OMP99°
Ruum42 .
info@ruum42.ch Di und Do
Hackerspace Paul Jaros hito://roomd2 ch Andreasstrasse 5 18.30 - 22.00
St.Gallen
Spiel- und ) . Pfarreizentrum Montag
Jassgruppe Francisca Garcia 078 927 65 21 St Otmar 14-17 Uhr
Seniorenrat der Stadt Susgnno Géchter 071 2.4.5 4543 /079 3581976 Amrog.sformglar bei
st.Gallen Meienbergstrasse 11 praesidium@srsg.ch der Présidentin
9000 St. Gallen www.srsg.ch erhéltlich
Pro Senectute I(\)/\Slﬁ;vgcbh 09.30
Senioren-Turngruppe | Regionalstelle 071227 6028 KGH Lachen N s Y7
) Leitung:
Pro Senectute Davidstrasse 16 st.gallen@sg.pro-senectute.ch Burgstr. 104 .
Monika Gut
9001 St. Gallen
Martha Temprana
stimmmix Marianne Neff-Gugger | 071 352 62 ?2 KGH Lachen Montag 19.30 Uhr
www.stimmmix.ch Burgstr. 104
Tagesbetreuung 071499 29 45
G Barbara Spycher Reetz barbara.spycher@stadt.sg.ch Gerbeweg 15 Mo - Fr
erbeweg
www.betrevung.stadt.sg.ch
Tagesbetreuun 071 499 22 82
ge 9 Peter Lutz peter.lutz@stadt.sg.ch Zircherstr. 65 Mo - Fr
Schénenwegen

www.betrevung.stadt.sg.ch

Tennisclub St. Otmar

Manuel Tiziani

071 222 66 40
manvel.tiziani@otmartennis.ch

www.otmartennis.ch
www.facebook.com/otmartennis

Ahornstrasse 12
9000 St. Gallen

von April bis ca. Ende
Oktober

tiRumpel Kathrin Rieser info@tirumpel.ch X .
Kinderlokal 071277 27 87 waw firumpel.ch Stahlstrasse 3 | Siehe Seite14
Otmars Theater Clara Weibel 071277 59 69

www.otmarstheater.ch
the tunes Arbeitsstelle Pfarreizentrum | Probe:
Chor fir junge kirchl. Jugendarbeit 071 222 64 60 St Otmar Mo 19.45 h
Erwachsene Webergasse 2
TSV St.Otmar Marcel Janes .| Freitag
Gymnastik / Spiel Zschokkestr. 8 071277 44 64 Turnhalle Feldi 20.15-21.45 h
Valida Martin Landolt 071 424 01 01 Zwyssigstr. 28

0712240617 Jugendtreff
Yesprit Jugendarbeit | Thomas Fuhrer thomas.fuhrer@kathsg.ch Paradiesli

www.yesprit.ch

Paradiesstr. 40




Frisch — saisonal - regional.
So kochen wir taglich
(ausser samstags)

einen feinen Zmittag.

Kosten: 14.— bis 17.—
Monatsabo 250.—,
spezielle Familientarife

Anmeldung

bis spatestens 8:30 Uhr:
071277 47 94 oder
essen@soemmerli-treff.ch

Zmittag gibt es ab 11:30 Uhr
ah der Zwyssigstrasse 20.

Menii und Infos: o
(=] 5p 5 m]
FER I O s6MMERLI

Wie bringen wir
Schwung in
St.Gallens Energie-
zukunft?

Wir haben die Antwort.

Machen Sie es wie VeloFlicki &
FeiniVelos und bestellen Sie jetzt
Solarstrom von der St.Galler Solar
Community. www.sgsw.ch/community

ST.GALLER

SOLAR
COMMUNITY



Reorganisation der Quartierpolizei

Per 1. Februar 2024 haben wir die Quartier-
polizei reorganisiert und arbeiten seither in
drei Kreisen — West, Zentrum-Nord sowie Std-
Ost. Durch die Anderung stehen den Quartier-
bewohnenden jeweils mehrere Ansprechperso-
nen zur Verfigung. Per 6. Januar 2025 kommt
es nun zu personellen Wechseln in den einzel-
nen Kreisen. Hans Rudolf Niederer vom Kreis
West geht in den wohlverdienten Ruhestand.
Gleichzeitig befindet sich die Stadt St.Gallen
aktuell in einem Sparprogramm, weshalb diese
Stelle vorerst nicht ersetzt wird. Hingegen wird
Polizist André Wirz aus dem Sicherheitsbereich
eine Stage (6 Monate) bei der Quartierpolizei
absolvieren, weshalb bis auf weiteres weiterhin
drei Quartierpolizisten pro Kreis im Einsatz
stehen. André Wirz hat in seiner polizeilichen
Laufbahn bereits mehrere Funktionen bei ver-
schiedenen Polizeikorps wahrgenommen und
bringt eine grosse Erfahrung mit. Er freut sich
auf die Zusammenarbeit mit der Bevélkerung
und wird wie die anderen Quartierpolizisten
for alle Anliegen zur Verfigung stehen.

Kreis West
Telefon +41 71 224 44 03

4/ st gallen

Stadtpolizei

Zudem kommt es gleichzeitig zu personellen
Verschiebungen aufgrund der Ausfishrung von
Zusatzfunktionen, welche u.a. in Zusammen-
hang mit Fussballspielen stehen.

Diese organisatorischen Schritte haben zur
Folge, dass ab dem 6. Januar 2025 die Quar-
tierpolizei wie folgt aufgestellt ist.

¢ Kreis Std Ost: Roger Spirig, Meinrad
Maller sowie Peter Roth (071 224 44 01)

e Kreis Zentrum-Nord: Heinz Bucher, Paul
Widrig und Andreas Bissegger
(071 224 44 02)

¢ Kreis West: Martin Wirz, Kurt Wirth sowie
André Wirz (071 224 44 03)

Die entsprechenden Mitarbeitenden sind je-
weils via Telefonnummer der einzelnen Kreise
erreichbar und werden sich auch noch persén-
lich im Quartier vorstellen.Unten finden Sie die
Fotos der Quartierpolizisten Kreis West.
Weitere Infos zur Quartierpolizei sind unter
www.stadtsg.ch/quartierpolizei zu finden.

Martin Wirz (neu)

Kurt Wirth

André Wirz (neu)

Inserat?

In Kirze

Sie wiirden gerne ein Inserat in den Quartiernachrichten schalten?

Sie erreichten rund 2800 Haushalte und ca. 200 Exemplare werden an

offizielle Stellen verschickt. Das Heft erscheint sechsmal pro Jahr.
Sie entscheiden frei Gber Grésse und Anzahl.

Weitere Info

Pius Jud / 079 797 36 68 / pius.jud@bluewin.ch




Inserate

30

T S A T ZEITVORSORGE

ST.GALLEN

Langer zu Hause wohnen

Menschen ab 50 schenken alteren
Menschen Gesellschaft und Zeit.

Direkt zum
Erklarvideo

- Sie wollen sich engagieren?

- Sie winschen Gesellschaft und Zeit? S
STIFTUNG ZEITVORSORGE . garantiert durch:
Noelia Menchon: T 071227 07 69 | St. Leonhard-Strasse 45 | 9000 St. Gallen llst.gallen

9 Pflegeheim

St.Otmar
| Wir bieten belagten Menschen ein zu Hause, in
dem sie sich wohl, sicher, geborgen

und geschatzt fihlen, Durch vielfaltige
Dienstleistungen fardern wir die Eigenstiandigkeit
und unterstitzen die Selbstindigkeit der
Bewohnenden. Unser Angebot umfasst:

& Grundpflege und Betreuung, im Zentrum steht das Wohlbefinden
und die Lebensgualitat
2 umfangreiches Aktivierungsangebot fiir Kérper, Geist und Seele

) &ffentliches Restaurant mit einem vielfiltigen kulinarischen
Angebot (11:00 Uhr - 17:00 Uhr)

& wunderschéner Garten zum verweilen und beobachten unserer
“Geissan” und Hithner

&2 regelmissige Veranstaltungen wie Konzerte, Yortrige sowie Ausfliige

Haben wir Ihr Interesse geweckl?
Besuchen Sie unser Restaurant, oder melden Sie shch filr eine unverbéndliche Besichtigung an
Wir freuan uns auf Sie.

Kontakt: Pflegeheim St. Oimar, Schinauweg 5, 3000 5t. Gallan
Tel.: 071 274 47 47 / E-Mall: infoi@otmarsg.ch / Homepage: www.otmarsg.ch

Sicher ans ziel, [MENE

0712222 777 &

NGU: Online buchen.

Auch per WhatsApp.




@

, Pflegeheim
t.Otmar
Schénauweg 5
9000 St. Gallen
071 274 47 47

info@otmarsg.ch
www.otmarsg.ch

Einladung zu folgenden éffentlichen Veran-
staltungen im OTMAR-Café (oder im Saal):

Mittwoch, 22. Januar 14.30 — 16.00 Uhr
Geburtstagsparty Musik ,Hunger oder
Durst”

Freitag, 14. Februar 10.00-11.30 Uhr
Comfort Schuhe

Mittwoch, 19. Februar 14.30 — 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit Musik ,MusiGKeller”

Freitag, 28. Februar 14.30 - 16.00 Uhr
Fasnacht mit Hansruedi Vordermann, Gug-
genmusik Wyssbach-Geischter, Flawil und den
Clowns Sissi und Elsi

Sonntag, 2. Mérz 14.30 - 15.30 Uhr
TAG DER KRANKEN mit dem Seniorenor-
chester St. Gallen

mein Quartier

mein Zuhause

~60+

wohnhaft im Lachenquartier

herzlich willkommen
in der IG Reifes Lachen

Wir tauschen uns in
gemdutlicher Runde aus und
schmieden Plane fiir's
Quartier.

Kontakt und Info:
Sandra Stark
Pro Senecute
071 227 60 08
sandra.stark@sg.prosenectute.ch

ﬁ | J|/r1fﬁ”

Zum Auftanken fiir Leib & Seel

Leiten zum Auftanken:
Mittwochs 14-taglich
Filblst gy

il
Tankstelle offen i

ah 17:00h-21:00h
Stahlstrasse 7, St. Gallen
dietankstelle@gvestgallen.ch
www.gvcstgallen.ch

Herzlich ’
willkommen
" phmi
Kirche Waldau
Sonntag

Gottesdienst um 9.45 Uhr, parallel dazu
Kinderhort und Kindergottesdienst

Unter der Woche
verschiedene Angebote fir Kinder, Teenies,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren

Bioro 071571 34 22
www.pfimi-sg.ch / info@pfimi-sg.ch

Wir freven uns auf lhren Besuch
an der Zircherstr. 68b.




Weltgebetstag

~Wunderbar geschaffen”

Weltgebetstag Fr, 7. Mérz im Pfarrheim Winkeln
Musik: Trio Gioia

18.30 Uhr Lieder einsingen

19.00 Uhr Gottesdienst mit Landvorstellung
anschl. Apéro

Dieses Jahr laden uns Frauen der Cookinseln

Okumenische Exerzitien -

Weg nach Innen in der Fastenzeit 2025
Exerzitien sind geistliche Ubungen, die uns helfen
kénnen, uns fir die Begegnung mit einem lieben-
den Gott zu &ffnen. Mit Bibeltexten und Gebeten
nehmen wir uns Zeit fir unseren persénlichen Weg
und stdrken unser Vertrauen. An den gemeinsamen
Treffen werden die Teilnehmenden in die Praxis der
Exerzitien eingefihrt und zum Austausch dariber
eingeladen.

Jede und jeder macht seine eigenen «Exerzitien Er-
fahrungen» zu Hause, 20 Minuten pro Tag. Es sind
keine Vorkenntnisse nétig.

Daten: Infoabend: 4. Mérz; danach treffen wir uns
am: 11./18./25. Mérz und 1. April im kath. Pfarrei-
heim St.Martin.

Anmeldung und allféllige Rickfragen gerne bis
Mittwoch, 5. Mérz 2025, an: anne.dietrich@strau-
benzell.ch

60plus im Westen

Mittwoch, 19. Februar, 14.30 Uhr
Pfarreiheim Winkeln, Herisauer Str. 75

«Route 99» Reisebericht Gber die USA von Rolf
Kihni

Mittwoch, 12. Mérz, 14.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Lachen

JWillkommen an Bord” Theaterstick gespielt vom
Seniorentheater.

Mittagstisch im KGH Lachen

Montag, 3. Februar/3. Mérz/31. Mérz 12.00 Uhr.
Das Mittagessen mit dem Dessert und den Getrén-
ken kostet Fr. 10.-. Gerne holen wir Sie zuhause ab.
Wenn Sie nicht gut zu Fuss sind, holen wir Sie mit
dem Auto ab. Bitte dafir am Montag zwischen 8.00
Uhr und 10.00 Uhr anrufen:

Telefon 071 278 51 62, Regula und Kurt Balmer.

Pfarrerin Regula Hermann
071 277 70 18, regula.hermann@straubenzell.ch

Sozialdiakonischer Dienst

Monica Ferrari-Zanetti

Alpsteinstrasse 3 9014 St.Gallen

071 571 50 27, sozialdiakonie@straubenzell.ch
Mesmerin

Christine Wymann

071 277 12 60, christine.wymann@straubenzell.ch

Verwaltung und Sekretariat
Zircherstrasse 217 071 272 6072
verwaltung@straubenzell.ch
sekretariat@straubenzell.ch
www.straubenzell.ch

Burozeiten: Montag bis Freitag, 8 - 12 Uhr

Jassnachmittag im KGH Lachen
Die néchsten Daten sind, 3./17. Februar, 3./17.
Mérz / 31. Mérz um 14.00 Uhr.

Vorankindigung Letzte Hilfe Kurs

Mittwoch, 2. April, 17-22 Uhr

Kirchgemeindehaus Lachen

Der Letzte Hilfe Kurs vermittelt Interessierten das
Einmaleins der Sterbebegleitung. Der Kursbeitrag
betragt Fr. 20.— inkl. kleinem Abendessen.

Mehr Info auf www.straubenzell.ch oder bei Pfarrerin
Regula Hermann. Anmeldung bis 25. Mérz.

Okumenisches Kindertageslager 2025
Kindertageslager «Wunderland»

Montag, 7. bis Donnerstag, 10. April
Kirchgemeindehaus Lachen,

for alle Kinder ab 2. Kindergarten bis 6. Klasse Im
Kindertageslager (KiLa) bieten wir Spiel und Spass,
ein religidses Thema, miteinander essen, basteln
und singen an. Dich erwartet also 4 Tage lang
Action pur. Das Kila wird getragen von der Evange-
lisch-reformierten Kirchgemeinde Straubenzell und
den Katholischen Pfarreien Winkeln, Bruggen und
St.Otmar.

Anmeldung bis Freitag, 21. Mérz

an dominic.muehlematter@straubenzell.ch



Pfarreianldsse

So, 2.02. 09.30 Uhr

Eucharistiefeier zum Fest Darstellung des
Herrn mit Kerzensegnung und Lichterprozes-
sion, Predigt: Walter Lingenhéle. Nach dem
Gottesdienst Empfang des Blasiussegens
moglich, Sonntagskaffee

Mi, 5.02 09.00 Uhr
Eucharistiefeier mit Segnung des Aga-
tha-Brotes

Sa, 8.02. 18.00 Uhr

English-Mass, Gottesdienst in englischer
Sprache, anschliessend Beisammensein im
Pfarreizentrum

S0 23.2.9.30 Uhr

Eucharistiefeier, Predigt: Anne-Dominique
Wolfers, musikalische Mitgestaltung durch
den Jodlerclub Stadt St. Gallen

S0 23.3. 10.30 Uhr

Vorschau: Brunch fur alle in der Fastenzeit,
Pfarreizentrum. Offen fur alle (Néheres folgt
in der néchsten Ausgabe)

Frauengemeinschaft

Fr 14.02. 18.30 Uhr

Nepalesische Spezialitéten, Restaurant
Everest, Anmeldung bis 9.2. bei Gabi Stieger,
071277 3678

Mi 19.02. 9.00 Uhr
Wortgottesfeier mit Kommunion

Méannervereinigung

Mi 05.02. 18.45 Uhr
Manne-Dankstelle (Besinnung Kirche)
anschliessend Beisammensein

Mi 26.02. 18.45 Uhr
Manne-Dankstelle (Besinnung Kirche)
anschliessend Hauptversammlung im Pfarrei-
zentrum

pfarrei st.otmar

Kontakt St.Otmar

Barbara Walser Co-Leitung Pfarreibeauftragung

Grenzstr. 10 071224 06 11
barbara.walser@kathsg.ch

Christoph Balmer-Waser Co-Leitung
Grenzstr.10 07122406 12,
christoph.balmer@kathsg.ch

Markus Krisi
Grenzstr. 10

Pfarreisekretariat
07122406 10
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch

Gottesdienste
Sonntagsgottesdienste

Sonntag  09.30 Eucharistiefeier

Missionsgruppe

Di 25.2. 19.00 Uhr

Hauptversammlung und Info Gber Projek-
te. Alle sind herzlich willkommen.

Mittagstisch fir Senioren

Montag, 3. und 17. Februar, 11.45 Uhr
Pfarreizentrum St. Otmar

Das Mittagessen mit dem Dessert und Getrdnk
kostet Fr. 10.-

Anmeldung bis jeweils am Montag, um 8 Uhr
beim Sekretariat

Seniorenjass- und Spielnachmittag
Jeweils Montag, 14 - 17 Uhr, Pfarreizentrum
Auskunft: Francisca Garcia, 078 927 65 21

Otmartreff

Jeden Dienstag, 9 — 12 Uhr

Paradiesli, Paradiesstrasse 40

Der Treffpunkt fir Personen mit kleinen
Kindern.Im Paradiesli im EG, mit Spielgrup-
penraum und Stillraum im OG oder auf der
Grenzstrasse.Kommen Sie auch auf einen
Schwatz zu Kaffee und Tee vorbei.

Kontakt: Denise Hofer, otmar-treff@gmx.ch




Lachen in Lachen
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Fasnachtswitze ICH BRAUCHE

KEINEN KARNEVAL.
Wieso sind die Fasnachtswitze ICH BIN DAS GANTE
denn nur an der Fasnacht witzige  JAHR M

Weil man sie nichtern nur sehr
schwer ertragen kann. &

Was haben die Berliner mit dem
Kalner Karneval zu tun?
Sie werden gegessen.

Ein Polizist hélt einen Fasndchtler mit dem Auto an und
fragt: Haben Sie noch Restalkohol2 Der Fasnachtsbutz
antwortet: Nein, wir haben alles aufgetrunken.

Am 8. Tag schuf Gott den Karneval und seit dem hort

man nichts mehr von ihm. o risin 1 G

U Cim-EirTiT 5a
D3RR T (6

Gehen zwei Fasndchtler
die StraBe entlang, fragt
der eine: Kann ich auch
mal in der Mitte gehen?

Wie oft lacht ein Fasnéicht-
ler, wenn er einen Witz
erzéhlt bekommt?
Dreimal: Wenn er den Witz erzdhlt bekommt, wenn er ihn
erklart bekommt und wenn er ihn verstanden hat.

Die Frau zu ihrem Mann: Schlimm, Du bist an der Fas-
nacht dauernd betrunken. Der
Mann antwortet: Sei still, es
ist Strafe genug, dass ich dich
doppelt sehen muss.

Zwei Kannibalen verspeisen
einen Clown. Sagt der eine:
Der schmeckt irgendwie ko-
misch.

Woriber lachen Fasnéchtler?
Das wissen sie selbst nicht
so genau. Uber die Fasnacht
macht man keine Witze, das
ist eine ernste Sache.

Ein Ehepaar will zum Fasching gehen.
Sie haben sich schon Kostume

besorgt.

Doch am betreffenden Abend hat
seine Frau Kopfschmerzen, nimmi
Kopfschmerztabletten und legt sich
zu Belt. Der Mann muB allein gehen.

Nach wenigen Stunden erwacht
seine Frau und fuhlt sich pudehwohl.
Sie beschlielt, doch noch zum
Fasching zu gehen. Da ihr Mann ihr
Kostum nicht kennt, will sie ihn heim-
Hich beobachten.

Er tanzt und flirtet mit vielen Frauen.
Daraufhin beginnt sie, mit ihrem Mann
zu flirten. SchlieBlich ladt sie ihn in
ein benachbartes Schlafzimmer ein
und sie verbringen wilde Stunden.
Anschlieffend geht sie nach Hause,
setzt sich ins Bett und liest ein Buch.
Als ihr Mann kommdt, fragt sie ihn,

ob er sich amiisiert hatte.

Er antwortet: "Nein, ohne Dich habe
ich keinen Spall auf Parties.”

"Hast Du getanzt?"

"Mein, ich habe ein paar alte Freunde
getroffen und wir haben gepokert.
Aber der Freund, dem ich mein
Kostiim geliehen habe, hat sich
kastlich amiisiert..."

AAAA ! AL M
5% B CLOwW EbwigedT |
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Quartierverein Lachen Quartiernachrichten

Prasident Redaktion/Gestaltung/Fotos/Inserate
Pius Jud Firstenlandstr. 45 Pius Jud Forstenlandstr. 45
079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch 079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch
. Druck
Kassier
Christoph Schefer Lilienstrasse 23 E-Druck AG Lettenstrasse 21

0814134285  christoph.schefer@hotmail.com 071 246 41 41 9016 St.Gallen

Unsere Anldsse 2025 Redaktionsschluss  Auslieferung
Do, 20. Mérz 19-22 HV QV Lachen QN 1 Di, 14. Jan. § ab Do, 23. Jan.

Mai Besichtigung / Event

Do, 22. Mai 18- Quartierwoorscht QN 2 Di, 4. Marz Bab Do, 13. Marz
Ercfinung Buvette
Sa, 14. Juni Abschluss Buvette QN 3 _Di, 6. Mai ab Do, 15. Mai

Sa, 23. Aug. 10-13 Kinderflohmarkt QN 4 Di, 29. Juli ab Do, 7. Aug.

o223 Aug. 1222 aldouperdies [ab Do, 25. Sept.
Sept. Fihrung / Event QN 5 Di, 16. Sept. || ab Do, 25. Sept.
Nov. 18.00 Adventsanlass QN 6 Di, 11. Nov. [ ab Do, 20. Nov.

Quartier-Christbaum

Die Quartiernachrichten Lachen werden mit 3000
Exemplaren gratis im Quartier verteilt und an 190
Buvette Lachen  zur Zeit geschlossen offizielle Adressen und Auswdrtige versandt.

Unsere Homepage: www.qv-lachen.ch

Mitgliedschaft im Quartierverein Lachen

Quartierstamm  siche Seite 5

Ich/wir méchte/n gerne Mitglied werden:  Jahresbeitrag: Einzelperson Fr. 20.-
P Fr. 30.-
[ ] Frau [] Herr [] Paar aar g

Familienname/n

Strasse

PLZ, Ort

Mailadresse

Datum Unterschrift

Einsenden an: Pius Jud Furstenlandstr. 45 9000 St.Gallen

wnssaidw] / ppuaby
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PP
9000 St.Gallen

Post CH AG

) SUTTER AG
Y HolzBAU

sutter ag holzbau
mingerstrasse 12, 9014 st. gallen
071277 11 57 / www.sutteragholzbau.ch

D

BARLOCHER
BAU

Altes erhalten ist gut.
Neues erschaffen auch.

baerlocher-bau.ch #neubau #umbau
#kundenbau #isolation #renovation

B AE &

WIR HELFEN IHNEN
GERNE: 071 277 33 44

transporte

Muldenservice » Kippertransporte - Kies-, Sand-
und Betontransporte » Belagstransporte
Kranarbeiten » Winterdienst » Spezialfahrzeuge

Fehr Transport AG » Fohrenstrasse 1 » 9000 St.Gallen - www.fehrtransporte.ch




