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unsere PrOﬁS
fr Sanitar
und Heizung.

Qualitat, die Uberzeugt - bei Service und Kundenprojekten.
071274 20 74 [ www.kreiswasser.ch

Seit Uiber 100 Jahren
im Baugeschaft.

> Neubauten > Umbauten > Renovationen
> Fassaden > Isolationen > Kundenarbeiten

BARLOCHER

Baugeschaft Barlocher AG
Schuppisstrasse 3 | 9016 St.Gallen | T 071 282 4949 | F071 282 49 40 | www.baerlocher-bau.ch

WIR HELFEN IHNEN fehr
GERNE: 071 277 33 44

transporte

Muldenservice » Kippertransporte » Kies-, Sand-
und Betontransporte » Belagstransporte
Kranarbeiten » Winterdienst » Spezialfahrzeuge

Fehr Transport AG : Fohrenstrasse 1 - 9000 St.Gallen - www.fehrtransporte.ch




Gib dem Stau
keine Chance.

Nach 30 Jahren Betriebszeit muss die Al saniert werden. Damit Sie
auch in den néchsten 15 bis 20 Jahren sicher ans Ziel kommen. Um
die Beeintréchtigungen so gering wie maglich zu halten, brauchen wir
Ihre Unterstiitzung. Damit der Verkehr iiber die Dauer der Sanierung
fliessen kann, muss er in den Spitzenzeiten zwischen 7 und 8 Uhr
morgens und 17 und 18 Uhr abends um 10 Prozent reduziert werden.
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Aktuelle Einschrankungen
Etappe 1: 2022 bis 2023 (Feb.-Nov.)

Zwischen den Anschliissen Winkeln und Neudorf
werden die offene Strecke und der Tunnel Stephans-
horn saniert. Die Arbeiten finden auch tagsiiber statt.
Wahrend der Bauzeit muss die Breite der Fahrstreifen
reduziert werden. Betreffend die Verkehrsfiihrung
sind folgende Punkte zu beachten:

Vom Anschluss Winkeln bis zum Anschluss Kreuzbleiche
stehen in Fahrtrichtung St. Margrethen nur zwei statt drei
Fahrstreifen zur Verfligung.

Infolge des Fahrstreifenabbaus in Richtung St.Margrethen
wird bei der Einfahrt Winkeln eine Dosieranlage eingerich-
tet. Damit werden der Verkehrsfluss auf der Al verbessert
und Riickstaus vermindert. Die Dosierstelle ist werktags
zu den Hauptverkehrszeiten in Betrieb. Die Betriebs-
zeiten sowie die Stdrke der Dosierung werden je nach
Verkehrslage angepasst.

So kénnen Unternehmen aktiv
werden, um eine Verkehrsiiberlastung
zu verhindern:

Stosszeiten meiden

07.00-08.00 Uhr morgens und
17.00-18.00 Uhr abends

Helfen Sie mit, den Verkehr zu Stosszeiten
zu vermindern.

Im Stau bleiben

Wenn sich der Verkehr auf der Stadtautobahn
staut, bleiben Sie bitte auf der A1, damit das
umliegende Strassennetz nicht iberlastet wird.
Sie erreichen ihr Fahrziel nicht schneller, wenn
es in der Stadt staut.

In Richtung Ziirich kénnen ab Kreuzbleiche auch wahrend
der Bauarbeiten grundsétzlich drei Fahrstreifen genutzt
werden.

Der Tunnel Stephanshorn kann tagstiber in beide Fahrt-
richtungen zweispurig befahren werden.

Nachts kann es zum Abbau von weiteren Fahrstreifen und
Sperrungen auf der Stadtautobahn kommen. N&chtliche
Umleitungen werden signalisiert.

Weitere Informationen finden Sie unter:

stadtautobahn.ch

Priifen Sie die Verkehrslage

Vor Abfahrt kénnen Sie

die aktuelle Verkehrslage
online priifen.
stadtautobahn.ch/verkehrslage

EFE

Mobilitatsberatung
fiir Unternehmen

Nutzen Sie die kostenlose
Mobilitatsberatung CLEVERMOBIL  &:2f:
fir Unternehmen.

Daniel Schébi, dipl.Ing. ETH/SVI
T 078 711 88 88, daniel.schoebi@clemo.ch

Danke fiir lhre Unterstiitzung




Naturvielfalt entdecken von
St.Otmar bis Rotmonien

Mit der Naturpfade-App kénnen Inte-
ressierte auf Entdeckungsreise gehen.
Sie erfahren dabei Spannendes Gber die
Artenvielfalt und die Naturschétze in der
Stadt. Das Angebot ist Teil des Modellvor-
habens «Tobelwelt Sitter fir alle».

Die Artenvielfalt in den St.Galler Siedlungsgebieten
beginnt schon direkt vor der eigenen Haustir.

Auf dem Spaziergang entlang des Naturpfades
Rotmonten - St.Otmar kénnen zahlreiche Na-
tur-Hotspots entdeckt werden. So finden sich ein-
drucksvolle schattenspendende B&ume, vielféltige
Biodiversitats-projekte auf Schulanlagen, wertvolle
Hecken fiur kleine tierische Wanderer und bunte
Wildblumenwiesen am Strassenrand.

Die kostenlose interaktive App
«Naturpfade» fGhrt Naturbe-
geisterte an acht verschiedene
Standorte und motiviert, das
Wissen Uber die heimische
Natur, Tiere und Pflanzen auf
spielerische Weise zu vertiefen.
In Zusammenarbeit mit der Stiftung Praktischer Um-
weltschutz PUSCH besteht ein weiterer Naturpfad in
der Stadt St.Gallen - dieser fihrt vom Gibsensee bis
nach Bruggen und zeigt unterwegs weitere spannen-
de Biodiversitéts-Hotspots in den Quartieren.

NATUR

FINDET
STADT

Weitere Informationen:
www.stadtsg.ch/naturfindetstadt

Ein Plauderbéankli firs Lachenquartier

Ein Schwatz mit einer Freundin, einem Nachbarn
oder einer unbekannten Person ist ein Aufsteller,
fur einsame Leute kann er fast lebenswichtig

sein. Obwohl man Gberall miteinander plaudern
kann — im Treppenhaus, beim Einkaufen, auf dem
Trottoir — ist es nett, wenn man im &ffentlichen
Raum zum Plaudern eingeladen wird. Das merkte
vor einigen Jahren der englische Polizist Ashley
Somerset. Er bezeichnete ein &ffentliches Béankli
mit einem Schild als ,Happy to Chat Bench” (etwa
,glickliche Plauderbank”), und die Idee schlug
ein. Personen, die sich nicht kannten, kamen dort
miteinander ins Gespréch.

Die Stadtparlamentarierin Veronika Meyer (Griine)
schlug im Herbst 2019 dem Stadtrat vor, einzel-
ne, gut ausgewdhlte Ruhebénke in der Stadt als
Plauderbénkli zu bezeichnen. Leider verwarf der

Stadirat diese Idee; es gebe genug Méglichkeiten
for Kontakte (Treffpunkte, Aktivitdten von Quar-
tiervereinen oder Kirchgemeinden usw.). Aber ein
Plauderbankli ist viel niederschwelliger als derartige
Angebote. Man setzt sich einfach hin, und vielleicht
gesellt sich eine Person dazu, die auch gerne ein
paar Worte wechseln will.

Der Quartierverein Lachen will in dieser Sache
beispielhaft
handeln und hat
beschlossen, im
Frohjahr eines
der Bankli bei der
Sémmerliwiese,
als Plauderbankli
zu bezeichnen.
Probieren Sie es
ausl!
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Ausgangspunkt CHALLENGE

Schulhaus ST.GALLEN - APPENZELL

Schénenwegen
Am Mittwoch, 10. Mai 2023,

findet mit Ausgangspunkt Schul-

<
’

OL Kr €uzbleiche

haus Schénenwegen erstmals ein

Quartier-OL statt. Die OL-Gruppe

St. Gallen/Appenzell organisiert 17:30 - 19:00 Uhr
diesen Anlass mit Standards, wie " . .
sie auch bei OL-Profis anzutreffen @ Mittwoch, 10. Mai 2023 cold-sponsoren

sind. Dazu gehért auch ein elekt-
ronisches Auswertungssystem. Fir

- /7
die sogenannte Bahnlegung ist mit Festwirtschaft

die St. Gallerin Eliane Deininger 9 Ort: Schulhaus Schénenwegen MIGROS

verantwortlich. Sie hat als erste
Schweizerin Gberhaupt an den _
Silber-Sponsoren

Ski-OL-Europameisterschaften im Plausch-Kategorien
. - - A 4
X* OL einfach ausprobieren! M

Februar eine Medaille gewonnen.
Angesprochen sind vor allem auch

HUBER+SUHNER

die Quartierbewohner*innen. Veranstalter Weitere Informationen Stiftung

Man kann die OL-Plauschrouten
sportlich oder auch spazierend @ILG

e R

zuriicklegen. Spezialkenntnisse SQMLM = - -H.L

braucht es keine. Die fir die AMEE "'E;ﬁ
[=liv

Auswertung benétigten Badges , .
sind im Startgeld inbegriffen und www C
werden vom Veranstalter zur Ver- 'olcha"enge.Ch

figung gestellt. Es wird auch eine

kleine Festwirtschaft gefihrt. Gestartet 8 ‘ ;
werden kann zwischen 17:30 und 19:00 S 75, “Wl
Uhr. Der Lauf findet im Rahmen einer ; /
funfteiligen Serie statt mit weiteren L&u-
fen in St. Georgen (26.04.2023), Gais,
Appenzell und Teufen. Diese Laufserie
wurde in den letzten 20 Jahren im Rhein- [§
tal durchgefGhrt mit total Gber 32'000
Teilnehmenden.

In diesem Jahr wird die Laufserie unter
dem Namen OL-CHALLENGE im Raum

St. Gallen neu lanciert.

Weitere Infos siehe
OLCHALLENGE.CH

Ueﬁemuaugqas wi LID}S :ayd1djqznaa)] 10
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Dank uns Zuhause

Uberall fiir alle

SPITEX

St.Gallen

bleiben. Mehr Alltag

moglich. machen.

=

Wir bieten
Allgemeine Pflege
Psychosoziale Pflege
Pflege bei Demenz
Unterstutzung im Alltag
Wundbehandlung
Palliative Pflege




Wandlinge

wleine Aazztellung von

eruk t. sonschein

Dringend gesucht:

Du kennst sicher den 8ffentlichen
Kompostplatz in der Waldau.

Wer keinen eigenen Grincontainer zur Verfi-
gung hat, kann hier seine Rustabfélle aus der
Kiche deponieren, statt diese der Kehricht-
abfuhr mitgeben zu missen. Aus Abfall wird
wertvolle Gartenerde.

©) Schinenwegen Treff

Restaurant und Tagesbetreuung

{

Restaurant

Planen Sie einen privaten oder betrieblichen
Anlass, eine Vereinsversammlung mit
Apéro oder eine Feier mit Freunden?

Wir bieten uns sehr gern an fiir Anlasse mit bis zu

35 Personen.

Gern sind wir auch ausserhalb unserer Offnungszeiten
fiir Sie da.

Ob ein Grillabend an der Feuerschale, ein Familienfest,
ein Firmenanlass, ein Mittag- oder Nachtessen.

Wir freuen uns auf lhre Reservation.

Sommer-Offnungszeiten:
1. Mai 23 bis 31. Okt. 23

Mo-Fr 10:00-21:00 Uhr,

= =
bis mindestens FELY
%@2 L

Schénenwegen Treff | Rechenstrasse 5e | 9000 St. Gallen  [Elk=3%a
Tel: 071 232 42 64 | www.schoenenwegen-treff.ch | info@schoenenwegen-treff.ch

Nun ist unser Team von Freiwilligen unverhofft von finf
auf drei geschrumpft. So kann es leider nicht weitergehen.

Wir suchen dringend deine Mithilfe:

e  2-3 Stunden pro Monat am Samstagmorgen
*  kérperliche Arbeit an der frischen Luft

*  gibt gutes Gefihl

Bitte melde dich bei mir:
Christoph Schefer 079 527 39 90

christoph.schefer@hotmail.com

Cool, vielen Dank und bis bald!

=
y ‘:: von Mensch zu Mensch ... St.Gallen
L; Blumen Lachen Wir sind fir Sie da am
/ I Zircherstrasse 33 Mo-Mi / Fr  08.00-12.00
\ 9000 St.Gallen 13.00-18.30
LU BT 071278 66 56 Do 08.00-12.00
b yoonne £ rage® www.blumenlachen.ch Sa 08.00-16.00
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Da E-Druck’t fur alli

E-Druck AG
PrePress & Print
Lettenstrasse 21

9016 St.Gallen

+41 71 246 41 41
andreas.feurer@edruck.ch
www.edruck.ch

Digital- & Offsetdruck flr Firmen, Vereine und Privatpersonen

Wohn- und Lebensraum.

Wir planen, bauen, vermieten und
verkaufen Wohn- und Geschaftsraume.
Wohnqualitat hat einen Namen.

p' 'E Max Pfister Bauburo AG + pfister-baubuero.ch
Burgstrasse 108 » Postfach » 9014 St.Gallen =T 07127417 17




Heuschnupfen - die lastige
«Schonwetterallergie»

Allighrlich, wenn die ersten Gréser blihen, beginnt fir
viele, ob Gross oder Klein, aufs Neue ein Leidensweg:
Heuschnupfen. Die Augen réten sich, bei ununterbroche-
nem Niesen lauft die Nase, manchmal kommt es zu Fieber,
das Wohlbefinden ist gestsrt. Uber 20% der Bevélkerung
klagt tber Heuschnupfen: die Geplagtesten sind die 20-30
ighrigen; im Allgemeinen lésst die Empfindlichkeit mit zu-
nehmendem Alter wieder nach. Jahr fir Jahr nimmt die Zahl
der Patienten zu.

Die haufigsten Symptome des Heuschnupfens sind: Nasen-
schleimhautschwellung und Rétung, l@stiger Schnupfen mit
reichlich wéssriger Schleimabsonderung; verstopfte, ver-
klebte oder laufende Nase; Augenfluss, Trénen, rote Augen,
Niesreiz. Eine Verschlimmerung tritt bei trockenem, sonni-
gem Wetter ein, vor allem wenn der Wind die Verbreitung
von Blitenpollen begiinstigt. Erleichterung erféhrt der Patient
bei Regen und kishlem Wetter, im geschlossenen Raum und
nachts. Gelegentlich tritt leichtes Fieber auf. In manchen
Fallen entwickelt sich wéhrend dem Heufieber ein Asthma,
oft verbunden mit einem Krampfzustand der Lungen.

Im Normalfall ist der menschliche Organismus in der

Lage, sich mit Stoffen zu arrangieren, mit denen er Gber

die Atemwege, die Haut und Hornhaut an den Hand- und
Fussfléichen in BerGhrung kommt. Fehlt diese natirliche
Fahigkeit und kommt es zu einer Uberempfindlichkeit ge-
geniber Pflanzenstoffen, kann eine Allergie entstehen. Der
Organismus ist nicht mehr in der Lage, die eindringenden
Pollen bereits im Schleimhautgebiet der Atmungsorgane,
insbesondere in der Nase, abzubauen. Sie dringen in die
Schleimhaut ein und verursachen eine Entzindung oder
eine allergische Reaktion. Der Kérper versucht, durch me-
chanische Ausschwemmung, Fliessschnupfen, Niesen und
Auswurf Fremdkérper auszuschalten. Heuschnupfen ist keine
Krankheit, sondern eine organspezifische Entgiftungsreakti-
on, die man unterstitzen und nicht bekémpfen sollte.
Verschiedene Faktoren kdnnen den Heuschnupfen verstér-
ken: emotionelle Stérungen, Uberm(]dung und Dauerstress,

Emser Nasenspray und Schwarzkimmeldl stérken das Im-

munsystem und die Schleimhé&ute und machen den Kérper
widerstandsfahiger. Alle drei werden vorbeugend wie auch
unterstitzend in der Saison verabreicht.

Behandlung wéhrend der Heuschnupfenzeit:

Bewdhrt bei Heuschnupfen hat sich unsere spagyrische Es-
senz mit Pestwurz, Kichenzwiebel (als D4), Cardiospermum,
Natrium chloratum und Augentrost. Dreimal t&glich bis
stindlich angewendet ein guter Helfer!

Telfastin oder Triofan Nasenspray pflegen die Schleimhéute
in der Nase, reinigen sie und bauen einen robusten Schutz-
film auf. So kann effizient die Einnahme von Heuschnupfen-
tabletten reduziert werden.

An Tagen mit hohen Pollenbelastungen empfehlen wir das
Antihistaminikum Telfastin Allergo. Es hilft schnell, zuver-
lgssig und macht kaum mide. Einmal téglich 1 Tablette
einnehmen.

Unterstitzend sind immer gut:

Nasenspilungen (Rhinomer) téglich anwenden zur Reini-
gung von Pollen und zur Schleimhautunterstiitzung.
Augentropfen (Similasan, Hylo Fresh, Weleda ...) befeuch-
ten, sind entzindungshemmend und schijtzen die Augen.
Zudem helfen h&ufig duschen und Haare waschen, im
Freien eine Sonnenbrille tragen, die Wasche nicht im Freien
trocknen lassen, Pollenberichte beachten und sich entspre-
chend verhalten.

Gerne beraten wir Sie bei uns in der Lachen Drogerie,
helfen weiter und winschen lhnen eine méglichst beschwer-
defreie Sommerzeit!

Vitamin-B-Mangel, schlechte Darmté-
tigkeit, Leberfunktionsschwdéche, hista-
minreiche Nahrung mit zuviel Schweine-
fleisch, Reizung durch sténdige Abgase
und Industrieluft, erbliche Veranlagung.
Bei einer Therapie gilt es, diese Einflisse
gezielt abzubauen.

Wir empfehlen lhnen aus unserem Sorti-
ment folgendes:

Vorbereitung vor der Heuschnupfensai-
son:

Spenglersan Staphylococus aureus,

Gesund leben &
schon pflegen

Py
® Lachen Drogerie

Ulmenstrasse 9 - 9000 St.Gallen - Tel. 71 278 26 23 - www.lachen-drogerie.ch




lhr Dachdecker in St. Gallen seit 1878!

DACHER:-FASSADEN-SOLAR

merz+egger UU

Wir beraten Sie gerne
Gesund bleiben.

Die Apotheke

in Threm Quartier

West Apotheke, 9013 St.Gallen
Dr. med. et dipl. Pharm. Stephan Zahner
Arzt und Apotheker ETH

Zircherstrasse 31, Postfach

Tel. 071 277 33 88, Fax 071 278 57 57

SUTTER AG
HOLZBAU

sutter ag holzbau
mingerstrasse 12, 9014 st. gallen
071277 11 57 / www.sutteragholzbau.ch

STOCKLE
METALLBAU

T 071272 54 24 | www.stoeckleag.ch




Quartierstamm Lachen

Wer Zeit und Lust hat, kommt einmal im Monat
ab 19 Uhr zum Quartierstamm Lachen

Daten

Kontakt

DUARTIERVEREIN@ACHEN
FELDLI - LACHEN - SCHONENWEGEN - SOMMERLI - WALDACKER - WALDAU

4/ st gallen

Stadtpolizei

Quartierpolizist

Meinrad Mller
Stadtpolizei SG
Vadianstrasse 57

9001 St.Gallen
meinrad.mueller@stadt.sg.ch
Direkt: 079 243 15 30
Zentrale: 071 224 60 00
www.staposg.ch

Nphysioghome

Physiotherapie
Zu Hause

%' E Wir sind Ihr Domizil-
@ Physiotherapie Spezialist.

Besuchen Sie
uns im Internet

physio@home, Alpsteinstrasse 3, 9014 St. Gallen
076 296 61 65

WWID}SI3IDNYD
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BAUUNTERNEHMUNG

STUTZ: .~
www.stutz.ch

Ob Sie bauen oder renovieren -
auf uns ist Verlass!

maltech
muUller__

lhr Partner fiir ... Maltech Miiller AG

- samtliche Malerarbeiten Gionatan Moscatiello

- Dekorative Techniken Schuppisstrasse 6, 9016 St. Gallen
- Verputze Aussenwarmedammung

- Restaurationsarbeiten T 071626 26 36

- Brandschutzanstrich info@maltech-mueller.ch

- Fassadenrissesanierung www.maltech-mueller.ch

MP KOSMETIK
& FUSSPFLEGE

Pittaya Baotum Anti-Aging

Dipl. Kosmetikerin High-Tec Kosmetik
Microdermabrasion

Norbert M. Morser Mesoporation

Dipl. Fusspfleger Professionelle Fusspflege

Zircherstrasse 68 | 9000 St.Gallen | 071 277 24 26
[©] 079 841 72 82 | info@mp-kosmetik.ch | www.mp-kosmetik.ch




Das neue Jahr ist bereits im vollen Gange. Der
Frihling néhert sich. Der Jahresstart verlief sowohl
im Jugendtreff lollypop als auch im Médchentreff
West zumeist friedlich. Die Jugendlichen verbrachten
ein paar gesellige Nachmittage und Abende in den
Treffs.

Im Méadchentreff West wurde den M&dchen zu Be-
ginn es Jahres ein Einblick in die Selbstverteidigung
mit dem Verein Skema gegeben. Leider gab es bei
diesem Angebot nur wenig Interessierte. Die zeigt,
wie unterschiedlich die Bedirfnisse und Interessen
der Jugendlichen im Wandel der Jahre immer wieder
sind.

Der Jugendtreff lollypop wird aktuell auch von vielen
weiblichen Jugendlichen besucht. Diese schatzen
den Austausch und das offene Gespréach mit der
Leiterin Domenica sehr.

Fir die Frohlingsferien ist ein Ausflug nach Mai-
land geplant. Dieses Angebot richtet sich an alle
Jugendlichen ab der 1. Oberstufe. Wer interessiert
ist, darf gern im lollypop vorbeikommen und sich
informieren.

Die Turnhallenangebote fir Madchen und Jungs
finden seit den Herbstferien statt. Besonders das

Offene Jugendarbeit West

Jugendtreff lollypop

Domenica Del Tiglio

E-Mail  domenica.deltigilio@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 63 38
Offnungszeiten

Mi 14-18 Uhr, Fr 18-22 Uhr

Méadchentreff West
Elfi Blochberger

E-Mail elfi.blochberger@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 44 51
Offnungszeiten

Mi 14 bis 17 Uhr und Fr 17 bis 20 Uhr
jeden 2. Freitag Oberstufentreff 20-22 Uhr
(24.3./7.4)

Instagram: @offenejugendarbeitwest
Facebook: Offene Jugendarbeit West

Angebot in der Turnhalle Kreuzbihl wird gut genutzt.
Bis zu den Osterferien finden die Angebote noch an
folgenden Terminen statt.

Turnhalle Kreuzbihl

Offnungszeit von 16 - 18 Uhr, ab 5. Klasse

immer donnerstags: 06.04.2023

Turnhalle Schénau

Offnungszeit von 15 - 18 Uhr, ab 1. Oberstufe
immer samstags: 25.03.2023,

Wer einen Einblick in das aktuelle Programm des Ju-
gendtreffs oder Madchentreffs haben méchte, kann
gern vorbeikommen oder sich mit uns in Verbindung
setzen.

- >
257

Mobile Fusspflege

Annette Weissweiler
Dipl. Fusspflegerin BVFS

Gesunde und gepflegte Fiisse

bei lhnen daheim!

Tel-Nr. 077 420 49 41

www.mobile-fusspflege-daheim.ch

ISOM Haquppuabnr auajyo
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Entsorgung St.Gallen

'»‘"r ; besser. Arisgey

«Worauf warten Sie noch?»

Schliessen Sie sich an und I6sen Sie ein Griingut-Abo.
Infos unter: www.grlingutbesser.ch

Thr Vorhangspezialist in der Region

Vorhange Tischwasche Kissen Accessoires Beschattung

Schonbrunnstrasse.. .

grosser Showroom
kostenlose Heimberatung

Massanfertigungen EWAG
Vorhangkonfigurator auf unserer Homepage VORMANGE




tiRumpel

Begegnung im Quartier Lachen St.

Das Programm

Gallen

Begegnung

HEKS Neue Garten

jeden Dienstag Vormittag

Gartnern, austauschen und Deutsch lernen
Café-Pause um 10 Uhr (ab April)

09-11

Ort: Brache Lachen

ElternCafé
jeden Montag fur Eltern mit und ohne Kleinkinder

Spielen, austauschen, gemitliches Zusammensein

09:15-11:15

Ort: tiRumpel

Mittagstisch

vegetarisches Menu

Mitkochen ab 10 Uhr, Essen ab 12 Uhr
Anmeldung 077 458 48 70 SMS

25.05 | 10-13:30

Ort: Brache Lachen

Aktionstag auf der Brache Lachen
mit gemeinsamem Mittagessen

Wir bringen die Brache in Schwung fir den Sommer

25.03 | 10-14

Ort: Brache Lachen

Frauen Lachen
Kochen, plaudern, austauschen

Frauen aus aller Welt begegnen sich und tauschen
aus

31.03 | 09-11
28.04 | 09-11
12.05 | 09-11
26.05 | 09-11

Ort: tiRumpel

Kurse

Malatelier fur Alle und Eltern-Kind-Malen

ca. alle zwei Wochen im Atelier beim Kinderlokal

Malen und Gestalten, Eintritt frei, Kollekte

03.04 | 09:15-11:15

Ort: tiRumpel

Yoga fir Alle
jeden Mittwoch

Yoga fUr Gross + Klein, fliessend + sanft,
Kollekte (ab den Frihlingsferien auf der Brache)

18:30-19:45

Ort: tiRumpel

Information

QuartierSchalter
jeden Dienstag Nachmittag

Raum fUr Fragen und Anliegen, kostenlos, ohne
Anmeldung

09:15-11:45

Ort: tiRumpel

Kinder

Kindertreff

jeden Mittwoch fur alle Kinder von 4 bis 12 Jahren

Basteln, spielen, kochen, lachen + vieles mehr,
ab den Frihlingsferien im Waldaupark

14-17

Ort: tiRumpel




Maitli*treff 15-17:30
jeden Donnerstag fir alle Madchen* von 4 bis 12 Jahren
Bauen, spielen, basteln, tanzen, kochen und :
vieles mehr Ort: tiRumpel
Buebe*treff 1517230
jeden Freitag fur alle Knaben* von 4 bis 12 Jahren
Bauen, spielen, kampfen, lachen, kochen und .
vieles mehr Ort: tiRumpel
Friihlingswoche auf der Brache ta—17
fur alle Kinder ab 4 Jahren
Ferienangebot auf der Brache Lachen
11. bis 14. April Ort: Brache Lachen
Diverses
v Tag der Nachbarschaft/Strassenfest 26.05 | 18-22
q@ Fest auf der Metallstrasse
Wir feiern auf der Strasse! Offener Grill, Ort: tiRumpel
Spiele und Konzert mit ‘les reines prochaines’
v Schweizer Vorlesetag im Park 24.05 | 15-16
TJ@ Lies eine Geschichte vor!
Offenes Mikrofon fir kurze Texte oder
Geschichten im Waldaupark Ort: Waldaupark
v Schenk mir eine Geschichte -Tigrinya 13.05 | 10-11:30
?@ Erzdhlstunde in Tigrinya 27.05 1 10-11:30
Kinder ab 3 Jahren mit Muttersprache Tigrinya in .
Begleitung Ort: tiRumpel
Ausblick
v Hauptversammlung Verein tiRumpel 16.06 | 18-00
QJ@ Mitgliedschaft fir alle Teilnehmenden der Projekte
Hauptversammlung Verein tiRumpel - Der Verein
fir Alle
Ort: Brache Lachen

Im Anschluss Konzert und Offener

eine schone Zusammenarbeit mit

Frauen Lachen Carola 071 224
Pro Senectute Sandra 071 227
Yoga Ishtar 077 435
Elterncafé Kathrin 077 458
Malatelier Sandra 079 303
HEKS Neue Garten Adelheid 076 476
Valida Nina 079 285
Gartenkind Sibylle 078 746
Verein tiRumpel Kathrin 077 458
Orte

tiRumpel Stahlstrasse 3, St.Gallen

05
60
43
48
26
83
44
05
48

34
08
41
70
13
82
83
217
70

Grill

Brache Lachen Schonaustrasse 68,

Informationen:

Verein tiRumpel
Stahlstrasse 3

9000 St.Gallen

071 277 27 87
info@tirumpel.ch

brachelachen.ch

St.Gallen
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So oder so &hnlich hat es sicher schon jeder gehért. Stadt St.Gallen
Nicht anders ist es bei uns in der Feuerwehr, beson-
ders wenn es um unsere Ubungen geht. Schulibun-
gen, Atemschutzibungen, Einsatzibungen. Und jede
hat seine besonderen Eigenheiten und Anspriche.
Sie soll der Mannschaft Spass machen, aber nicht
der Unterhaltung dienen, sie soll Wissen vermitteln
aber nicht nur in der Theorie, sondern auch pra-
xis-orientiert sein. Sie soll die ganze Mannschaft auf
ein gemeinsames Niveau bringen, aber méglichst
jeden einzelnen Wissenstand beachten. Gewisse
Themen werden vorgegeben, bei anderen besteht
gewisser Spielraum.

Die Vorbereitung obliegt dem Kader, z.B. tragt eine
Offizierin/ein Offizier die Gesamt-Verantwortung
und ein oder mehrere Unteroffizierin/Unteroffizier
Ubernehmen die Vorbereitung und Leitung einer
Lektion. Um den Uberblick zu behalten, gibt es zu
ieder Ubung eine sogenannte Ubungsvorbereitung,
in der die Rahmenbedingungen und die Lektion

bzw. Lektionen beschrieben sind. Hier ist méglichst
«alles» schriftlich und bildlich festgehal-
ten. Grundsdtzlich ist das Ziel, dass mit
diesem Dokument «jeder» weiss, wie die e {
Ubung zu halten ware. = ek /
Rahmenbedingungen sind u. A. wie viel o Ty e,
Zeit steht zur Verfigung, welches Thema el
soll behandelt werden, was fir Material _ A
wird benétigt, wer hélt welche Lektion, Y e A Jﬂ?l”lrff“
gibt es etwas Besonderes zu beachten etc. S

Das Lernen muss stufengerecht stattfin-
den. So wird in einer Schulibung «ganz
Neues» gezeigt, es wird hauptséchlich
theoretisch mit Vorzeigen, Mit- bzw.
Nachmachen, Plakaten, Modellen und
Wiederholungen gearbeitet. Der néchste
Schritt ist, das Gelernte zu festigen,
Sicherheit und Automatismus in den

Feuerwehr und Zivilschutz

einzelnen Handlungsabldufen zu erhalten. Auf
Anwendungsstufe geht es um die Praxis, d.h. in
Einsatzibungen die Aufgaben selbststdndig und situ-
ationsgerecht zu |6sen und Lehren zu ziehen.

Ein wichtiger Punkt ist das Zeitmanagement. Von der
Begrissung der Mannschaft, das Verschieben an
den Ubungsort, bis hin zum Aufréumen (dem Retab-
lieren) und der Schlussbesprechung im Feuerwehrde-
pot muss fur alles genug Zeit einberechnet werden.
Dies ist nur ein Teil aller Punkte, welche zu einer
guten Vorbereitung gehéren. Einen grossen Dank an
all die vielen aufgewendeten Stunden, welche so zur
Aus- und Weiterbildung der Mannschaft aufgewen-
det werdenl

lhre Milizfeuerwehr St. Gallen West
Hptm Alex Cerdan / Wm Miriam Hefti

Kosmetische Fusspflege
Fussreflexzonenmassagen

T wohifin

Simone Moser
Sémmerlistrasse 11

9000 St.Gallen

T 071277 20 49
M 079 623 96 28




. . Weil Armut in der Schweiz ¢ Ihre Spende
W I n e r I e oft unsichtbar ist. ** in guten Handen.
Postfinance
Kanton St.Gallen IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8
Marktplatz 24, 9000 St.Gallen Danke fur lhre Spende.

Telefon 071 222 12 91
sg.winterhilfe.ch

Heute leben im Kanton St.Gallen wieder
mehr Menschen in Armut. Mit lhrer
Spende leisten wir schnelle Hilfe.

Jetzt mit TWINT bezahlen!

/@ QR-Code mit TWINT-App scannen
7 Betrag und Zahlung bestéatigen

e B
L :
[=] = d

B —
Altersheime Sommerli - seit Uber 100 Jahren im Quartier verwurzelt

Ferienzimmer - Schnupperzeit - Ein neues Zuhause

In unseren komfortabel ausgestatteten Zimmern kénnen wir Ihnen alle Mglichkeiten, ab-
gestimmt auf lhre individuellen Winsche, bieten. Gerne nehmen sich Herr Roland Knépfli
oder Frau Catrina Hackenberg Zeit fur Sie, beraten Sie und machen auch eine persdnliche
FGhrung durch unsere Hauser. Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Verein Altersheime Sémmerli

Sémmerlistrasse 45

9000 St. Gallen

0712721800 / verwaltung@soemmerli.ch / www.soemmerli.ch

Wohnen wie zu Hause, nur bequemer.
Eine echte Alternative zu einer eigenen Wohnung.




okomarkt

naturlich vielfaltig regional

Am Donnerstag, 11. Mai 2023, von

9 bis 19 Uhr findet in der Fussgéan-
gerzone rund um das Vadiandenkmal
in der St.Galler Innenstadt wieder

der traditionelle Okomarkt statt. Wie
jedes Jahr werden vielféltige regionale
und umweltfreundliche Produkte und
Dienstleistungen préasentiert. Es bietet
sich die Maglichkeit, verschiedene
dkologische Lebensmittel wie Lehmo-
fenpizza oder Wildkréuterprodukte zu
probieren, Setzlinge fur lhren Garten
oder Balkon einzukaufen oder nach-
haltige Alltagsprodukte wie Kleider aus
recycelten Materialien sowie Naturkos-
metik zu entdecken. Ausserdem kon-
nen die Besucherinnen und Besucher
von Beratungen und Informationen zu
den Themen Gesundheit, Mobilitét,
Energie und Umwelt profitieren.
Schauen Sie vorbei und geniessen Sie
die vielfaltigen Eindriicke am Oko-
markt.

Weitere Auskinfte

IG Okomarkt,

Umwelt und Energie Stadt St.Gallen
Vadianstrasse 6, 2001 St.Gallen.

Katharina Bredel
oekomarkt@stadt.sg.ch
071 224 69 47

Informationen zum Okomarki
www.oekomarkt.ch

€20Z PUDWOIO




Inserate

SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

uchsdienst fiir altere Menschen an.

Unsere Besucherinnen und Besucher leisten Gesellschaft, begleiten bei Aktivitdten, gehen
spazieren oder horen einfach nur zu. Fachliche Begleitung, regelmassiger Erfahrungsaustausch
und Spesenentschadigung sind dabei fiir uns selbstverstandlich.

Méochten Sie gerne dlteren Menschen Zeit schenken?
Oder mochten Sie selbst besucht werden?

Rufen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

Pro Senectute St. Gallen - Davidstrasse 16 - 9001 St.Gallen - Birgit Janka - 071 227 60 15

Bruno Koppel AG

ZIMMEREI - BAUSCHREINEREI

Aussergewohnliche

Projekte verlangen einen
aussergewohnlichen Partner
zuverlassig, flexibel, termingerecht

Bruno Képpel AG, St.Gallen
Tel. 071 278 50 60

Fax 071 278 50 68
info@bk-ag.ch www.bk-ag.ch




Veranstaltungen im Naturmuseum

Mi 5. April 2023, 13.45 - 16.30 Uhr

Jugendlabor «Allerlei rund ums Ei — harte Schale,
weicher Kern», Experimentiernachmittag fir Kinder und
Jugendliche ab der 3. Klasse

Sa 8. April 2023, 14 - 17 Uhr
Walk-in Basteln «Male kunterbunte Ostereier»

Sa 8. April 2023, 9 - 10 Uhr
Das frohe Huhn
Fohrung mit Museumsdirektor Matthias Meier, inkl.

geschliipften Tierfitterung

Kuken
So 23. April 2023, 17 - 19 Uhr

W® 4
:’\!\ WochenAusKlang im Museumscafé
AI Ie r|e° Mit dem Musiker Peter Lenzin
rund Mi 26. April 2023, 19 - 20 Uhr
Vogel des Jahres 2023: Der Sumpfrohrsénger
ums Vortrag von BirdLife
[ ]

Naturmuseum St.Gallen

Rorschacher Strasse 263 / CH-9016 St.Gallen
T+41 71243 40 40

naturmuseumsg.ch

ProBier
Wochenende

Samstag 25. Marz 2023 Neuheiten
Sonntag  26. Méarz 2023 Sofas & Relax-Sessel
jeweils 10 - 16 Uhr

Angebote

Sitzkissen PRO.BIER

Unsere Partner:

Inspiration

B|ERGHRHGEEH OIC-taJ_«ia Einrichtungsexpertin klart Ihre
DIE BRAUMANUEAKTUR ' Design-Fragen (So 13-16 Uhr)

Ulmenstrasse 9 | 9000 St. Gallen | 071 297 20 20 | sitandsleep.ch




kind

EIN PROJEKT VON BIOTERRA

Gartenkinder gesucht!

Dieses Frihjahr startet auf der Brache Lachen in St.Gal-
len, bereits zum achten Mal ein Kurs fir junge Stadtgén-
nerlnnen. Kinder der ersten bis finften Klasse kénnen

im Freizeitkurs erste Erfahrungen im Anbau von Gemise
machen. Was braucht es alles, damit die Ruebli wach-
sen? Wie sind die Bodenlebewesen mitverantwortlich
am fruchtbaren Boden? Wie kommt die Pflanze zu ihren
Néhrstoffen? Die Antworten auf diese und weitere Fra-
gen erfahren die Kinder beim Anpflanzen von Gemise
und Blumen im eigenen Beet. Dabei kénnen sie die
Natur in ihrer Vielseitigkeit entdecken und erleben und
lernen den Pflanzen und Tieren Sorge zu tragen. Die
Ernte kénnen die stolzen Gértnerlnnen natirlich

mit nach Hause nehmen.

Der Gartenkurs in der Brache Lachen beginnt nach

den Frihlingsferien, dauert bis zu den Herbstferien und
findet einmal in der Woche statt.

Kursort und
Kurszeit:

Brache Lachen,
Schénaustrasse 68,
9000 St. Gallen
mittwochs
14.00-16.00 Uhr
Kurskosten:
150.- (Fir eine Kursgeldreduktion bitte anfragen)
Kursdaten:

18 Kurstage in den Wochen 17 — 39

Wahrend den Ferien und Feiertagen fallt der Kurs aus
Weitere Infos:

www.bioterra.ch/gartenkind

Anmeldungen:

Bis 06. April 2023 an thea@vogt.tv oder:

Thea Vogt, Forren 53, 9056 Gais, 076 332 03 72

Start in die Velosaison:
VCS-Flohmarkt im Waaghaus

Endlich wieder ein Veloflohmarkt!

Dies ist immer eine gute Gelegenheit, um ein neues
Fahrrad zu erstehen, oder das gebrauchte zu ver-
kaufen.

Am Samstag, 29. April 9:00 bis 12:30
Uhr ist es wieder soweit - es hat fir
jedes Budget etwas.

Es ist eng, sehr eng. Alle wollen sie ein besonders
gunstiges ,Schnéppchen” ergattern. Die Schilerin
mit beschrdanktem Budget, die Mutter, die for ihr
wachsendes Kind schon wieder ein grésseres Velo
sucht, der routinierte Kenner, der mit einem Blick ein
qualitativ gutes Velo von einem billigen unterschei-
den kann, der Liebhaber, der fir seine Sammlung
jedes Jahr ein besonderes Velo kauft, die Pendlerin,
die zwei bis drei Bahnhotvelos pro Jahr ersetzen
muss. Sie alle sind am Samstag Vormittag unter dem

Waaghaus anzutreffen. Auch Kindervelos, Troftinetts,
Dreiréder, Veloanhénger sind immer gesuchte Arti-
kel. Dazwischen bewegen sich die VCS-Helferlnnen,
beraten, lassen Probe fahren und verkaufen. Bis zum
Mittag wird ein Grossteil der Velos den Besitzer oder
die Besitzerin wechseln.

Am Freitag, 28. April 16:00 — 18:00 ist die Velo-An-
nahme beim Waaghaus gedfinet und Sie kénnen ihr
Velo bereits zum Verkaufen abgeben. Am Samstag,
29. April ist die Velo-Annahme bereits ab 8:00 bis
10:00 offen, der Verkauf beginnt erst um 9:00.

Kommen Sie vorbei und finden Sie ein Schnéppchen
oder geniessen Sie

einfach die aufgerdumte

Stimmung.
Mit dem QR-Code kén-

nen Sie die Daten gleich

und zusdtzliche Infos

finden.




Offene Arbeit mit Kindern der
Stadt St. Gallen

Kinderbaustelle 2023 - Komm vorbei
und baue mit!

Auch in diesem Jahr 2023 &ffnet die Kinderbaustelle St.
Gallen wieder ihre Tore. Das Eingangstor der Baustelle
findest du an der Kolumbanstrasse 10b, direkt gegeniber
der Migros St. Fiden. Jeden Samstag ab dem 6. Mai

2023 kann hier von 13:00-17:00 gesdgt, gehdmmert,
geschraubt, gemalt, gebuddelt, am Lagerfeuer gesessen
und die Zeit genossen werden. Wahrend den Sommerferien
hat das Angebot spezielle Offnungszeiten und ist wihrend
6 Nachmittagen gedffnet. In der 1. Ferienwoche am 13. &
14. Juli 23 und in der letzten und 5. Ferienwoche vom 8.-
11. August 23, jeweils von 13:00 -17:00. Nach dem 30.
September 23 schliesst die Kinderbaustelle dann ihre Tore
und geht in die Winterpause. Wichtig ist, dass du auf der
Kinderbaustelle wetterfeste Kleidung & geschlossene Schu-
he, tréigst. Auch ein Sonnenhut und ein Sonnenschutz ist im
Sommer wichtig, denn auf der Kinderbaustelle kann es ganz
schon heiss werden.

Das Angebot ist kostenlos und die Dauer der Teilnahme
darf selbst gewdhlt werden. Beim ersten Besuch ist ein
ausgefilltes Anmeldeformular mit der Unterschrift der Eltern
obligatorisch. Kinder von der 1. — 6. Klasse dirfen ohne
Begleitung am Angebot teilnehmen, jingere Kinder nur in

Begleitung einer erwachsenen
Person. Direkten Zugang zur
Anmeldung findest Du mit
folgendem QR-Code:

Weitere Infos finden sich unter
www.stadtsg.ch/kinder-
baustelle2023

Wir bitten Euch, mit OV anzu-
reisen, es gibt keine Parkm&g- =

/

il

lichkeiten (ausser blaue Zone). Eg
Wir freuen uns sehr Uber einen
Besuch.

Herzliche Griisse

Das Team der Kinderbaustelle gt
Stadt St.Gallen i
Kinder Jugend Familie
Offene Arbeit mit Kindern
Bahnhofplatz 7

9001 St.Gallen

STADT ST.GALLEN
KINDER JUGEND FAMILIE
OFFENE ARBEIT MIT KINDERN
BAHNHOFPLATZ 7
9001 ST. GALLEN

Unterwegs mit Asterix und Obelix

Wer kennt sie, die beiden Gallier? Oder besser gefragt: Wer
kennt sie nicht2 Mit guten Ideen, Mut, Kraft und einem ge-
heimen Zaubertrank schlagen die beiden sich durchs Leben
und verteidigen ihr Dorf gegen die berméchtigen Rémer.
Die Kinder vom Cevi St. Gallen sind auf den Spuren der
beiden Méanner unterwegs. So haben sie gemeinsam den
Film «Asterix erobert Rom». Bis zu den Sommerferien werden
sie versuchen die Prifungen, die Julius César den Gallien
aufgetragen hat, ebenfalls zu bestehen. Wir sind gespannt,
was die Leiter und Leiterinnen sich alles einfallen lassen, da-
mit das méglichst lustig, abwechslungsreich und natirlich,
realistisch wird. Anfang Februar haben sich die Kinder und
Leiter:innen dem Speerwurf gewidmet. Im Wald wurden die
perfekten Stecken und Aste gesucht und zu veritablen Spee-
ren geschnitzt. Dabei durfte natirlich auch die persénliche
Signatur, mit dem Sackmesser eingeritzt, nicht fehlen.

Das Mittagessen wurde, wie meistens, Uber dem Feuer
zubereitet. Dieses Mal haben sich einige an Faijitas versucht.
Das war lecker und sah zudem sehr appetitlich aus.
Anschliessend wurden die Kategorien fir den Speerwurf

vereinbart. Neben Weitwurf gab es auch Rickwértswurf. Fal-

len dir noch weitere magliche Kategorien ein? Kunstwurf2
Hochwurf? Speerboccia? Die Mdglichkeiten sind gross,
schier unbegrenzt.

Méchtest du auch einmal reinschnuppern und schauen, ob
die Cevi-Jungschar auch etwas fir dich sein kénnte? Wir
freuen uns darauf, dich kennenzulernen.

Im Sommer gibt es zudem die Méglichkeit, bei unserem La-
ger dabei zu sein. Dieses Jahr sind wir im Schlaraffenland.
Kommst du mite

Weitere Infos: www.cevisg.ch




RYSER RYSER

Optik & Akustik Optik & Akustik

Qualifizierte Sehberatung, Brillen und Qualifizierte Horberatung und
Kontaktlinsen am Markiplatz St. Gallen Horgerate am Markiplatz St. Gallen
Telefon 071 222 31 23 Telefon 071 222 31 23

Tagesheim Notker
Rosenbergweg 21
9000 St.Gallen

Tel. 071279 12 22 und zur Entlastung von
tagesheim@spitex-st.gallen.ch pflegenden Angehérigen
Unser Angebot:
- Tagesheim
- Nachtstatte

- Betreuter Fahrdienst

- Waschedienst

- Aktivitaten

- Betreuter Mittagstisch
- Mobiler Coiffure

- Pedicure




Von Kopf bis Fuss ...
Pflege mit Qualitdt

In unserer neu eréffneten Praxis bieten wir
Ihnen verschiedene kosmetische Behand-
lungen und professionelle Fusspflege an.

Ich bin Pittaya, komme aus Thailand und
lebe seit 10 Jahren in der Schweiz.

Mein Hobby habe ich zum Beruf gemacht
und die Ausbildung an der Internationalen
Kosmetikschule ARCOS St. Gallen mit
Diplom abgeschlossen. Mit der Schweizer
Marke JP-rosselet und kann ich lhnen un-
terschiedlichste Behandlungen anbieten.

Ich bin Norbert, komme aus Deutschland
und lebe seit 13 Jahren in der Schweiz,
habe die Fachschule fir Fusspflege bei
Daniel Gehrer in Wadenswil mit Diplom
abgeschlossen und bin Mitglied im Schwei-
zer Fusspflegeverband.

Neben den Terminbehandlungen in der
Praxis bin ich auch regelméssig in Pflege —
und Seniorenheimen extern zur Fusspflege
vor Ort. Dadurch habe ich Erfahrungen
gerade mit den in die Jahre gekommenen
Fussen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf, um einen
Beratungs- und Behandlungstermin zu
vereinbaren.

MP Kosmetik & Fusspflege

Pittaya Baotum
Dipl. Kosmetikerin

Norbert M. Morser
Dipl. Fusspfleger

Zircherstrasse 68 | 9000 St.Gallen
071 277 24 26 079 841 72 82

Alle unsere Angebote finden Sie auf der
Homepage www.mp-kosmetik.ch

Die Kosmetikerin
Der Wunsch nach strahlender Erotik,
der innere Drang nach Schénheit pur,

verwirklicht wird er durch Kosmetik
und durch das Wunder der Natur.

Die Fusspflege
Des Menschen Fuss — ein Meisterwerk!
Tragt dich vom Tal hinauf zum Berg,

vom Haus zum Job mit festem Schritt

4| und macht dabei so manches mit.

Nimmst du dir firs Verwdhnen Zeit,

trégt er dich noch manch' Meile weit!

aba|jdssny @ >|!leﬁls0)| dW
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Organisieren Sie einen
Anlass oder ein Fest und
laden Sie lhre Nachbarn ein!
Ideen und Unterstiitzung:
tagdernachbarn.ch/stgallen

26. MAI
2023
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Premiere

Derniere

Fr, 12.05
Sa, 13.05
Mi, 17.05
Mi, 24.05
Fr, 26.05
Sa, 27.05
Fr, 02.06
Sa, 03.06
Fr, 09.06
Sa, 10.06

Nod ga™ Hundert

Beginn
Ort
VWK

Regie: David Blhler
Eine Produktion des otmarsTHEATER

Al
gt

[
]
i
I v
114

§

%

|
jeweils um 20.00 Uhr
Kirchgemeindenhaus Lachen, St.Gallen
eventfrog.ch oder otmarstheater.ch
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\({L‘/hﬂzwq Die Stiftung Halden - Wohnen & Leben im Alter bietet 60 Bewohnenden
g und 18 Mieterinnen und Mietern ein schones Zuhause in einer familiaren
WOHNEN & LEBEN IM ALTER Atmosphare.

Sie suchen ein flexibles Arbeitszeitmodel? Dann suchen wir Sie!

Mitarbeitende Pflege und Betreuung vor allem fiir Abendeinsitze
(ohne Ausbildung, SRK-Ausweis, FaGe EFZ, Wiedereinsteigende)

Wir bieten:

o  Moglichkeit, halbe Dienste zu leisten
e Derfamilidren Situation angepasste Einsatzzeiten Hier gehites ziim gafizen
o Weiterentwicklungsmoglichkeiten auf allen Stufen Stelleninserat

Fir Auskiinfte kontaktieren Sie Frau Sandra Zahner, Leitung Pflege und Betreuung,
Tel. 071 282 38 21 oder sandra.zachner@halden.ch.

N ~ Baugenossenschaft fiir schnes Wohnen
' | Zwyssigstrasse 20, 9000 St. Gallen
‘BSW | 071277 47 94 | www.bsw-sg.ch

Veranstaltungsort und Treffpunkt fur alle

Haben Sie keine Lust, selber zu kochen oder alleine
zu essen? Geniessen Sie |hr Mittagessen in einer
geselligen Runde. Bei uns kann man mit Voranmel-
dung von Sonntag bis Freitag zum Mittagessen kom-
men. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Menus unter der Woche: CHF 14.00 und sonntags
inkl. feinem Dessert CHF 17.00. Sommerlitreff

Wir vermieten unsere Raumlichkeiten flir Vorstandssitzungen, Arbeitsgruppen,
Prasentationen oder Generalversammlungen, etc. Der Raum kann zu glinstigen
Konditionen - von Genossenschaft zu Genossenschaft/Verein gemietet werden.
Die Raumlichkeit eignet sich fiir 3 bis maximal 40 Personen und kann mit oder
ohne Konsumation gebucht werden.




Lehrstellenforum findet wieder
statt

Nach einjéhriger Pause fGhrt der neu gegriindete
Verein «Lehrstellenforum.org» am Samstag, 6. Mai,
ab 10.15 Uhr an der GBS St. Gallen/Riethisli

zum 6. Mal das Lehrstellenforum durch. Firmen,
Lehrlingsbeauftragte, Verbénde und Organisationen
présentieren sich zur «Jalentsuche» im Rahmen
einer Tischmesse. Sie vermitteln einen Einblick in
die jeweilige Berufswelt und die damit verbundenen
beruflichen Méglichkeiten.

Attraktive Lehrlingsplatiform

Alle jammern — der Verein «Lehrstellenforum.org»
macht mit der Unterstitzung durch den Kanton und
die Stadt St. Gallen etwas. Bereits in den vergange-
nen Jahren konnte das Forums jeweils einen vollen
Erfolg ausweisen. Dies bestétigen die jeweils Gber
60 Teilnehmenden mit der Présentation von Gber
100 Berufsgattungen und die Gber 1000 zufriede-
nen Besucherinnen und Besucher. Die Tischmesse
bietet den Arbeitgebern, Verbénden und Organi-
sationen aus der Region eine ideale Plattform, um
interessierten Schilerinnen und Schiilern, Eltern und
Lehrbeauftragten die unterschiedlichen Branchen
und Berufsgruppen néher vorzustellen.

SEFFEVIRSYI

FEERIT
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Lehrstellenforum
Ohne grossen Aufwand und zu ginstigen Konditio-
nen kénnen sich Firmen, vertreten durch den Lehr-
lingsbeauftragten und einen Lehrling, vor Ort einem
interessierten Publikum présentieren und Fragen zum
Berufseinstieg persénlich beantworten. Sie présentie-
ren sich mit Prospekten, Mustern, Exponaten sowie
per Video und gewdhren so den Besuchenden einen
méglichst konkreten, anschaulichen Berufseinblick.
Die Anzahl Tische sind mit rund 100 Stick limitiert
und werden nach Eingang der Anmeldung verge-
ben. Der Eintritt in die Tischmesse ist gratis.
Weitere Information und Anmeldung zur
Teilnahme unter: www.lehrstellenforum.org

5 Tage / 35 Camps
Wahle dein Camp !
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\ ’ Pflegeheim

j g“‘\il Otmar

Wir bieten betagten Menschen einen Lebensraum, in
dem sie sich wohl, sicher, geborgen und geschatzt
fiihlen. ' g
Jeder Mensch ist fiir uns . '.

einzigartig. '

Wir bieten Pflegeplatze fiir Kur- und
Ferienaufenthalte an.

Nicht nur die Pflege und Betreuung
werden bei uns grossgeschrieben, P - . :
sondern auch ressourcenorientierte Akthltaten Darum kiimmert 51ch
unser professionelles Aktivierungsteam.

Wir sind spezialisiert fiir Menschen, die eine medizinisch anspruchsvolle
Pflege und Betreuung benotigen.

e Menschen mit einer gerontopsychiatrischen Erkrankung
Schmerzpatienten
Palliativ Care Situationen
Wachkoma - Patienten
Menschen mit Demenz

Wir arbeiten eng mit unserer Heimarztin zusammen,
die bei Bedarf jederzeit beigezogen werden kann.

Haben Sie Fragen?

Unsere Pflegedienstleitung gibt ihnen gerne Auskunft:
Email: radmila.kocic@otmarsg.ch

Tel direkt 071 274 47 33

Jeden 2. Dienstag im Monat findet im Otmar Restaurant von 17.00 Uhr-
open end ein gemiitlicher Seniorenabend fiirs Quartier statt, um sich zu
treffen, auszutauschen, soziale Kontakte zu pflegen etc. Es freut uns Sie
kennen zu lernen. Die Daten finden sie auf unserer Homepage und in der
Agenda im Quartierblatt



. Pflegeheim
f St.Otmar

Schénauweg 5
9000 St. Gallen
071274 47 47
info@otmarsg.ch
www.otmarsg.ch

Einladung zu folgenden 6ffentlichen Veran-
staltungen im OTMAR-Café (oder im Saal):

Samstag, 8. April, 9.30 Uhr
Okumenischer Gottesdienst zu den
Osterfeiertagen mit Annette Spitzenberg und
Alfons Sonderegger, mit anschl. Apero

Freitag 21. April, 15.00 - 16.00 Uhr
Mallet Duo

Mittwoch, 26. April 14.30 - 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit den ,Tdsstalern”

Sonntag 30. April 10.00-16.00 Uhr
Brunch und Schlagernachmittag mit
Claudio De Bartolo mit Anmeldung unter
info@otmarsg.ch

Mittwoch, 24. Mai 14.30 - 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit Hansruedi Voder-

mann

mein Quartier

mein Zuhause

Vv'| ~60+

v wohnhaft im Lachenquartier

herzlich willkommen
in der IG Reifes Lachen

Wir tauschen uns in
gemdtlicher Runde aus und
schmieden Plane flr's
Quartier.

Kontakt und Info:
Sandra Stark
Pro Senecute
071 227 60 08
sandra.stark@sg.prosenectute.ch

P INKSTEL

Zum Auftanken fiir Leib & Sealé.

Leiten zum Auftanken: ‘

Mittwochs 14-téglich :
Fitfst
dich legr?:

Tankstelle offen

ab 17:00h-21:00h
Stahlstrasse 7, St. Gallen
dietankstelle@gvcstgallen.ch
www.gvcstgallen.ch

Herzlich ’
willkommen
" pfimy
Kirche Waldau
Sonntag

Gottesdienst um 9.45 Uhr, parallel dazu
Kinderhort und Kindergottesdienst

Unter der Woche
verschiedene Angebote fir Kinder, Teenies,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren

Biro 071571 34 22
www.pfimi-sg.ch / info@pfimi-sg.ch

Wir freven uns auf lhren Besuch

an der Zircherstr. 68b.




Gottesdienste

Fiire mit de Chline im Kirchensaal Bruggen
11. Mérz, 2.30 Uhr

mit Sozialdiakonin Claudia Rufer Ritter

Gottesdienst mit Einfihrung ins Abendmahl
6. April, 19 Uhr, Pfarreiheim Bruder Klaus, Winkeln
mit Pfr. Uwe Habenicht, Musik Rise up mit anschl.
einfachen Nachtessen

Karfreitag 7. April, 10.00 Uhr GD mit Abend-
mahl in der Kirche Bruggen

Der GD wird gestaltet von Pfrn. Anne Dietrich. Mu-
sik Mako Bétschi und Danielle Schmid, Soprano

Oster-Gottesdienst, 9. April

10.00 Uhr mit Abendmahl in der Kirche Bruggen
Der GD wird gestaltet von Pfrn. Regula Hermann,
Musik Mako Bétschi und Ruth Bischofberger, Quer-
flote

Abschluss-Gottesdienst des Kindertageslager
Freitag, 14. April, 15.30 Uhr im KGH Lachen
gestaltet von Claudia Rufer-Ritter, den Leitern und
Kindern des Kindertageslagers. Die Gemeinde ist
herzlich dazu eingeladen.

Kirchgemeindeversammlung in der Kirche
Bruggen

Am 30. April findet anschliessend an den Gottes-
dienst, welcher um 9.30 Uhr in Bruggen beginnt,
die Kirchgemeindeversammlung um ca. 10.45 Uhr
statt.

Die Vorversammlung findet am Montag, 17. April
im Kirchensaal Bruggen statt.

Konfirmations-Gottesdienst an Pfingsten
28. Mai 10.00 Uhr in der Kirche Bruggen. Mit
Pfarrer Uwe Habenicht und allen Konfirmanden der
Kirchgemeinde Straubenzell. Alle Interessierten sind
dazu herzlich eingeladen.

Anlasse

Letzte Hilfe Kurs

Samstag, 22. April, 14-18 Uhr in der Jugendbara-
cke, Oberstrasse 298, Kursbeitrag Fr. 20.00

Mehr Infos unter www.straubenzell.ch oder Regula
Hermann. Anmeldung bis 14. April

Pfarrerin Regula Hermann
071 277 70 18, regula.hermann@straubenzell.ch

Sozialdiakonischer Dienst

Monica Ferrari-Zanetti

Alpsteinstrasse 3 9014 St.Gallen

071 571 50 27, sozialdiakonie@straubenzell.ch

Mesmerin
Christine Wymann
071 277 12 60, christine.wymann@straubenzell.ch

Verwaltung und Sekretariat
Zircherstrasse 217 071 272 60 72
verwaltung@straubenzell.ch
sekretariat@straubenzell.ch
www.straubenzell.ch
Birozeiten: Montag bis Freitag, 8 - 12 Uhr

60plus im Westen

Mittwoch, 26. April, 18.00 Uhr im KGH Lachen,
Yoga mit Andreia Miller, inkl. anschl. Nachtessen,
bitte anmelden 071 277 70 18.

Wiborada 2023 FiGhrung und Gespréch mit
Pfarrerin Kathrin Bolt

Mittwoch, 17. Mai, 14.30 Uhr Kirche St. Mangen,
Kirchgasse 17

Mittagstisch im KGH Lachen

Montag, 3. April, 1. Mai und 5. Juni 12.00 Uhr.
Das Mittagessen mit dem Dessert und den Getréin-
ken kostet Fr. 8.-. Wenn Sie nicht gut zu Fuss sind,
haben Sie die Gelegenheit, mit dem Auto abgeholt
zu werden. Bitte dafir am Montag zwischen 8.00
und 10.00 Uhr anrufen: Telefon 071 278 10 65,
Gret Rohrer

Jassnachmittag im KGH Lachen

Alle 14 Tage wird in gemitlicher Runde gejasst. Die
néchsten Daten sind, 3./17. April und 1./15. und
29. Mai um 14.00 Uhr. Auch hier sind Sie herzlich

willkommen.



Pfarreianlasse

So, 19.3.10.30 Okumenischer Gottesdienst
in der Kirche St. Otmar,
Mitwirkung Chor ,The Tunes”,
Rosenaktion, anschliessend
Suppentag im Pfarreizentrum

So, 19.3. 07.00 Verséhnungsfeier
Kirche St. Otmar

So, 26.3. 09.30 Eucharistiefeier, Taizélieder mit
Chor zu St. Otmar

So, 02.4. 09.30 Eucharistiefeier Palmsonntag,
anschliessend Prozession

Do, 06.4. 20.00 Abendmahlsfeier Hohen
Donnerstag+ Getsemani-Gebet
bis 21.15 Uhr

Fr, 07.4. 15.00 Karfreitagsliturgie, Mitwirkung
Chor zu St. Otmar

Sa, 08.4. 20.30 Osternachtgottesdienst, Chormu-
sik G.F. Handel (mit Chor zu St.
Otmar, Speisesegnung, anschl.
Apéro mit Eiertitschen (PZ)

So, 09.4. 09.30 Ostergottesdienst

So, 30.4. 09.30 Erstkommunion (Otmar)

Do, 04.5. 20.00 Abendmusik im Centrum: Konzert
mit Chor zu St. Otmar und
Orchester New Sagittarius
Consort Zirich: G.B. Pergolesi:
Stabat Mater

So, 07.5.10.30 Erstkommunion (Kathedrale)

So, 14.5. 09.30 Gottesdienst zum Muttertag,
Ensemble Flautastico

Do, 18.5. 09.30 Gottesdienst Christi Himmelfahrt

So, 28.5. 09.30 Pfingstgottesdienst

Frauengemeinschaft

Mi, 29.3. 09.00 Eucharistiefeier

Mi, 19.4. 09.00 Eucharistiefeier

Do, 27.4.12.55 Besichtigung Fa. Just,
Walzenhausen (Kréuter- und
Pflanzenkosmetik)

Mi, 24.5. 14.30 Maiandacht Wallfahrtskirche
Heiligkreuz

Mi, 31.5. 08.55 Wanderung um die Hauptwiler
Weiher

Méannervereinigung

Sa, 15.4. 08.30 MannerStamm fir JederMann —
Besuch der Schellenschmiede
Preisig

Sa, 06.5. 06.30 Maibummel und Maiandacht,

Seekapelle Rorschach

Kontakt St.Otmar

Barbara Walser Co-Leitung Pfarreibeauftragung
Grenzstr. 10 07122406 11
barbara.walser@kathsg.ch

Christoph Balmer-Waser Co-Leitung
Grenzstr. 10 071 224 06 12,
christoph.balmer@kathsg.ch

Pfarreisekretariat
07122406 10
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch

Markus Krisi
Grenzstr. 10

Gottesdienste

Sonntagsgottesdienste

Sonntag  09.30 Eucharistiefeier

Familien und Jugend

Mi, 29.3. 15-17 Kirche Kunterbunt, fir Kinder von
0-12 Jahren (Pfarreizentrum)

Mi, 31.5. 15-17 Kirche Kunterbunt, fir Kinder von
0-12 Jahren

Do, 18.-So, 21.5.Pfadi-Auffahrislager

Laufen in der Natur

Besammlung: Pfarreizentrum

jeweils Mittwoch 14 — 17 Uhr

Auskunft: Francisca Garcia 078 927 65 21

Senioren
Seniorenspielnachmittag

montags 13.30 — 17 Uhr

Mittagstisch fir alle

Montag, 27.3./17.4./8.5. jeweils 11.30 Uhr
Kosten Fr. 10.-, Anmeldung beim Sekretariat bis
montags um 8 Uhr, (071 224 06 10).




Eine neue Wascherei fir ein
ganz besonderes Wéscheteam

Hellere Radume, ein neues Chipsystem und
modernste Standards in Okologie und
Hygiene - das sind nur einige Vorzige
der neuen Valida-Wéscherei. Rund vierzig
Jahre nach Eréffnung zeigte gestern das
35-kopfige Team die neuen Arbeitsplatze
an der Zwyssigstrasse 28 in St.Gallen dem
breiten Publikum. Die Mitarbeitenden

mit Unterstitzungsbedarf erklarten ihre
Arbeitsaufgaben wéhrend des laufenden
Betriebs. Denn die Aufirage werden wie
im ersten Arbeitsmarkt zeitgenau und im
erstklassigen Service erledigt, Feierlich-
keiten hin oder her!

«Heute fihre ich den Leuten vor, wie ich die
Wasche sortiere», erzéhlt Domenica Ritsche,
langjéhrige Mitarbeiterin der Valida-Waéscherei. Sie
und ihre Kolleginnen und Kollegen waren heute
besonders gefordert. Nebst den téglichen Arbeiten
durften sie ihren Angehérigen, aber auch beste-
henden und neuen Kundinnen und Kunden ihre
Arbeitsplétze zeigen. «Die neuen R&umlichkeiten
sind hell und attraktiv. Sie erméglichen uns einen
Wascheservice nach den modernsten Standards»,
erléutert Kathrin Hollenstein, Abteilungsleiterin der
Valida-Wéscherei. Nebst dem Einblick in die neue
Wascherei sorgte der Seifenblasenkinstler Nicky
Viva fir staunende Gesichter, das Valida-Kichen-
team fir gut gefillte Bauche und verschiedene
Kurzreferate durch Mitarbeitende und durch den
Kunde Roman Brunschwiler von der SGSW fir
einen unterhaltsamen Anlass.

Mit digitalen Chips Fehler und Verluste
vermeiden

Mit dem Umzug bietet die Arbeitgeberin fir Men-
schen mit einer kognitiven Beeintréchtigung auch
ein neues, digitales Chipsystem an. Damit kénnen
einzelne Waschestiicke nachverfolgt werden. Wie
oft wurde das Geschirrtuch gewaschen? Wie alt ist
der Bettanzug? Wo befindet sich aktuell die Uni-
form meiner Mitarbeiterin¢ Diese Fragen werden
mit einem Klick beantwortet. Nebst der Nach-
weisbarkeit erméglicht die neue Technologie auch
zusdtzliche Arbeitsaufgaben fir die Mitarbeitenden
beim Sortieren und Verpacken der Wésche. Denn

valida¥

Das soziale Unternehmen

anders wie in hochmodernisierten Wéschereien,
bleiben hier die manuellen Tétigkeiten die wichtigs-
ten.

Seit 40 Jahren mehr als nur eine Arbeitgeberin
Die Valida begleitet Menschen mit Unterstiitzungsbe-
darf bei der Arbeit, aber auch in Ausbildung, Woh-
nen und Freizeit. Vor rund vierzig Jahren eréffnete
das soziale Unternehmen die Wéascherei — bestehend
aus finf Mitarbeitenden. Heute finden 26 Men-
schen mit Handicap und neun Betreuerinnen eine
sinnstiftende Beschéftigung. Die Kundenauftrage

aus der Region werden — wie im ersten Arbeitsmarkt
— punkilich und im erstklassigen Service erledigt.
«Nebst dem Erledigen der Kundenwiinsche besteht
unsere Arbeit auch aus agogischen Tétigkeiten. Die
Arbeitsaufgaben werden laufend auf die Personen
abgestimmt. Unsere Mitarbeitenden werden gefor-
dert, aber nicht tberfordert», so Kathrin Hollenstein.

Das soziale Unternehmen Valida

Die Valida begleitet Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf in der Ausbildung, bei der Arbeit, beim
Wohnen und in der Freizeit. Mit ihren Produkten und
Dienstleistungen ist sie eine starke Partne-rin der
Wirtschaft. Die Valida ist ein soziales Unternehmen,
zuhause in der Ostschweiz, in St. Gal-len.

Alle Informationen unter www.valida.ch



Quartierverein Lachen

Prasident
Pius Jud
079 797 36 68

FUrstenlandstr. 45
pius.jud@bluewin.ch

Kassier
Christoph Schefer Lilienstrasse 23
08141342 85

Unsere Anlasse 2023

Do, 16. Mérz 19.00 HV des QV Lachen
KGH Lachen, Burgstr. 102

Do, 1. Juni 18-20 Quartierwoorscht
Erdffnung Buvette

Do, 22. Juni  19.30 Konzert auf dem Dach

Sa, 26. Aug.  10-13 Kinderflohmarkt

Sa, 26. Aug.  12-24 Waldaupérklifest

So, 3. Dez. 17-19  Advents-Soppe mit

Christbaum schmicken
Zudem sind diverse Betriebsbesichtigungen
geplant. Sie werden frihzeitig in den QN
ausgeschrieben.

Quartierstamm siehe Seite 11

christoph.schefer@hotmail.com 071 246 41 41

Quartiernachrichten i

Redaktion/Gestaltung /Fotos/Inserate

Pius Jud FUrstenlandstr. 45
079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch
Druck

E-Druck AG Lettenstrasse 21

9016 St.Gallen

Redaktionsschluss  Auslieferung

QN 1 _Fr, 13. Jan. ] ab Di, 24. Jan. |
QN 3 Fr, 12. Mai_Jab Di, 23 Mai |

QN 6 Fr, 3. Nov. _Jab Di, 14. Nov.

Die Quartiemnachrichten Lachen werden mit 3100
Exemplaren gratis im Quartier verteilt und an 180
offizielle Adressen und Auswdrtige versandt.

Unsere Homepage: www.qv-lachen.ch

[ ] Frau [ ] Herr [ ] Paar

Familienname/n

Mitgliedschaft im Quartierverein Lachen

Ich/wir m&chte/n gerne Mitglied werden:  Jahresbeitrag: Einzelperson Fr. 20.-

Fr. 30.-

Paar

Strasse

PLZ, Ort

Mailadresse

Datum

Einsenden an: Pius Jud

Unterschrift

Furstenlandstir. 45 9000 St.Gallen

wnssaidw] / ppuaby
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PP
9000 St.Gallen

Post CH AG

«Mini Arbat, mini Wahl»
Domenica

Domenica startet den Tag am liebsten mit ihren Kolleginnen und Va li d a W
Kollegen bei Kaffee und Tee in der Cafeteria. Sie arbeitet in der

Wascherei der Valida, wohnt vor Ort in einer Vierer- Wohngemein- Das soziale Unternehmen
schaft und nimmt aktiv an den vielfaltigen Sport- und Freizeit-

aktivitaten teil.

Lies jetzt, wie die Valida und ihr Umfeld sie erleben und werde
Teil von Domenicas Team.

valida.ch/domenica




