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Sanitér / Heizung / Service
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':.. und Heizung-

GIE 'E"% NICHT.”

Qualitat, die Uberzeugt - bei Service und Kundenprojekten.
071274 20 74 [ www.kreiswasser.ch

BARLOCHER
BAU

#neubau #umbau
#kundenbau #isolation #renovation

WIR HELFEN IHNEN

GERNE: 071277 33 44
transporte

Muldenservice » Kippertransporte » Kies-, Sand-
und Betontransporte - Belagstransporte
Kranarbeiten - Winterdienst » Spezialfahrzeuge

Fehr Transport AG » Fohrenstrasse 1 - 9000 St.Gallen - www.fehrtransporte.ch
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Lachen, Feldli, Schénenwegen, Sémmerli, Waldacker, Waldau, Schénau

Einladung zur 114. Hauptversammlung

am Donnerstag, 14. Marz 2024
um 19.00 Uhr

im Kirchgemeindehaus Lachen
an der Burgstrasse 104

Traktandenliste

1. Wahl der Stimmenzahler

2. Abnahme des Protokolls der letzten
Hauptversammlung (in den QN 3 22)

3. Entlastung des Vorstandes und Geneh-
migung der Jahresrechnung

4. Festsetzung der Jahresbeitréige

5. Wahl des Vorstandes, des Présidenten
und der Revisoren

6. Entscheide Gber Rekurse

7. Anderung der Statuten

Ruck - und Ausblick aufs Vereinsjahr

Programm
19.00

Essen (wie immer etwas Feines von
der Metzgerei Signer)

19.45  Hauptversammlung
Gaste: Quartierbeauftragter
Quartierpolizist

20.30 Dessert

anschl. Kahoot (Bitte bringen Sie dafir ihr

Handy mit. Es funktioniert Gber eine
App. Es ist lustig und einfach.)
Wieder sind drei schénes Preise zu
gewinnen.
Neumitglieder sowie Bewohnerinnen und
Bewohner, die sich fir das Geschehen in
unserem Quartier interessieren, sind herzlich
eingeladen. Das Essen mit Dessert wird
vom QV offeriert. Die Getranke sind
nicht inbegriffen.
Bitte melden Sie sich mit untenstehendem
Talon an, damit wir das Essen planen k&nnen.

Wir freuen uns auf lThren Besuch!

Name/n

Anmeldung fir die Hauptversammlung QV Lachen 2024

Adresse

Anzahl Personen

oder ein Mail an pius.jud@bluewin.ch

Bitte bis spatestens Dienstag, 12. Mérz in der Drogerie Lachen abgeben
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Uberall fiir alle

SPITEX

St.Gallen

/4

Dank uns Zuhause
bleiben. Mehr Alltag
moglich. machen.

Wir bieten

Allgemeine Pflege
Psychosoziale Pflege
Pflege bei Demenz
Unterstitzung im Alltag
Wundbehandlung
Palliative Pflege

JHE:E g Spitex St.Gallen AG
ekl \www.spitex-stgallen.ch
Tel. 071 277 6677

@ Gonnerverein St.Gallen

PITEX




SCHOTT

FPHARMA

Haben Sie gewusst, dass wir eine
international tatige Firma in
unserem Quartier haben?

SCHOTT Pharma beschéftigt Gber 4700
Wissenschaftler, Pioniere und Probleml&ser
in Nordamerika, Europa, Asien und Latein-
amerika. Wir betreiben 16 GMP-konforme
Produktionsstétten auf der ganzen Welt, um
unsere Kunden vor Ort zu bedienen und die
Lieferzeiten zu verkirzen.

Betriebsbesichtigung Firma Schott < N

(Lagn Pk mnens g s raaal

St.Josefen-Strasse 20
Mittwoch, 15, Mai 2024
um 15.30 Uhr
Treffpunkt beim Haupteingang
Daver ca. 1.5 Stunden Eine Veranstaltung lhres
Quartiervereins,
wir winschen eine
interessante Fihrung.
Sie ist kostenlos.

Anmeldung und weitere Informationen
bis spatestens 8. Mai
bei christine.egli@gmail.com / 079 408 76 40

VWIVHd LLOHDS pwuig BunbBiypisaqgsqalijag

Aufgrund der hohen Sicherheitsvorschriften sind
Name, Vorname und Schuhgrésse der Besucher gefordert.

Fur jeden Bedarf die richtige Losung

SCHOTT Prama bestet el biein Palette vom Produlden und Denstisstungen e S phanmazeutisone indushie. Erddecken Se dbe | Gaang, dis s besben T

Fron Anforderargen bass, und erfatiten Sio mebr Gbar oas Innovatve Portfolle von SCHOTT.
]

R | :
: NN | _ 7 s E—
[ I A —

! — i




Inserate

el T

-

s

=

\
Ob Sie bauen
der renovieren -

)f uns ist Verlass!
|

Ilesg

Entsorgung St.Gallen

«Worauf warten Sie noch?»

Schliessen Sie sich an und I6sen Sie ein Griingut-Abo.
Infos unter: www.griingutbesser.ch




Der Schéonenwegen Treff hort
Ende Marz 2024 auf.

Wir suchen eine Nachfolgenutzung fur die
Gebdude mit Umschwung.

Interessierte melden sich bitte bei uns. Einige
Vorgespréche von Ubernahmeinteressierten
haben bereits stattgefunden. Noch ist keine
Partei konkret geworden.

Sehr gern sind wir bis am 28.03.2024 im
Restaurant zu den gewohnten Offnungszeiten
for euch da.

Mo — Mi 10:00 — 18:00 Uhr
Do/ Fr 10:00 — mindestens 21:00 Uhr

Verein SozialTreff | Schénenwegen Treff
Rechenstrasse 5e | 9000 St. Gallen
071 232 42 64

www.schoenenwegen-treff.ch

Paolo, Susanne und Augusta

VCS-Veloflohmarkt —H
im Waaghaus St. Gallen  Z3:¢5
Der néchste Frihling kommt
bestimmt und damit auch der
VCS-Veloflohmarkt. Dies ist immer eine
gute Gelegenheit, um ein neues Fahrrad
zu erstehen, oder das gebrauchte zu ver-
kaufen — es hat fir jedes Budget etwas.

Annahme
Freitag, 26. April  16:00 -18:00
Samstag, 27. April 08:00 -10:00

Verkauf
Samstag, 27. April 9:00 - 12:30

Zusatzliche Infos: im QR Code

RYSER

Optik & Akustik

Qualifizierte Horberatung und
Horgerate am Marktplatz St.Gallen
Telefon 071 222 31 23

=
v ‘; von Mensch zu Mensch ... 5t.Gallen
': Blumen Lachen Wir sind fir Sie da am
/ N Zircherstrasse 33 Mo-Mi / Fr  08.00-12.00
9000 St.Gallen 13.30-18.30
L U [ t ) 071278 66 56 Do 08.00-12.00
b — pereas™™ www.blumenlachen.ch Sa 08.00-16.00
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Da E-Druck’t fur alli

,f’§‘y
ZDruck AG
PrePress & Print
Lettenstrasse 21
9016 St.Gallen
+4171 246 41 41

andreas.feurer@edruck.ch
www.edruck.ch

Digital- & Offsetdruck flr Firmen, Vereine und Privatpersonen

Wohn- und Lebensraum.

Wir planen, bauen, vermieten und
verkaufen Wohn- und Geschaftsraume.
Wohnqualitat hat einen Namen.

p'l 'E Max Pfister Baubiiro AG - pfister-baubuero.ch
Burgstrasse 108 « Postfach « 9014 St.Gallen « T 07127417 17




Bitter macht das Leben suss
Bitterstoffe kennt man schon lange. Sie sind
beispielsweise ein wichtiger Inhaltsstoff vom alt-
bekannten Schwedenbitter. Ein altes Sprichwort
besagt: Was bitter im Mund, ist dem Magen
gesund! Trotzdem verschwinden bittere Lebens-
mittel immer mehr aus unserem Meniplan. Sie
werden gar weitgehend aus den Lebensmitteln
herausgezichtet. Obwohl die Wirkungen der
Bitterstoffe unbestritten durchwegs positiv und
wichtig sind!

Der Wirkungsmechanismus

Durch die Geschmacksknospen am hinteren
Zungengrund wird eine reflektorische Reaktion
ausgel®dst. Via Vagus-Nerv wird eine vermehrte
Flussigkeitsabgabe, die Sekretion aller Verdau-
ungssafte angeregt:

Sekretionsférdernd (Speichel, Galle, Leber

und Pankreas), appetitregulierend (wirkt nur
bei Appetitlosigkeit und kann die Lust auf
SiUsses dampfen), resorptionstérdernd (bessere
Verdauung, bessere Nahrstoffaufnahme), peris-
taltikanregend und somit schnellere Magenent-
leerung (die Verdauung arbeitet speditiver),
reduziert Blahungen, allgemein stérkend durch
bessere Nahrstoffaufnahme und Appetitanre-

gung.

Das Anwendungsgebiet von Bitterstof-
fen ist demzufolge sehr vielseitig
Appetitlosigkeit, Véllegefohl und Unwohlsein,
Verstopfung infolge wenig Magensaft, Verdau-
ung funktioniert besser und die Néhrstoffauf-
nahme wird geférdert, Rekonvaleszenz nach
Krankheit und Operation, unterstitzend bei
einer Didt, stérkt das Immunsystem und die
Abwehrfunktion.

Die moderne Zeit hinterl@sst

fehlt, nimmt das Susse Uberhand”. Bitterstoffe
férdern das bessere Erkennen eigener, persén-
licher Bedirfnisse - die Lust auf Gbermdssig
SUsses nimmt ab oder verschwindet. Folgende
Nahrungsmittel sind reich an Bitterstoffen:
Chicorée, Zuckerhut, Rucola, Ldwenzahn,
Artischocke, Rosenkohl, Grapefruit und diverse
Gewirze wie Ingwer, Majoran, Rosmarin und
Thymian. Die Einnahme von Bitterstoffextrakten
und Bitterstoffteemischungen entfalten ihre
Wirkung am besten, wenn sie eine halbe
Stunde vor dem Essen eingenommen werden.
Damit werden die Verdauungssdifte , aktiviert”
und die Nahrung wird besser verwertet. Be-
schwerden, die nach dem Essen auftreten, sind
damit oft auch behoben.

Eine Auswahl an Heilpflanzen mit ho-
hem Bitterstoffanteil:
Tausendgildenkraut: Bei psychosomatischen
Erkrankungen des Verdauungstraktes, bei
Magen-schwéche, als Nerventonikum und
unterstitzend bei Verstopfung. Wermut: Stérkt
die Gallenblase, ist krampflésend und wirkt
antimikrobiell. Enzian: Aufliegen von schweren
Speisen, bei Erschépfungs-zustdnden, bei
Appetitlosigkeit und Véllegefihl. Schafgarbe:
Krampflésend, bei Oberbauchbeschwerden,
bei Appetitlosigkeit und unterstitzend bei
Menstruationsbeschwerden. Léwenzahn: Le-
berschwdche, Verstopfung, entgiftet und regt
die Nieren- und Leberfunktion an sowie bei
schlechter Fettverdauung.

Gerne beraten wir Sie bei uns in der Lachen
Drogerie rund um dieses ,lebenswichtige”
Thema.

Spuren: Unsere Ernéhrung ist
generell zu sUss, zu fettig und
wir essen allgemein zu viel. SUs-
se Speisen machen noch mehr
Appetit auf Susses. Diese Esslust
wird durch Bitterstoffe reguliert
und das Verlangen nach Stussem
wird reduziert. Bitter und siss
sind Gegenspieler, die sich

gut ergéinzen. Wo das Bittere

¥
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Gesund leben &
schon pflegen

@
® Lachen Drogerie




SICHER, WIRTSCHAFTLICH
UND FLEXIBEL.

-Vorplatze und Strassen - Werkleitungen
- Belagseinbau - Bautenschutz

- Pflasterungen - Betonsanierungen o

- Kanalisationen z

morant.ch

“Strassenbau+ E

Ilhr Dachdecker in St. Gallen seit 1878!

DACHER:FASSADEN - SOLAR

merz+egger UU

SUTTER AG
HOLZBAU

sutter ag holzbau
mingerstrasse 12, 9014 st. gallen
071277 11 57 / www.sutteragholzbau.ch

STOCKLE
METALLBAU

T 071272 54 24 | www.stoeckleag.ch




Quartierstamm Lachen

Wer Zeit und Lust hat, kommt einmal im Monat
ab 19 Uhr zum Quartierstamm Lachen

Daten

Aktionstage pflegende und

betreuende Angehérige im
Herbst 2024

Offentlicher Informationsanlass
for Engagierte

Méchten Sie dieses Jahr den pflegenden und
betreuenden Angehérigen fur ihren wichtigen
Beitrag fur die Gesellschaft danken? Sind Sie
Teil einer Organisation, Institution, Interes-
sensgruppe, eines Vereins oder interessieren
Sie sich als Einzelperson fur Méglichkeiten zur
Beteiligung und Unterstitzung durch die Stadt?2

Kontakt

QUARTIERYEREIN S LACHEN
AR - GRENEE - REElEPRRERIE  ElemiAL)  WEISAEMN - RASRLY

Dann laden wir Sie ein, sich am 30. Oktober
am Tag der pflegenden und betreuenden An-
gehérigen aktiv zu beteiligen und ihre wichtige
Rolle in der Gesellschaft zu wiirdigen.

Offentlicher Informationsanlass

am Dienstag, 19. Marz 2024

um 17.15 Uhr

im Rathaus St.Gallen

Informationen Uber die M&glichkeiten der
Beteiligung und Unterstitzung durch die Stadt
St.Gallen.

Anmeldung

stodtsg.ch/betrevendentag
Marlen Rutz Cerna
071224 5418

E g E
marlen.rutzcerna@

stadt.sg.ch |

Weitere
Informationen
finden Sie hier im

QR-Code.

abpjsuolply / WWDISIIDNYD

11
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Projekt ZAMEGOLAUFE

Laufen und bewegen,

ZAMEGOLAUFE

gemeinsam statt allein

Zamegolaufe heisst ein Projekt, das bereits
in beinahe dreissig Schweizer Gemeinden
Anklang findet und seit dem Frohjahr 2022
auch in der Stadt St.Gallen erfolgreich unter-
wegs ist. Zémegolaufe wird vom stédtischen
Amt fir Gesellschaftsfragen unterstitzt und
richtet sich an Personen Gber 60. Das Projekt
basiert auf einer wissenschaftlich fundierten
Studie der Universitét Zorich. Diese besagt:
Wer sich oft und regelmdéssig bewegt, am
besten in Gesellschaft von Gleichgesinnten,
bleibt lénger fit und trégt aktiv zur Prévention
diverser altersbedingter Krankheiten bei.

Bei jedem Wetter zu Fuss unterwegs
Jede Woche, abwechselnd am Mittwoch-
oder Donnerstagvormittag (Sommermonate
9.00-11.30 | Wintermonate 9.30-12.00),
bietet ein Team aus vier freiwilligen Wander-
begleiterinnen und -begleitern, drei Rundpar-
cours an. Die Wanderungen finden bei jeder
Witterung statt. Gestartet wird alternierend ab
Guggeien Héchst, Notkersegg, Peter & Paul
und Schléssli Haggen. Die drei Routen sind
unterschiedlich lang und entsprechen den
Méglichkeiten der Teilnehmenden. Ein gelber
Parcours bedeutet ein kurzer Spaziergang von
knapp zwei Kilometern. Orange stellt etwas
hohere Anforderungen, dieser Rundgang
betrégt bis zu funf Kilometern. Die roten Par-
cours sind Wanderungen, die auch mal Gber
Stock und Stein fihren. Es gilt, eine Distanz

In meiner

Stadi # Fur meine Gesundheit
von acht bis zehn Kilometern zu bewéltigen.

Am letzten Mittwochvormittag im Monat treffen
sich Lauferinnen und Léufer die méchten, zum

Stammtisch in der Militérkantine.

Nicht bloss wandern

Die Natur in der Umgebung von St.Gallen ist
vielféltig und interessant.

Hoéhepunkte im Jahresprogramm sind Wande-
rungen, die vom Revierférster, Wildhiter, vom
Quartierpolizisten oder einer anderen Person
mit interessantem Fachwissen, begleitet wer-
den. Statt entlang der Gblichen Wanderwege
kann ein Ausflug auch einmal in die stadti-
schen Katakomben fihren.

Unkompliziert und kostenlos
Zamegolaufe ist ein Angebot, das kostenlos
genutzt werden kann. Es braucht weder eine
An- noch eine Abmeldung. Man trifft sich am
Ausgangspunkt und zieht gemeinsam los. Wer
méchte, kann einer Chat-Gruppe beitreten
und wird so stets rechtzeitig Uber die néchsten
Wanderungen auf dem Laufenden gehalten.

Informationen
Werner Widmer
Leiter ZGL St.Gallen
Rilkestrasse 11
9000 St.Gallen
078 908 60 30 | widmerwerner@bluewin.ch
zémegolaufe.ch




Die Stadt St.Gallen ist neu auf der | Offene Jugendarbeit West
Jugendapp
Die Dienstelle Kinder Jugend Familie der Jugendireff |°"YP°P

Stadt St.Gallen bietet mit der Jugendapp Domenica Del Tiglio

den jungen Menschen in St.Gallen eine . . . .
digitale Plattform fir viele Lebensbereiche. E-Mail - domenica.deltigilio@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 63 38

Diese enthdlt unter anderem eine Jugend-

job-Bérse, Freizeitangebote sowie einen Oﬁ(nungszei’ren

anonymen Chat mit Fachpersonen der Mi 14-18 Uhr, Fr 18-22 Uhr
Jugendberatung. Ab sofort ist die Jugend-

app kostenlos im Apple und Play Store Médchentreff West
verfugbar. Elfi Blochberger

Von den neuesten Events fir Jugendliche, Uber die
Vermietung von Lern- und Partyréumen bis hin zu

E-Mail  elfi.blochberger@stadt.sg.ch

jugendrelevanten News-Artikeln. Die Jugendapp T?le{on 071 224 44 51

wurde speziell fir Kinder, Jugendliche, ihre Eltern Offnungszeiten

sowie Bezugspersonen entwickelt. Mi 14 bis 17 Uhr und Fr 17 bis 20 Uhr
Das H?rzsﬁjck der App |s’r'e|ne Jugend|ob—36rse. jeden 2. Freitag Oberstufentreff 20-22
Dort kénnen Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Uhr

Jahren Nebenjobs bei Privatpersonen und Orga-
nisationen in St.Gallen finden und ihr Sackgeld
aufbessern. Dadurch kénnen die Jugendlichen erste Instagram: @offenejugendarbeitwest
Erfahrungen im Arbeitsleben sammeln und lernen, Facebook: Offene Jugendarbeit West

verantwortungsbewusst mit Geld umzugehen. Die
Jugendapp bietet auch einen Uberblick Gber die
verschiedenen Freizeitangebote der Offenen Ju- Jugendapp, kennsch?
gendarbeit und der Offenen Arbeit mit Kindern in
St.Gallen. Réume der Offenen Jugendarbeit kénnen
direkt via App gebucht werden.

Die Dienststelle Kinder Jugend Familie ergénzt

mit der Jugendapp ihr Angebot in der digitalen Nebenjobs |
Jugendarbeit, Information und Beratung. Das eigens "'
for Kinder, Jugendliche, Eltern und Bezugspersonen Mitreden N, — =
konzipierte Produkt wurde vom Verein «Jugendarbeit. n (I
digital» entwickelt und ist bei vielen Gemeinden in = n ||
. e Réume mieten
der ganzen Schweiz erfolgreich im Einsatz. e |

Weitere Auskiinfte Chat-Beratung

Marco Hafner, Dienststelle Kinder Jugend Familie,
Jugendinformation Tipp
+41 71 224 46 02, marco.hafner@stadt.sg.ch #F gaien et D

T ) G D]

Gesunde und gepflegte Fiisse
bei lhnen daheim!

Mc;bile Fu's;pfl‘eg;

Annette Weissweiler Tel-Nr. 077 420 49 41

Dipl. Fusspflegerin BVFS www.mobile-fusspflege-daheim.ch
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. Pflegeheim

Restaurant OTMAR
Wir verwdhnen Sie gerne mit einem
Mittagessen von 11.00 bis 13.00 Uhr

Montag bis Sonntag
Reservation empfehlenswert

Geniessen Sie in angenehmer Gesellschaft ein feines und ausgewogenes Essen mit Auswahiméglichkeit
zu gunstigen Preisen.
Es besteht auch die Méglichkeit zum gemiitlichen Zusammensein bei

Kaffee und Kuchen

13.00 bis 16.30 Uhr

Wir freuen uns, Sie bei uns begriissen zu diirfen.
Auf unserer Homepage www.otmarsg.ch finden Sie den wochentlichen Meniiplan und andere interes-

sante Informationen mit Fotos {iber unser Haus.

PFLEGEHEIM ST. OTMAR, ST.GALLEN, Schonauweg 5
Tel. 071 274 47 47, info@otmarsg.ch

Thr Vorhangspezialist in der Region

Vorhdnge Tischwdsche Kissen Accessoires Beschattung

mg,
1 e

A | !
Sc_hiil'nbrunnstrqslse.- .

angwelt.ch

umfassende Auswabhl fiir jeden Geschmack

grosser Showroom

kostenlose Heimberatung

Massanfertigungen EWAG
Vorhangkonfigurator auf unserer Homepage VORHANGE
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Begegnung im Quartier Lachen St. Gallen

Programm

he |
E:f-.en'

Begegnung

&

ElternCafé
jeden Montag

Spielen, austauschen, gemiitliches Zusammensein fiir

09:15-11:15

Eltern mit und ohne Kleinkinder Ort: tiRumpel
HEKS Gartentreffen 09-11
@ jeden Dienstag
Gemeinsam gartnern und Deutsch sprechen Ort: ErdCHERNdChEn
~ 3 Frauen Lachen 095-11
’13',*}‘ Kochen, plaudern, austauschen
Frauen aus aller Welt begegnen sich und tauschen . .
aus: 08.03 | 22.03 | 26.04 | 17.05 Ort: |SORINEEE
Kurse
Malatelier fur Alle und Eltern-Kind-Malen 09:15-11:15
ca. alle zwei Wochen im Atelier beim Kinderlokal
Malen und Gestalten, Eintritt frei, Kollekte
18.03 | 22.04 | 06.05 Ort: [SAEEmEE
Yoga fiir Alle 18:30-19:45
jeden Mittwoch
Yoga fir Gross + Klein, fliessend + sanft fiir Alle, .
Kollekte Ort: tiRumpel
Information
QuartierSchalter 16:30-19
u jeden Dienstag Nachmittag
Raum fir Fragen und Anliegen, kostenlos, ohne .
Anmeldung Ort: tiRumpel
Kinder
Kindertreff 14-17
jeden Mittwoch fiir alle Kinder von 4 bis 12 Jahren
|
Komm auch! Basteln, spielen, kochen, lachen + .
vieles mehr, ab den Frithlingsferien im Park Ort: EiRumpel
Maitli*treff 15-17:30
jeden Donnerstag fiir alle Maddchen* von 4 bis 12 Jahren
Ly
Bauen, spielen, basteln, tanzen, kochen und vieles .
Ort: tiRumpel

mehr




Buebe*treff 15-17:30
jeden Freitag fir alle Knaben* von 4 bis 12 Jahren

>

Bauen, spielen, kémpfen, lachen, kochen und vieles

mehr Ort: tiRumpel

Friihlingswoche auf der Brache 14-17
fur alle Kinder ab 4 Jahren

>

Ferienangebot auf der Brache Lachen, 8. bis 12.
Ort: Brache Lachen

April
F 3 Kinderbauplatz auf der Brache Lachen 22.04 | 15-18
o fur alle Kinder von 4 bis 12 Jahren 29.04 | 15-18
L 06.05 | 15—18
13.05 | 15-18
Hammern, s&gen, graben, und spielen auf der Brache
Lachen
Ort: Brache Lachen
Diverses
/ Schenk mir eine Geschichte -Tigrinya 11.05 | 10-11:30

‘kja Erzahlstunde in Tigrinya

Kinder ab 3 Jahren mit Muttersprache Tigrinya in

Begleitung Ort: tiRumpel
Ausblick
/ Tag der Nachbarschaft/Strassenfest 31.05 | 18-22
‘kja Fest auf der Metallstrasse

Strassenfest/Tag der Nachbarschaft Ort: [EIRUmMpel

/ Hauptversammlung Verein tiRumpel 21.06 | 18-00
‘kja Mitgliedschaft fir alle Teilnehmenden der Projekte

Fest und Hauptversammlung: Verein fiir Alle Ort: Brache Lachen

eine schone Zusammenarbeit mit Informationen:
Frauen Lachen Carola 071 224 05 34 Verein tiRumpel
Pro Senectute Sandra 071 227 60 08 Stahlstrasse 3
Yoga Ishtar 077 435 43 41

Elterncafé Kathrin 077 458 48 70 9000 St.Gallen
Malatelier Sandra 079 303 26 13

HEKS Neue Garten Adelheid 076 476 83 82 071 277 27 87
Valida Nina 079 285 44 83 info@tirumpel.ch
Verein tiRumpel Kathrin 077 458 48 70 tirumpel.ch

brachelachen.ch

Orte
tiRumpel Stahlstrasse 3, St.Gallen Brache Lachen Schonaustrasse 68, St.Gallen



Zurick zu den Wurzeln - digital
versus analog

Grundsétzlich ist es auch in der Feuerwehr wichtig,
mit der Zeit zu gehen. Mit neu erforschten und
angewendeten Bautechniken, Materialien und
Bedirfnissen werden auch unsere Einsatztechniken
immer wieder angepasst. Gerdtschaften werden von
manuell auf digital gewechselt, statt Hebel werden
nun Knépfe und Touch-Screens bedient.

Auch wenn die Technik viele Vorteile bieten kann,
ist es schén, dass doch auch das ein oder andere
«Alte» wieder Einzug hdlt.

Zum Beispiel die sogenannte Atemschutziberwa-
chungstafel. So lange das Wort ist, so wichtig ist sie.
Bei Einsétzen mit Trupps unter Atemschutz dient sie
deren Uberwachung und Sicherheit. Jede Feuerwer-
frau und jeder Feuerwehrmann, welche/r Atemschutz
macht, hat einen Chip, der bei einem Einsatz dem
TruppUberwacher abgegeben wird. Hier wird notiert,
welche Namen zu welchem Trupp gehéren, der
niedrigste Druck der jeweiligen Druckluftflaschen
und wo welcher Einsatz stattfindet. Zum Beispiel
Trupp 1 mit Anna, Bert und Cyril, suchen den 1.
Stock ab, niedrigster Druck ist um 14.30 Uhr 290
Bar.

Mit der Modernisierung wurde aus der «manuellen»
Tafel eine digitale. Die Chips wurden personalisiert
und bei einem Einsatz konnten die Trupps mit ein-
fachem «Chip auf die Uberwachungsbox halten»
erfasst werden. Leider war das einfache dann doch
nicht so einfach. Unter anderem waren die Akkus zu
schnell leer oder wenn sich die Zusammensetzung
von einem Trupp &nderte, mussten erst alle Kame-
radinnen und Kameraden der betroffenen Trupps
ausgechipt, und dann wieder neu erfasst werden.
Problematisch wurde es dann, wenn das Gerét den
Chip nicht lesen konnte.

So wurde entschieden, dass man hier wieder zuriick
zu den Wurzeln geht und die manuelle Tafel in
Betrieb nimmt — wie vor 10 Jahren. Notizen kénnen
auf einer vorgefertigten Vorlage einfach von Hand
notiert, abgedndert und angepasst werden. Auch
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kénnen theoretisch «unendlich» viele Trupps erfasst
werden und die Ubersicht tber die Trupps bleibt
bestehen.

Ein weiterer, nicht mehr ganz so in aktivem Dienst,
ist der so genannte wasserbetriebene Uberdruck-
beltfter. Friher noch auf unseren Fahrzeugen, ist er
heute im Feuerwehrdepot im Hochregal unterge-
bracht. Von der Grésse her fillt er etwa ein Palett
aus und wird mit Wasser betrieben. Das Prinzip ist
grundsétzlich ganz einfach: ein Schlauch fohrt vom
Tankldschfahrzeug zum Lifter, treibt dort die Turbine
an, erzeugt so Uberdruck/«Wind». Das Wasser wird
mit einem zweiten Schlauch zum Tankléschfahrzeug
zurickgeleitet und schliesst so den Kreislauf. Vorteil
von dem Prinzip, der Lifter ist Ex-geschitzt und kann
in Umgebungen mit explosiver Atmosphére genutzt
werden. Je nach Model kann sogar ein Wassernebel
erzeugt werden. Nachteil im Winter, das Wasser
kann gefrieren. Aufgrund der benétigten Leitungen
mit Querschnitt von 75cm ist es ebenfalls schwierig,
wenn der Lufter mal gestellt wurde, ihn zu verschie-
ben.

Heute gibt es viele neue Modelle der Lufter: Ben-
zin-betrieben, Strom, Akku. Aber auch wenn der
wasserbetriebene Uberdruckbelifter fir die «jingere
Generation» der Feuerfrauen und Feuerwehrménner
nicht mehr ganz so geléufig ist, nichtsdestotrotz gibt
es z. B. in gewissen Tiefgaragen extra Wasser-An-
schlisse dafir und der Einsatz muss geGbt werden.
Ob manuell oder digital, mit Hebeln oder Knépfen,
unser Handwerk geht mit der Zeit und es macht
immer wieder Spass, einen Teil wieder zuriick zu den
Wurzeln zu kehren.

lhre Milizfeuerwehr St. Gallen West
Hptm Alex Cerdan / Lt Miriam Hefti

Kosmetische Fusspflege
Fussreflexzonenmassagen
Hot Stones

Wohlfiih

Simone Moser
Sémmerlistrasse 11

9000 St.Gallen

A 079 623 96 28
}’ www.fusspflege-simonemoser.ch
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.. Ihre Spende
*in guten Handen.

s winterhilfe e

Postfinance
Kanton St.Gallen IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8
Marktplatz 24, 9000 St.Gallen Danke fiir Ihre Spende.

Telefon 071 222 12 91
sg.winterhilfe.ch

Heute leben im Kanton St.Gallen wieder
mehr Menschen in Armut. Mit lhrer
Spende leisten wir schnelle Hilfe.

Jetzt mit TWINT bezahlen!

f@ QR-Code mit TWINT-App scannen
<2 Betrag und Zahlung bestétigen

Altersheime Sommerli - seit Uber 100 Jahren im Quartier verwurzelt

Ferienzimmer - Schnupperzeit - Ein neuves Zuhause

In unseren komfortabel ausgestatteten Zimmern kénnen wir lhnen alle Méglichkeiten, ab-
gestimmt auf lhre individuellen Winsche, bieten. Gerne nehmen sich Herr Roland Knépfli
oder Frau Catrina Hackenberg Zeit fir Sie, beraten Sie und machen auch eine persénliche
Fohrung durch unsere Hauser. Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Verein Altersheime Sémmerli

Sémmerlistrasse 45

9000 St. Gallen

0712721800 / verwaltung@soemmerli.ch / www.soemmerli.ch

Wohnen wie zu Hause, nur bequemer.
Eine echte Alternative zu einer eigenen Wohnung.




113. Hauptversammlung des
Quartiervereins Lachen

vom Donnerstag, 16. Méarz 2023, 19.00 Uhr
im Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstr. 102

Begrissung

Der Prasident Pius Jud begrisst die Mitglieder
und die Gaste:

Gaste

Meinrad Miller (Quartierpolizist)

Susanne Lendenmann (Schénenwegentreff)
Peter Bischof (Quartierbeauftragter)
Quartiervereine:  Marco Rutz (QV Winkeln),
Claudia Dornbierer (QV Bruggen)

Presse: -

Entschuldigungen: diverse

Essen
Es gibt heissen Beinschinken mit feinen Salaten
und Dessert von der Metzgerei Signer.

Hauptversammlung

Um 19.57 Uhr erdffnet der Prasident die
Hauptversammlung 2023 geméss der Traktan-
denliste:

1. Wahl von Stimmenzéahlerlnnen
Gemdss Présenzliste sind 82 Mitglieder und 8
Gaste anwesend. Das absolute Mehr betrégt
somit 42.

Als Stimmenzahler werden Ruedi Preisig und
Stefan Solenthaler vorgeschlagen. Sie werden

einstimmig gewdhlt.

2. Abnahme des Protokolls der 112.
Hauptversammlung

Das Protokoll, bzw. die Abstimmungsergebnis-
se waren in den Quartiernachrichten 3 2022
abgedruckt. Der Président fragt die Anwesen-
den an, ob ein Verlesen gewinscht wird. Dies
ist nicht der Fall.

Es werden keine Anderungen gewinscht. Das
Protokoll wird einstimmig genehmigt. Die
Anwesenden verdanken es dem Protokollfihrer
Andy Diem mit Applaus.

3. Entlastung des Vorstands und Ge-
nehmigung der Jahresrechnung

a) Vorlage der Jahresrechnung 2022
Kassier Christoph Schefer présentiert die Ver-
einsrechnung 2022. Diese schliesst mit einer
Vermégenszunahme von Fr. 1767.19 ab.

Das Vereinsvermégen inkl. Rickstellungen be-

tragt per 31.12.2022 CHF 44 113.51.

b) Bericht und Antréige der Revisoren
Die Revisoren Christian Lutz und Max Zillig
haben die Rechnung 2022 geprift. Max Zillig
verliest den Revisorenbericht. Die Revisoren
haben festgestellt, dass die Jahresrechnung
und die Bilanz stimmen, die Belege lickenlos
vorhanden sind und das Vermégen ausgewie-
sen ist.

Diskussionslos werden die Antrége der Revi-




soren zur Genehmigung der Jahresrechnung
genehmigt. Dem Kassier Christoph Schefer
und dem gesamten Vorstand wird Entlastung
und der beste Dank fir die geleistete Arbeit
erteilt.

Pius bedankt sich bei den Revisoren fir ihre
Arbeit. Ein Applaus geht auch an sie.

4. Festsetzung der Jahresbeitréige
Der Vorstand schlégt den Anwesenden vor,
den Mitgliederbeitrag bei Fr. 20.- pro Person
und Fr. 30.- pro Familie beizubehalten. Der
Antrag wird einstimmig angenommen.

Auch dieses Jahr haben alle Mitglieder einen
Brief mit der Einladung zur HV mit einem
Einzahlungsschein fir den Mitgliederbeitrag
zugestellt bekommen.

Im Moment z&hlt der QV Lachen ca. 330
Mitglieder.

5. Wahl des Préasidiums und Ersatz-
wahl

Das letzte Wahljahr war 2020. Die Amtsperi-
ode dauert jeweils vier Jahre. Somit ist 2023
kein Wahljahr.

Zum Glick hat kein Vorstandsmitglied den
Rickiritt angemeldet. Wir bleiben somit in der
gewohnt 8er-Crew.

6. Entscheide Gber Rekurse
Es wurden keine Rekurse eingereicht.

7. Anderung der Statuten
Es werden keine Anderungen fir die Statuen
gewinscht.

Rick- und Ausblick auf das Ver-
einsjahr

Der Prasident Pius Jud verliest seinen Rick-
blick auf das vergangene Vereinsjahr und das
Jahresprogramm 2023. Die genauen Daten,
Zeiten und Orilichkeiten sind der Vorschau in
den Quartier Nachrichten oder der Home-
page zu entnehmen.

Der Rickblick Gber das vergangene Ver-
einsjahr wird auch in den Quartiernachrich-

ten 3 22 abgedruckt werden. Auch dieses Jahr
berichten die Vorstandsmitglieder persénlich
Uber ihr jeweiliges Ressort.

Informationen und Riuckfragen aus
dem Publikum

Der Quartierbeauftragte Peter Bischof Gbermit-
telt einen Gruss aus dem Stadirat. Er erwdhnt
ausdricklich einen Besuch an der letztjiéhrigen
Buvette. Er habe dort einen schénen Abend
mit interessanten Gespréchen und gutem
Essen verbracht. Ausserdem macht er Wer-
bung fir den Tag der Nachbarn und stellt die
Broschi-re zu den Mittagstischen in der Stadt
sowie den Flyer ,Treffpunkte und Begegnungs-
orte” vor.

Der Quartierpolizist Meinrad Miller stellt sich
kurz vor und richtet ein paar Worte ans Publi-
kum. Er verweist darauf, dass dem Quartier-
blatt zu entnehmen ist, wie er erreicht werden
kann.

Es gibt keine weiteren Wortmeldungen.

Um 20.37 Uhr schliesst der Président den of-
fiziellen Teil der Hauptversammlung 2023 und
lasst das Dessert servieren.

Wettbhewerb

Beim Wettbewerb ,Buchstabensalat” ver-
suchen die Teilnehmer mit Feuereifer, die
durchgeschittelten Begriffe aus dem Quartier
zu erraten.

Dank

Der Président bedankt sich zum Schluss bei
der Kirchgemeinde Straubenzell, insbesondere
bei Christine Wymann fir das Gastrecht, allen
Anwesenden fiirs Interesse und dem Vorstand
fir seine grosse Arbeit.

Er winscht allen eine gute Heimkehr und freut
sich auf ein Wiedersehen an einem der vielen
kommenden Anlésse.

St.Gallen, den 16. Méarz 2023
Firs Protokoll Andy Diem



Sa16. Mdrz 2024, 14-15 Uhr
Fiihrung durch die Wildvogelpflege-
station im Naturmuseum
Mitarbeitende der Wildvogelpflege-
station (Walter Zoo).

Sa 30. Mdrz 2024, 9-10 Uhr

Das friihe Huhn

Museumsdirektor Dr. Matthias Meier
flhrt durch die Sonderausstellung. Mit
Tierfiitterung.

Naturmuseum St.Gallen
Rorschacher Strasse 263
CH-9016 St.Gallen

T 071243 40 40
www.naturmuseumsg.ch

Bus Nr. 1 Richtung Stephanshorn
bis Haltestelle «Naturmuseum»

Offnungszeiten

Di-So 10-17 Uhr durchgehend geéffnet
Mi10-20 Uhr Abend6ffnung

Karfreitag und Ostermontag geoffnet

Besuchen Sie uns auch auf:

Il © = O




RYS E R Fur eine langerfristige Mitarbeit
im Kinderlokal tiRumpel

Optik & Akustik suchen wir ab August 24 oder
nach Vereinbarung eine krea-
tive, selbstiandige Person fur
Mittwoch- und Freitag-
Nachmittag / evtl. ca 30%.

Du hast Freude an der Arbeit mit Kindern

und machst gern handwerkliche Tatigkeiten.

Die Bereitschaft zur Zusammenarbeit in einem

Team zeichnen dich aus. Du Ubernimmst zuver-

lassig Verantwortung und setzt diese mit Freude

um. Aufgrund der Teamzusammensetzung sind
maéannliche* Bewerbende bevorzugt.

Ein wertschatzendes Arbeitsklima,
ein lebendiges Team und Raum zum

Mitgestalten erwarten dich.

Der Verein tiRumpel fuhrt im

Quartier Lachen einen Leistungs-
auftrag der Stadt St.Callen in der
Offenen Arbeit mit Kindern durch.

Interessiert oder Fragen?

Qualifizierte Sehberatung, Brillen und Wir freuen uns tber deine
Kontaktlinsen am Marktplatz St.Gallen Bewerbung oder deine
Telefon 071 222 31 23 Fragen an info@tirumpel.ch

Unser Jubilaumsangebot

< Ecksofa Firenze
250x 170 cm | CHF 1'690.-

Ulmenstrasse 9 | St.Gallen | 07127920 20 | sitandsleep.ch




Westquartier

Pius Jud. Hier darf ich lhnen eine Neuerwer-
bung meiner Ansichiskarten vom Quartier vor-
stellen. Sie ist im Jahr 1933 verschickt worden.
In der linken Ecke sieht man das Schulhaus
Schénenwegen und gleich dahinter eine helle
Flaéche. Dies ist der Gallemescht, die Abfallde-
ponie der Stadt St.Gallen. Erst im Jahr 1907
beschloss der Stadtrat, den Kehricht der Stadt
durch die Pferdefuhrhalterei Louis (damals an
der Salisstrasse) zur Deponie fihren zu lassen.
Vorher hatte man den Abfall einfach den Hang
runter geworfen. 1946 wurde mit der grossten
Aufschittung des Feldbachgrabens (unter der
Sémmerliwiese) begonnen. Ab dann benitzte
man auch die ersten Kehrichtwagen.Es war
ein riesiger Schuttabhang von 76 Metern.
1967 war die Aufschittung in der Waldau
abgeschlossen. Die grosse Schutthalde wurde
mit einer dicken Humusschicht bedeckt. Am
20. Mai deselben Jahres wurde gar ein Galle-
mescht-Fescht vom Quartierverein organisiert.
Und vielleicht kennen ja einige noch den
Schnitzelbanksénger Johann Linder.. Er war
Kellner in den Finfziger Jahren in der Seeger-
bar. Dort hat er sein Publikum mit spitzziingi-

i, Wislguariier

gen Versen begeistert.

Er hat auch das

Gallemescht-Liedli geschrieben:

Am Rand vo de Stadt, sozsége-n-am End

néd wiit vo de Sittere-Brugg,

da weiss i en Platz, wo fascht jede Bueb kennt,
und a dee denk i no hit ppe zrugg.

Und denn chunts mer voor, als 8bs geschter gsii sei,
dass mir Buebe im Gallemischt unde

wie verwegeni Schatzgréber im ene Karl May
hend die herrlichschte Sécheli gfunde.

Ich gseh mi no &ppe im Traum ganz genau,
wie dozumal in der Waldau.

Und denn denk i ppedie so fér mi hii,

wie isch mer doch mit wenig z'friede gsii!

Und wa mer alles gfunde hend, vo Garteschliiich
bis Chnépf,

Droht, Stalllaterne, Gipsfigure mit und ohni Chépf.
Da hemm mir Buebe ganzi Seck voll Zidg heitreit.
Zwar het denn d'Mueter gwéhnlich pfuderet gseit:
"Ehr Luusser werdet doch néd globe,

i wéll de Grimpel i de Stobe!"

Und was e Mueter halt i séttige Fille seit.

Die weiteren 4 Strophen folgen ...
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Stadtpolizei

Neuorganisation,
Weiterentwicklung der
Quartierpolizei

Ab dem 1. Februar 2024 wurden die acht
Quartiere zu drei Kreisen zusammengefasst,
was zur Folge hat, dass sich zukinftig meh-
rere Quartierpolizisten einen Kreis teilen. Es
gibt die Kreise Siid-Ost, Zentrum-Nord und
West. Dies hat folgende Vorteile:

*  mehrere bekannte Ansprechpartner in
den Kreisen;

*  bessere tagliche Prasenz sowie schnel-
lere Reaktionszeit;

*  Abdeckung zwischen 06.30 und 22.00
Uhr méglich;

*  Erreichbarkeit von mehreren Quartier-
polizisten Gber eine zentrale Telefon-
nummer pro Kreis;

*  kein «Klumpenrisiko» beziglich Abwe-
senheiten von Quartierpolizisten

* die Betreuung der Quartiervereine
bleibt bestehen;

* das Fachwissen der einzelnen Mitar-
beitenden wird im Team gebindelt und
somit werden die drei Kreise fachkom-
petent bedient;

e Vernetzung unter dem Aspekt der
zwischenmenschlichen Beziehung ist
gegeben;

*  Quartierpolizist ist in seinem Aufgaben-
bereich nicht mehr eingeschrénkt;

* die personliche Sicherheit gemass
Schweizerischem Polizei-Institut (SPI) ist
for den Quartierpolizisten in Zukunft
gegeben

Zustandigkeit Kreis West

In den Quartieren Lachen, Winkeln, Bruggen,
Rosenberg, Oberstrasse, St.Otmar, Schoren,

Tschudiwies) sind folgende Quartierpolizisten
zusténdig:

Meinrad Miiller Kurt Wiirth

Hansruedi Niederer

Erreichbarkeit der Quartierpolizisten
Fir jeden Kreis wurde eine Sammelnummer
eingerichtet. Diese Nummer gilt seit dem 1.
Februar 2024. Nach Dienstende werden die
Nummern an die Einsatzzentrale weitergeleitet.
In dringenden Fallen muss weiterhin die Not-
fallnummer 117 gewdhlt werden.

Kreis West: 071 224 44 03

Weitere Informationen

Weitere Informationen finden Sie unter
https://stadtsg.ch/quartierpolizei
oder via QR-Code.

Unter anderem auch einen
detaillierten Plan mit den drei
neuen Kreisen der Quartier-
polizei sowie Fotos und per-
sonliche Kontaktdaten aller
Quartierpolizisten.




okomarki | rag

natirlich vielfaltig regional

Okomarkt 2024

Am Donnerstag, 16. Mai
2024, von 9 bis 19 Uhr findet
in der St.Galler Innenstadt
wieder der traditionelle Oko-
markt statt — diesmal auf dem
Gallusplatz. Wie jedes Jahr werden vielféltige
regionale, biologische und umweltfreundliche
Produkte und Dienstleistungen préasentiert. Ne-
ben kulinarischen Leckereien gibt es Setz-linge
tir Balkon und Garten, Naturkosmetikartikel
wie auch nachhaltige Kleider und Textilien.
Zusétzlich kénnen die Besucherinnen und
Besucher von Beratungen und Informationen
zu den Themen Gesundheit, Mobilitat, Energie
und Umwelt profitieren.

Der St.Galler Okomarkt ist eine Veranstaltung
mit Tradition. Bereits zum 28. Mal findet er
nun statt. Der Markt wurde 1996 vom dama-
ligen stadtischen Amt fir Umweltschutz ins
Leben gerufen und wird seit 1999 von der
Interessengemeinschaft Okomarkt in Zusam-
menarbeit mit Umwelt und Energie der Stadt
St.Gallen organisiert. Viele Stéinde sind Jahr
for Jahr bei diesem traditionellen Ereignis da-

bei und den Besuchenden inzwischen bestens
bekannt.

Ob fir den Wocheneinkauf, zum Bummeln mit
Bekannten oder fir ein leckeres Mittagessen,
der Okomarkt hat fir alle etwas zu bieten!
Schauen Sie vorbei und geniessen Sie die viel-
faltigen Eindricke am Okomarkt.

Weitere
Auskiinfte:
IG Okomarkt,
¢/o Umwelt und Energie Stadt St.Gallen, Vadi-
anstrasse 6, 9001 St.Gallen.

Anna Sabrina Kistler:
oekomarkt@stadt.sg.ch
071 224 67 93
www.oekomarkt.ch

zip|dsn||pPH Wap JnNB NdU HZOT PIIPWOO

Biiro West

Zircherstrasse 33, 9000 St.Gallen - Lachen
T 071277 7170, stgallen@mobiliar.ch

Wir sind in Ihrer Nahe.

Gerade, wenn mal etwas schief geht.

Walter Renzetti, Versicherungs- und Vorsorgeberater, T 071 277 72 28, walter.renzetti@mobiliar.ch

die Mobiliar

e0s8e

25



Ansprechperson | Auskunft Lokalitat Zeit ...
Ramona Casanova 071224 05 53 Pfarreizentrum
Arbeit mit Familien va ramona.casanova@kathsg.ch rzenity
Baumgartner T St.Otmar Grenzstr. 10
www.kathsg.ch/familien
Brache Lachen Kathrin Rieser www.brachelachen.ch Schénaustrasse Siehe S. 14
Stefan Etterlin .
Chorzastomer |1 0715353753
9000 St. Gallen : ‘W :
0712221122

CEVI St.Gallen

Marion Jaksch
Regula Sandgaard-

info@cevisg.ch

Florastrasse 14

siehe
www.cevisg.ch

ELKI-Turnen

Lukas Bucheli,
Zircher Strasse 36
9000 St.Gallen

078 629 81 51

Turnhalle
Schénenwegen

Freitag
17.30-18.15h

Evangelische Kinder-
und Jugendarbeit

Jessica Mihlematter

07127830 68
jessica.muehlematter@straubenzell.ch
www straubenzell.ch

Oberstr. 298

Familiengarten-Verein
Feldli

Stefan Meyer
Engelwiesstr. 5a

Vereinshaus im Areal

Familiengarten-Verein

Joe Hildebrand

07122289 53

Waldau Malefic Nevenko 079 826 76 33 Schanauweg

René Buhler
Fussballclub FC Fortuna Vonwilstrasse 26 079 135 ?3{7? i h Vereinslokal Der Prasident gibt
St.Gallen Postfach 729 praesident@fcfortuna.ch Sportplatz Kreuzbleiche | gerne Auskunft.

9001 St.Gallen
Frauengemeinschaft Gabi Sti 071277 3678 Halbjahrespro-
St.Otmar abl vfleger gmastieger@bluewin.ch gramm

Kath. Sozialdienst Z
Fauenlaten Carola Zond 071224 05 34 Kinderlokal tiRumpel siehe in diesem

v Frongartenstrasse 11 carola.zuend@kathsg.ch Stahlstr. 3 Heft
9000 St. Gallen
A Brigitte Corrodi Dienstag
;:cgl'e“:':fosr:v;;ﬁl:n Ahornstr. 21a ?7Zr:)2cii80§>|§\l?eov;\'n h Turnhalle Feldli 19.15-20.15 h
. . 9000 St. Gallen Lcorrodi@bluewin.ch 20.30-21.30 h

Frauen Lydia Menet Montag
Korbballgruppe KB Alte Haslenstr. 14 071277 05 67 Turnhalle Feldli 20.00 - 21.45 h

9053 Teufen

Generationenverbindende
Arbeit

Evang. Kirchgemeinde
Straubenzell

Claudia Rufer Ritter
Zircher Strasse 217
9014 St. Gallen

Tel. 071 272 60 71
claudia.rufer@straubenzell.ch

Gemeinde von Christen

Kurt Zellweger
www.gvc-stgallen.ch

071277 81 64
kmzellweger@erweckt.ch

Stahlstr. 7

Gottesdienst
Sonntag 09.30 h

HEKS Neue Garten /
Garten for Migrantinnen

Adelheid Karli

076 476 83 82
adelheid.karli@heks.ch

Sommer: Brache
Lachen/Kirche Lachen
Winter: TiRumpel

Dienstag, 9-11 h

Interessengemeinschaft
1G Reifes Lachen

Sandra Stark
Pro Senectute

071 227 60 08 (Mi - Fr)
sandra.stark@sg.prosenectute.ch

Zusammenkinfte:
Infos bei S. Stark

Jugendtreff LollyPop

071224 42 20

Rechenstr. 5

siehe Jugendseite

Jubla
St.Otmar-Riethisli

joana.staub@gmail.com

www.jubla-stor.ch

Paradiesstrasse 40

Samstag, 14.00 h

Ménnerriege BTV René Frontsch 077 533 72 83 rfrontsch@bluewin.ch | Turnhalle Schénau Do 18.30-20 h
Ménnervereinigung Halbjahres-
St.Otmar Markus Egger 079 351 9220 programm

Mi: 14-20

Meter - ein Verein

Lea Giezendanner,
Vereinsprésidentin

info.metersg@gmail.com
meter-sg.ch

Ulmenstr. 5

Do und Fr: 17-20
Sa und So: 10-16

Ministranten St. Otmar

Barbara Walser

07122406 11
barbara.walser@kathsg.ch

Grenzsstr. 10

Otmarmusik

Otmarmusik St.Gallen
Postfach 106
9008 St. Gallen

Prasident: Pascal Gemperle
0793351770
info@otmarmusik.ch

Gantamtsaal

Pfadi Zentrum

Andrea Richner
Gerhardstr. 9
9012 St. Gallen

071224 06 17/079 666 68 32
andrea.richner@yesprit.ch

www.pfadi-zentrum-sg.ch

Jugendtreff Paradiesli
Paradiesstr. 40

Samstag 14.00 h

Pfimi-Kirche Waldau 0712721330 Postfach 230
St.Gallen Markus Stucky www.pfimi-sg.ch Zircherstr. 68b Sonntag 09.45 h
0714991476

Primarschulhaus Feldli

Rachel Diem-Rohrer

rachel.diem@edu.stadt.sg.ch

Rosenfeldweg 9

Primarschulhaus
Schénenwegen

Diana Willi

071 499 25 00
diana.willi@edu.stadt.sg.ch

Zircherstr. 67




Ansprechperson | Auskunft Lokalitat | Zeit ...
Pro Senectute Gertie Koni 071 227 60 05 Davidstr. 16 Mo bis Fr
Hilfe und Betreuung ' '9 gertie.koenig@sg.prosenectute.ch 9001 St.Gallen | 08.00 - 10.00 h
Pro Senectute Birait Jank 071277 60 15 Davidstr. 16 Mo bis Do
Besuchsdienst ol a birgit.janka@sg.prosenectute.ch 9001 St.Gallen | 08.00 - 10.00 h
Quartierkompost A 0814134285 Kompostanlage
Waldau Christoph Schefer 079 527 39 90 Waldau
Quartiernachrichten Pius Jud - . 6 Ausgaben

" . pius.jud@ . .

Redaktion/Inserate Forstenlandstr. 45 079 797 36 68 pius.|ud@blyewin.ch (siehe Impressum)
Quartierverein Pius Jud - )
e Forstenlandstr. 45 079 797 36 68 pius.jud@bluewin.ch

Oberstufe West
Oberstufenschulhaus
Schénau

Rolf Breu

071 499 28 39
rolf.breu@edu.stadt.sg.ch

Schénaustr. 82

RépairCafé St.Gallen

info@repaircafe.sg

Ulmenstrasse 5

Mittwoch
19.00 bis 20.00 h

Rock & Pop Center

Musikschule St.Gallen

071 224 59 59

Rock Pop Center

Vonwilstr. 41
Piimi- Kirche jeweils samstags, alle
Royal Rangers 56 Mirjom Vetter 071571 34 22 Waldau zwei Wochen siéhe
Lukas Zimmerli https://56.royalrangers.ch/#welcome Zircherstr. 68b H !
9013 St.Gallen | 'OMePA9°
Ruum42 ) )
info@ruum42.ch Di und Do
;Iic.:(c;l:ilres:uce Paul Jaros hito://roomd2 ch Andreasstrasse 5 18.30 - 22.00
Spiel- und Francisca Garcia Pfarreizentrum Montag
Jassgruppe Treuackerstr. 35 078927 6521 St.Otmar 14-17 Uhr
Seniorenrat der Stadt Susanna Géchter 071 245 45 43 /079 358 19 76 Antragsformular bei
st.Gallen Meienbergstrasse 11 praesidium@srsg.ch der Présidentin
. 9000 St. Gallen www.srsg.ch erhéltlich
Pro Senectute ,(\)Aéﬁ;gil 09.30
Senioren-Turngruppe | Regionalstelle 071 227 60 28 KGH Lachen Lei{un . .
Pro Senectute Davidstrasse 16 st.gallen@sg.pro-senectute.ch Burgstr. 104 M 'kg. Gut
9001 St. Gallen onxa =u
Martha Temprana
stimmmix gA;xlr\%gr;eél\éeg-QGugger www.stimmmix.ch gﬁg‘staihg; Montag 19.30 Uhr
Tagesbetreuung 071 499 29 45
Gerbeweg Barbara Spycher Reetz barbara.spycher@stadt.sg.ch Gerbeweg 15 Mo - Fr
www.betreuung.stadt.sg.ch
Tagesbetreuung 071 499 22 82 .
SHRETEEEn Peter Lutz peter.lutz@stadt.sg.ch Zurcherstr. 65 Mo — Fr

www.betreuung.stadt.sg.ch

Tennisclub St. Otmar

Manvel Tiziani

071 222 66 40
manuel tiziani@otmartennis.ch

www.otmartennis.ch
www.facebook.com/otmartennis

Ahornstrasse 12
9000 St. Gallen

von April bis ca. Ende
Oktober

tiRumpel Kathrin Rieser info@tirumpel.ch . .
Kinderlokal 071277 27 87 wvow firumpel,ch Stahlstrasse 3 | Siehe Seite14
Clara Weibel 071 277 59 69

(O rE W Dufourstr. 139 www.otmarstheater.ch
the tunes Arbeitsstelle Plarreizentrum Probe:
Chor fir junge kirchl. Jugendarbeit 071 222 64 60 St.Otmar Mo 19.45 h
Erwachsene Webergasse 2
TSV St.Otmar Marcel Janes .| Freitag
Gymnastik / Spiel | Zschokkestr. 8 071277 44 64 Tumnhalle Feldli | 503 5751 45 1
Valida Martin Landolt 071 424 01 01 Zwyssigstr. 28

0712240617 Jugendtreff
Yesprit Jugendarbeit | Thomas Fuhrer thomas.fuhrer@kathsg.ch Paradiesli

www.yesprit.ch Paradiesstr. 40

Treffpunkt .

Wunschwerlstatt Froncisca Garcia 078 927 65 21 PZ St. Otmar, | Mittwochs

Laufen in der Natur

Grenzstrasse 10

14.00-15.30 Uhr
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Frisch - saisonal - regional.
So kocheh wir taglich
(ausser samstags)

einen feinen Zmittag.

Kosten: 14.— bis 17.—
Monhatsabo 250.-,
spezielle Familientarife

Anmeldung

bis spdtestens 8:30 Uhr:
071277 47 94 oder
essen@soemmerli-treff.ch

Zmittag gibt es ab 11:30 Uhr
ah der Zwyssigstrasse 20.

Menii und Infos: .
(=153 %
b SOMMERLI

Y TREFF

Coaching fiir Jugendliche & Erwachsene

. . erfolgreich im Lernen
/ entspannt im Beruf
- erfillt im Leben

E. Koller T. D6‘rig Seit 5 Jahren fiir dich und Sie da! www.vollokay.ch

MP KOSMETIK
& FUSSPFLEGE

Norbert M. Morser Professionelle

Dipl. Fusspfleger Fusspflege

Pittaya Baotum Klassische

Dipl. Kosmetikerin Gesmhisbehcmdlung

Zircherstrasse 68 | 9000 St.Gallen | 071 277 24 26
079 841 72 82 | info@mp-kosmetik.ch | www.mp-kosmetik.ch




CEO-Wechsel bei der Valida

Die Valida feierte am Freitag, 19.
Januar 2024 in der Tonhalle St.Gal-
len den Abschluss einer préigenden
Ara unter der Leitung von CEO Beda
Meier und verabschiedete ihn in die
Pension. Gleichzeitig begrisste sie
den Nachfolger Martin Landolt, der
per 1. Februar Gbernimmt.

In den vergangenen elf Jahren hat Beda
Meier die Valida als CEO massgeblich
geprdagt. Die Persdnlichkeiten mit Unterstit-
zungsbedarf und ihre Bedirfnisse standen fir
ihn immer an erster Stelle. Diese Menschen
und ihre Angehérigen, die dffentliche Hand
und die Wirtschaft — fir sie sollte die Valida
eine geschatzte und verldssliche Partnerin
sein. Dass dies gelang, lésst sich an der
hohen Zufriedenheit der Bewohnenden und
Mitarbeitenden mit Unterstitzungsbedarf ab-
lesen, aber auch an den zahlreichen positiven
Kundenfeedbacks. In die Ara Meier fielen
zahlreiche Herausforderungen. Es ging darum,
die Valida konsequent auf Dienstleistungen

fur Personlichkeiten mit Unterstitzungsbedarf
auszurichten. Auch galt es, die neuen Finan-
zierungsvorgaben des Kantons umzusetzen.
Das Unternehmen umsichtig und wirtschaftlich
stabil durch die Corona-Pandemie zu fihren,
zeichnete Meiers Wirken ebenfalls aus. Wichtig
war dem scheidenden CEO dabei stets eine
von Dialog und Partizipation geprégte
Unternehmenskultur. Meier fihrte die Valida
mit umfassendem Know-how, Leidenschaft und
Integritét. Sowohl fachlich als auch wirtschaft-
lich war seine Zeit bei der Valida erfolgreich.
So gelang es, die Angebote fir Menschen mit
Beeintréichtigungen stark zu individualisieren
und gleichzeitig den Umsatz des Unterneh-
mens stetig zu vergréssern. Rickblickend sagt
er: «Letztlich ging es mir immer um die Chan-
cengleichheit und den Nachteilsausgleich for
Persénlichkeiten mit Unterstitzungsbedarf. Und

Von links nach rechts: Willi Kleeli (Vereinspré-
sident Valida), Beda Meier (alter CEOQ), Martin
Landolt (never CEQO)

darum, fur diese aus den begrenzten finanziel-
len Mitteln das Optimum herauszuholens.

Mit Martin Landolt als neuem CEO blickt die
Valida nun in die Zukunft. Landolt wechselte
aus der Geschéftsleitung eines St.Galler
Unternehmens zur Valida. Er startete seine
Einarbeitung im November 2023 mit prakti-
schen Einsdtzen in allen Bereichen der Valida
und Ubernahm die CEO-Rolle am 1. Februar
2024.

Wir danken Beda Meier fir sein ausserge-
wohnliches Engagement und winschen ihm
alles Gute auf seinem weiteren Weg. Gleich-
zeitig freuen wir uns darauf, das Unternehmen
unter Martin Landolts Leitung erfolgreich wei-
terzuentwickeln.

Weitere Informationen
Britta Jetschin

Leiterin Marketing & Kommunikation
britta.ietschin@valida.ch

valida¥

Das soziale Unternehmen
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STERKER

bieten in der Stadt St.Gallen einen

Besuchsdienst fiir dltere Menschen an.

Unsere Besucherinnen und Besucher leisten Gesellschaft, begleiten bei Aktivitaten, gehen
spazieren oder horen einfach nur zu. Fachliche Begleitung, regelmassiger Erfahrungsaustausch
und Spesenentschadigung sind dabei fiir uns selbstverstandlich.

Maochten Sie gerne dlteren Menschen Zeit schenken?
Oder mochten Sie selbst besucht werden?

Rufen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

Pro Senectute St. Gallen - Davidstrasse 16 - 9001 St.Gallen - Birgit Janka - 071 227 60 15

Beschriftungen
Signaletik
Leuchtwerbung

FOLIX

FOLIX Reklametechnik AG
Zurcher Strasse 66b | 9000 St. Gallen
071383 43 83 | info@folix.ch | folix.ch

Wir beraten Sie gerne

Die Apotheke Gesund bleiben.

in Threm Quartier

West Apotheke, 9013 St.Gallen
Dr. med. et dipl. Pharm. Stephan Zahner
Arzt und Apotheker ETH

Zircherstrasse 31, Postfach

Tel. 071 277 33 88, Fax 071 278 57 57




@

, Pflegeheim
t.Otmar

Schénauweg 5

9000 St. Gallen

071274 47 47

info@otmarsg.ch

www.otmarsg.ch
Einladung zu folgenden é&ffentlichen Veran-
staltungen im OTMAR-Café (oder im Saal):

Mittwoch, 20. Mérz 2024, 14.30 - 16.00
Geburtstagsparty mit Musik ,Chli aber fii”

Freitag, 22. Marz 2024, 14.20 - 15.20

Konzert Kosakenchor

Samstag, 30.Marz 2024, 9.30-10.30
Okumenischer Gottesdienst

zu den Osterfeiertagen

Mit Annette Spitzenberg und Walter Lingenhé-
le, anschliessend Apero im Atelier

Freitag, 12. April 2024, 14.30-15.30
Konzert mit dem Mallet Duo

Freitag, 19. April 2024, 14.30-15.30
Diavortrag ,Das Leben an den Ufern des

mein Quartier

mein Zuhause

~60+

wohnhaft im Lachenquartier

herzlich willkommen
in der IG Reifes Lachen

Wir tauschen uns in
gemdutlicher Runde aus und
schmieden Plane fiir's
Quartier.

Kontakt und Info:
Sandra Stark
Pro Senecute
071 227 60 08
sandra.stark@sg.prosenectute.ch

Mekong”
A/ AW |-'
- J / Herzlich ’
/ JJdU willkommen
Zum Au&mlm fir Lanl: & Saal in der pfl mi
Ieiten zum Auftanken: Sonnt Kirche Waldau
: : onntag
Mittwochs M-tagh:h Gottesdienst um 9.45 Uhr, parallel dazu
-‘r%@. ' Kinderhort und Kindergottesdienst
Tankstelle offe et ez Unter der Woche
anxstelie ovien verschiedene Angebote fir Kinder, Teenies,
ab 17:00h-21-00h Jugendliche, Erwachsene und Senioren

Stahlstrasse 7, St. Gallen
dietankstelle@gvestgallen.ch
www.gvcstgallen.ch

Bioro 071571 34 22
www.pfimi-sg.ch / info@pfimi-sg.ch

Wir freven uns auf lhren Besuch
an der Zircherstr. 68b.




Gottesdienste

Gottesdienst mit EinfGhrung ins Abend-
mabhl, 28. Mérz, 19 Uhr, Pfarreiheim Bruder
Klaus, Winkeln

mit Pfr. Uwe Habenicht, Musik Ursula Oelke

Karfreitag, 29. Mérz, 10 Uhr GD mit Abend-
mahl in der Kirche Bruggen

Der GD wird gestaltet von Pfrn. Regula Hermann.
Musik Mako Bétschi und Maria Flige, Cello

Oster-Gottesdienst, 31. Marz, 10 Uhr mit
Abendmahl in der Kirche Bruggen

Der GD wird gestaltet von Pfrn. Anne Dietrich, Mu-
sik Mako Batschi und Ruth Bischofberger, Querflste

Oster-Montag, 1. April, 10 Uhr, gesamtst&dti-
scher GD in der Kirche Bruggen

mit Pfr. Uwe Habenicht und Pfrn. Birke Miller,
Musik Ursula Oelke, Klavier und Béatrice Rogger,
Querfléte

Abschluss-Gottesdienst des Kindertageslager
Donnerstag, 11. April, 15.30 Uhr im KGH Lachen
gestaltet von Claudia Rufer-Ritter, den Leitern und
Kindern des Kindertageslagers. Die Gemeinde ist
herzlich dazu eingeladen.

Kirchgemeindeversammlung in der Kirche
Bruggen

Am 28. April findet anschliessend an den Gottes-
dienst, welcher um 9.30 Uhr in Bruggen beginnt,
die Kirchgemeindeversammlung um ca. 10.45 Uhr
statt.

Die Vorversammlung findet am Montag, 15. April
19 Uhr im Kirchensaal Bruggen statt.

Konfirmations-Gottesdienst an Auffahrt
9. Mai 10 Uhr in der Kirche Bruggen. Mit Pfarrer
Uwe Habenicht und allen Konfirmanden der
Kirchgemeinde Straubenzell. Alle Interessierten sind
dazu herzlich eingeladen.

Pfingst-GD mit Abendmabhl, 19. Mai, 10 Uhr
in der Kirche Bruggen
mit Pfr. Maik Becker, Musik Marcel Schmid

Anlasse

Letzte Hilfe Kurs

Mittwoch, 3. April, 17- ca. 22 Uhr im Begegnungs-
zentrum, Oberstrasse 299, Kursbeitrag Fr. 20.00
Mehr Infos unter www.straubenzell.ch oder Regula

Pfarrerin Regula Hermann
071 277 70 18, regula.hermann@straubenzell.ch

Sozialdiakonischer Dienst

Monica Ferrari-Zanetti

Alpsteinstrasse 3 9014 St.Gallen

071 571 50 27, sozialdiakonie@straubenzell.ch

Mesmerin
Christine Wymann
071 277 12 60, christine.wymann@straubenzell.ch

Verwaltung und Sekretariat
Zircherstrasse 217 071 272 6072
verwaltung@straubenzell.ch
sekretariat@straubenzell.ch
www.straubenzell.ch
Birozeiten: Montag bis Freitag, 8 - 12 Uhr

Hermann. Anmeldung bis 25. Mérz

60plus im Westen

Mittwoch, 24. April, 18.30 Uhr im Altersheim Sém-
merli Caféteria im Haus Lilienfeld, in unterschied-
lichen Formen Abschiednehmen, mit Pfrn. Regula
Hermann

Mittwoch, 15. Mai, 14.30 Uhr Ausflug nach Lich-

tensteig mit Fihrung durch Fredy’s mechanisches

Musikmuseum, Bitte anmelden bei Monica Ferrari,
Tel. 071 571 50 27

Mittagstisch im KGH Lachen

Montag, 25. Mérz, 6. Mai und 12.00 Uhr. Das
Mittagessen mit dem Dessert und den Getrénken
kostet Fr. 10.--. Wenn Sie nicht gut zu Fuss sind, ho-
len wir Sie mit dem Auto ab. Bitte dafir am Montag
zwischen 8.00 Uhr und 10.00 Uhr anrufen: Telefon
071278 51 62, Regula und Kurt Balmer.

Jassnachmittag im KGH Lachen

Alle 14 Tage wird in gemitlicher Runde gejasst. Die
néchsten Daten sind,

25. Mérz/15./29.April und 6./20. um 14.00 Uhr.
Auch hier sind Sie herzlich willkommen.



Agenda

Mittagstisch for Senioren

Montag, 11. und 25. Mérz, 11.45 Uhr

8. und 22. April und 6. Mai

Pfarreizentrum St. Otmar

Das Mittagessen mit dem Dessert und Getrénk kos-
tet Fr. 10.- Anmeldung bis jeweils am Montag, um 8
Uhr beim Sekretariat

Seniorenjass- und Spielnachmittag
Jeweils Montag, 14 - 17 Uhr Pfarreizentrum St. Oft-
mar, Auskunft: Francisca Garcia, 078 927 65 21

Pfarreianlésse

So, 3.3.09.30 Wortgottesfeier mit Kommunion
Mitwirkung Chor zu St. Otmar

Mi, 6.3. 09.00 Eucharistiefeier mit
Krankensalbung

Sa, 9.3. 18.00 Gottesdienst in englischer Sprache
Anschliessend Apéro

S0,17.3.10.00 Okumenischer Gottesdienst im
Kirchgemeindehaus Lachen
Anschliessend Suppenmahl

So, 24.3. 09.30 Eucharistiefeier zum Palmsonntag,
Besammlung im Innenhof,
Segnung der Palmzweige, Musik:
Serafin Lienhart (Trompete) und
Johannes Lienhart (Orgel),
anschliessend Sonntagskaffee

Do, 28.3. 20.00 Hoher Donnerstag, Eucharistie zum

letzten Abendmahl mit Kommunion

unter beiden Gestalten, anschlies-

send Getesemani-Gebet bis 21.30

Karfreitagsliturgie mit Chor zu

St. Otmar

Sa, 30.3. 20.30 Osternachtsgottesdienst, Besamm
lung beim Osterfeuer vor der
Kirche: Lichtfeier, Einzug in die
Kirche: Osterlob, Wortgottesfeier,
Taufgeddchtnis Kommunion
Nach dem Gottesdienst Verkauf
Heimosterkerzen & CHF 8.—
Anschliessend Eiertitschen im
Pfarreizentrum

So, 31.3. 09.30 Eucharistiefeier zum Ostersonntag
Musik: Chor zu St. Otmar und Or-
chester mit Missa Sti. Raphaeli von
Johann Michael Haydn und Werke
von G.F. Héndel
Nach dem Gottesdienst Verkauf
Heimosterkerzen & CHF 8.-

Fr, 29.3.15.00

)/ pfarrei st.otmar

Kontakt St.Otmar

Barbara Walser Co-Leitung Pfarreibeauftragung

Grenzstr. 10 07122406 11
barbara.walser@kathsg.ch

Christoph Balmer-Waser Co-Leitung
Grenzstr.10 071 224 06 12,
christoph.balmer@kathsg.ch

Pfarreisekretariat
071224 06 10
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch

Markus Krisi
Grenzstr. 10

Gottesdienste

Sonntagsgottesdienste

Sonntag  09.30 Eucharistiefeier

Mo, 1.4. 09.30 Ostermontag, Verkauf der Heim-
Osterkerzen a CHF 8.--

Frauengemeinschaft

Do, 14.3. 14.30 Besinnungsweg zur Fastenzeit
Kirche St. Georgen

Mi, 27.3. 09.00 Eucharistiefeier

Mi, 10.4. 09.00 Wortgottesfeier mit Kommunion

Fr,19.4. 19.00 Nachtessen im Restaurant Kostas
der Grieche

Mi, 1.5. 14.30 Maiandacht Bildkapelle

Mi, 15.5. 08.25 Wanderung auf dem Bénkliweg
rund um den Rorschacherberg

Mdéannervereinigung

Mi, 3.4. 18.45 Manne-Dankstelle in der Kirche,
anschliessend Beisammensein im
Pfarreizentrum

MénnerStamm fir JederMann
Besuch mit Fihrung
Grubenmann-Museum
Manne-Dankstelle in der Kirche
anschliessend Beisammensein
Pfarreizentrum
Maibummel/Maiandacht
Michaelskapelle Bischofszell

Sa, 6.4. 09.00

Mi, 1.5. 18.45

Sa, 4.5. 07.00




“Schatz, was wiirdest
Du machen, wenn mich
jemand entfiihrt?”

“Die Stunde Ruhe
genieflen, bevor er Dich

freiwillig zuriick bringt.”

“ich arbeite jeden Tag Seh e AIeh Zara e E .
mit Tieren .” bin gerade laufen.” Schatz?
LT TE ™Y «ich sehe es.” “Wie, “Ja?”

bestimmt bist du auch im “Ich fiihle mich so

ein groBes Herz!" Park?” “Nein, aber [IFCE (R CHR gl

"Ich bin Metzger.” sitze hinter dir in der i) falhg Ich brauche
Konditorei.” ein Kompliment.”
“Du hast eine gute

Beobachtungsgabe.”

.Wie reagierst du auf
Provokationen?“

ICH: NEIN, WIE DENN?"
ER: “SAG ICH DIR MORGEN." [ T\ T W TES 0 (T (T B

I I -Ne, dann muss ich
WEG* nachladen.”

Jich ziihle bis 6.

WERBER

Visuelle Kommunikation

Signaletik [=]4sm]
Beschriftungen
Grafik EZALE




Quartierverein Lachen Quartiernachrichten

Prdsident Redaktion/Gestaltung /Fotos/Inserate
Pius Jud Furstenlandstr. 45 Pius Jud Furstenlandstr. 45

079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch 079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch
Kassier Druck

Christoph Schefer Lilienstrasse 23 E-Druck AG Lettenstrasse 21

08141342 85  christoph.schefer@hotmail.com (071 246 41 41 9016 St.Gallen

Unsere Anldsse 2024 Redaktionsschluss  Auslieferung

Do, 14. Marz 19-22 HV QV Lachen QN 1 Di, 16. Jan. || ab Do, 25. Jan.

Mi, 15. Mai  15.30 Besichtigung Firma

Schott, sihe S.5 QN 2 Di, 27. Feb. Jab Do, 7. Méarz

Do, 30. Mai 18- Quartierwoorscht
Do, 30. Mai 18- Eréffnung Buvette QN 3_Di, 7. Mai ab Do, 16. Mai
Sa, 24. Aug. 10-13 Kinderflohmarkt QN 4 Di, 30. Juli j ab Do, 8. Aug.
SO, 24. AUg. 12-23 Woldoup(jrklifesf _
Oktober Besichtigung QN 5 Di, 17. Sept. | ab Do, 26. Sept.
Fr.29.11. 18.00  Adventssoppe QN 6 Di, 5. Nov. [} ab Do, 14. Nov.
Quartier-Christbaum

. ) . Die Quartiernachrichten Lachen werden mit 3000
Quartierstamm  siehe Seite 11 Exemplaren gratis im Quartier verteilt und an 190
Buvette Lachen  zur Zeit geschlossen offizielle Adressen und Auswéirtige versandt.

Unsere Homepage: www.qv-lachen.ch

Mitgliedschaft im Quartierverein Lachen

Ich/wir méchte/n gerne Mitglied werden:  Jahresbeitrag: Einzelperson Fr. 20.-
P Fr. 30.-
[ ] Frau [] Herr [] Paar aar g

Familienname/n

Strasse

PLZ, Ort

Mailadresse

Datum Unterschrift

Einsenden an: Pius Jud Furstenlandstr. 45 9000 St.Gallen

wnssaidw] / ppuaby
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PP
9000 St.Gallen

Post CH AG

Lunch-Service
fir Unternehmen
im Raum St. Gallen

Bestellen Siebeiuns
fiir einen oder me].arere Tage
pro Wochedas Mittagessen
fiir Sie und Ihr Team.

Inder Valida-Kiiche bereiten Menschen mit Unterstiitzungs- www.valida.ch/kueche
bedarf unter der Anleitung gelernter Kéchinnen und Kéchen
feine herzhafte und siisse Gerichte zu. Unser Angebot:

flexibel wahlbare Tage (Mo-Fr)

15 CHF pro Gericht, ab 15 Personen madglich

To go: praktisch verpackt zum Abholen
an der Zwyssigstrasse 28 in St. Gallen

saisonale und frische Kiiche

mit vegetarischen Optionen kU c h e

Das soziale Unternehmen




