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Lachen, Feldli, Schénenwegen, Sémmerli, Waldacker, Waldau, Schénau

Eine Veranstaltung
lhres QV Lachen

Quartierwoorscht

Donnerstag, 9. Juni 2022
18.00-20.00 Uhr
Sommerliwiese

Gratiswurst mit Brot

(Bratwurst/Pouletwurst)
for Mitglieder oder gegen
Gutschein (“s hat, solang’s hat...) 7
Bier zu Fr. 2.-/Mineral gratis 7 N
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Inserate

y .- wasser

auch lhr
Partner fir

Heizung kreis wasser ag
Moosstrasse 52
CH-9014 St.Gallen
T 0712742074
www.kreiswasser.ch

Bild: Geberit ; " Sanitar /Heizung/ Service
g

Seit Uiber 100 Jahren
im Baugeschaft.

> Neubauten > Umbauten > Renovationen
> Fassaden > Isolationen > Kundenarbeiten

Baugeschaft Barlocher AG
Schuppisstrasse 3 | 9016 St.Gallen | T 071 282 4949 | F071 282 49 40 | www.baerlocher-bau.ch

WIR HELFEN IHNEN fehr
GERNE: 071 277 33 44

transporte

Muldenservice » Kippertransporte » Kies-, Sand-
und Betontransporte » Belagstransporte
Kranarbeiten » Winterdienst - Spezialfahrzeuge

Fehr Transport AG : Fohrenstrasse 1 - 9000 St.Gallen - www.fehrtransporte.ch
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buvette
auf der SOommerliwiese
in der LLachen
v
9.-29. Juni1 2022
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Lac E‘E@ﬁ bUVGtte Quartierbeiz im Freien

Offnungszeiten
vom 9. -29. Juni 2022

nur bei trockenen Verhiltnissen

FESTE und ANLASSE :

Donnerstag  9.6.

Freitag
Sonntag
Samstag
Freitag
Samstag
Sonntag
Mittwoch

10.6.
12.6.
18.6.
24.6.
25.6.
26.6.
29.6.

18-22 Uhr
16-21 Uhr
10-14 Uhr
12-20 Uhr
19-21 Uhr
16-22 Uhr
10-14 Uhr
14-21 Uhr

QUARTIERVEREIN

FELOL| - LACHEN - SCHONENWEGEN - SOMMERLI - WALDACKER - WALDAU

'Quartiel'worscht mit Konzert Sémmerliband

Mittwoch 14--17 Uhr
Freitag  16-21Uhr
Samstag  9-12 Uhr

Bea kocht Risotto und Salsice

Sonntagsmatinée mit Brunch und Musik

Grillfest mit Kleidertausch und Kinderschminken
Bier-Tasting mit Adi von der Biergarage

Konzert Boozandukes und Crépes von Stéphane
Brunch mit Kubb Turnier

Abschlussabend

HEKS @5

|. A C H E N Hilfswerk der Evangelischen Kirchen Schweiz

uayIn ayaAng



Am 9. Juni werden wir mit der Quartier- auch noch Qi Gong (am Mittwoch Nachmit-

worscht unsere Buvette auf der Sémmerliwie-  tag, dank Unterstitzung HEKS), ein Bier-Tasting
se wieder erdffnen. Wir freuen uns auf drei mit Adi, Risotto-Abend mit Bea Gminder und
sonnige Wochen mit schénen Begegnungen!  den Boozan Dukes aus Barcelona, welche mit
Es erwartet euch ein abwechslungsreiches ihrer ‘Creole Stomp” Musik die Sémmerliwiese
Programm wo neben Café und Bar-Betrieb zum Beben bringen.

Gelegenheit geboten wird, zu verweilen und Herzlichen Dank an alle freiwilligen Helfer*In-
miteinander Zeit zu verbringen. nen, die es uns ermdglichen, unsere Buvette
Neben bekannten Anldssen wie der Sonn- dieses Jahr wieder in Betrieb zu nehmen.
tagsmatinée mit Brunch, Glacé von Angelati

und dem Kubb Turnier bieten wir dieses Jahr Irma & Christine

Ein Gemeinschaftsprojekt* in St.Gallen zur Férderung
von Nachhaltigkeit, Kreativitat und Miteinander entsteht
und o6ffnet seine Tore. *Materiaimarkt, offenes Atelier, sffentlich zugéngliche Werkstatt

Wann: Sa. 18.06.2022 | 11 — 16 Uhr (mit Apéro)
Wo: Ulmenstrasse 5, 9000 St.Gallen (Nahe Migros Lachen)

Verein Ulmen>5:

@oFFcut vielraum (@)METER

www.offcut.ch www.meter-sg.ch




Funk mit

GK ist der Mister Funk der Schweizer Musikszene
Andi Leumann / Drums
Pablo Pacios / Bass

Wohl kein anderer Musiker groovt und funkt begnadeter als er.
Ob als Sénger alleine unplugged oder mit der ganzen Band,
GK ist ein Stimmungsgarant mit Gespir fir die Gdiste.

Donnerstag, 23. Juni 2022
Dachterrasse Metallsirasse 18 9000 St.Gallen

Nur bei schonem Wetter!

Tioroffnung 18.30
Konzerte 19.30-20.30 / 21.00-22.00
Eintritt frei, Kollekte

Eine Veranstaltung von

Quartierverein Lachen
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\_{ereint In St.Gallen.
Uberall fur alle.
365 Tage im Jahr.

Wir bieten Gesundheits- und
Krankenpflege, Hauswirtschaft
sowie ambulante psychiatrische
Pflege und Betreuung.

Wir decken das gesamte St.Galler
Stadtgebiet ab und sind von den
Krankenkassen anerkannt.

www.spitex-stgallen.ch
Tel. 071 277 66 77

Uberall fur alle

SPITEX

St.Gallen




125 Jahre Strom fir die
Stadt St.Gallen

Vor 125 Jahren produzierte das Elektrizitéts-
werk an der Steinachstrasse den ersten Strom
fur die offentliche Beleuchtung und die Stras-
senbahn in St.Gallen. Innovationen und Be-
volkerungswachstum entwickelten sich damals
rasant. Heute gehért die LED-Strassenbeleuch-
tung zu den innovativsten Projekten der Stadt.

Bis Mitte des 19. Jahrhunderts lag die Stadt St.
Gallen noch im Dunkeln. Bevor die dffentliche
Beleuchtung in St.Gallen eingefuhrt wurde,
war die Bevélkerung auf Leuchtgas, Kerzen
und Petroleumlampen angewiesen. 1857 wur-
de an der heutigen Steinachstrasse das erste
Gaswerk erstellt. Das produzierte Leuchtgas
diente hauptséchlich der Beleuchtung der
Wohnhéuser sowie einer sparlichen Strassen-
beleuchtung.

Im Jahr 1895 wurde an der Birgerversamme-
lung der Beschluss gefasst, elekirisches Licht

in St.Gallen einzufthren. Man erwog die
Kombination einer Stromerzeugungsanlage fur
den Strassenbahnbetrieb mit einer elekirischen
Beleuchtungszentrale. Zwei Jahre spdter liefer-
ten Gasmotoren des Elekirizitétswerks den ersten
Strom an die Stadt. Kurz darauf konnte die Tram-
bahn den Betrieb auf den Linien Bahnhof-Krontal
und Heiligkreuz-Bruggen aufnehmen. Die ersten
Bogenlampen der elektrischen Strassenbeleuch-
tung folgten zeitgleich. Die Stadt St.Gallen war
erstmals unter Strom — vor 125 Jahren.

Trotz der neuen
Maéglichkeiten
hielt sich das
Gaslicht bis zum
Ersten Weltkrieg.
Danach wurde
die dffentliche
Beleuchtung
durch marktfahige Produkte und fortschrittliche
Technologien revolutioniert. Sie entwickelte
sich laufend weiter - im &ffentlichen wie auch
im privaten Bereich.

Heute brennen im Stadtgebiet St.Gallen rund
8000 Strassenlampen. 2012 installierte die
Stadt St.Gallen die erste volldynamische
LED-Strassenbeleuchtung der Schweiz. Die
heutige Generation der Strassenleuchten kom-
muniziert miteinander und passt Lichtintensitat
den &usseren Faktoren an. Im Idealfall bens-
tigt das System so bis zu 60 Prozent weniger
Energie als eine herkdmmliche Strassenbe-
leuchtung.

Das Jubildum «125 Jahre Strom in
St.Gallen» feiern die St.Galler Stadt-
werke am Samstag, 17. September
gemeinsam mit der Bevélkerung.
Neben der Geschichte der Beleuchtung zeigen
die St.Galler Stadtwerke die Raumlichkeiten an
der Steinachstrasse und veranschaulichen, was
es alles benstigt, damit der Strom zu Hause
aus der Steckdose fliesst.

Strom in
St.Gallen

1897 - 2022

o '_.

Die Elektrizitdtszentrale der Stadt St. Gallen an der Steinachstrasse Wu-rde vor 125 Jahren erétfnet.
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Da E-Druck’t fur alli

E-Druck AG
PrePress & Print
Lettenstrasse 21

9016 St.Gallen

+41 71 246 41 41
andreas.feurer@edruck.ch
www.edruck.ch

Digital- & Offsetdruck flr Firmen, Vereine und Privatpersonen

Wohn- und Lebensraum.

Wir planen, bauen, vermieten und
verkaufen Wohn- und Geschaftsraume.
Wohnqualitat hat einen Namen.

p' 'E Max Pfister Bauburo AG + pfister-baubuero.ch
Burgstrasse 108 » Postfach » 9014 St.Gallen =T 07127417 17




Eisenmangel - «Blutarmut»

Blutarmut und Eisenmangel ist in unserer modernen
Wohlstandsgesellschaft eine nicht seltene Mangel-
krankheit. Nahezu jede zweite Frau ab dem 50.
Lebensjahr leidet derzeit daran. Aber auch Jugend-
liche und dltere Leute kénnen davon betroffen sein.
Manche Menschen erfahren durch Zufall, dass sie
blutarm sind, z.B. bei einer érzilichen Untersuchung.
In der Regel ist nicht die Blutmenge zuriickgegan-
gen, sondern die Zahl der roten Blutkérperchen
oder der Farbstoffgehalt der einzelnen Blutzellen.
Man spricht von Blutarmut, wenn die Zahl der roten
Blutkérperchen unter 4.5 Mio. bei Mdnnern und 4
Mio. bei Frauen oder der Blutfarbstoff (Hémoglobin)
unter 70-80% bei Frauen und 80-90% bei Ménnern
gesunken ist, wobei 16g Hamoglobin 100% gleich-
kommen. Anaemie entsteht durch Blutverlust, durch
Eisenmangel, durch Vitamin B12 Mangel und durch
Zerstérung der roten Blutkérperchen. Die Haupt-
aufgabe der roten Blutkérperchen ist der Transport
des Sauerstoffes. Der Blutstoff Himoglobin, der
dem Plasma die rote Farbe gibt, ist eisenhaltig und
eigentlicher Trager des Sauerstoffes. Das Blut kann
nur dann ausreichend Sauerstoff aufnehmen und
transportieren, wenn es geniigend Hémoglobin be-
sitzt, ansonsten treten Stérungen auf. Normalerweise
wird nach jedem Blutverlust das Knochenmark ange-
regt, um neue rote Blutkérperchen zu bilden. Damit
dieser Prozess in Gang gesetzt werden kann, muss
genigend Eisen im Blut vorhanden sein. Zuwenig
Eisen heisst auch zu wenig rote Blutkérperchen =
Blutarmut.

Sobald der Haushalt der roten Blutkérperchen und
des Blutfarbstoffes gestért ist, kénnen unterschiedli-
che Symptome auftreten. Auffélligstes Merkmal einer
Blutarmut ist die Blésse von Haut, Schleimhaut, Ge-
sichtsfarbe, Lippen und des Zahnfleisches. Aber nicht
jede Blasse ist auf Blutarmut

Viele Ursachen
kénnen die Blutar-
mut beginstigen:
Blutverlust, Unfall,
Operation, Ver-
letzungen, starke
Menstruationsblutungen, Schwangerschaft, Ma-
gen-Darmentzindungen, Leberfunktionsschwéche,
falsche Ermdhrung, blutende Hémorrhoiden, Bewe-
gungsmangel, um die ursdchlichsten zu nennen.

Was kann dagegen gemacht werden?

Eine gesunde und ausgewogene Ernéhrung und
ausreichend sportliche Betétigung sind grundlegend
wichtig. Das neue Strath Iron enthdlt viel Eisen, das
gut aufgenommen werden kann. Hinzu kommen,
wie bei Strath Gblich, die 50 verschiedenen Heilkré&u-
ter plus Hefe und Malz, die als geniale Grundlage
den K&rper optimal mit vielen Nahrstoffen versorgen
und damit die Aufnahme von Eisen massgeblich
unterstitzt. 1 Kapsel pro Tag einnehmen.
Unterstitzend ist unsere Frischpflanzentropfenmi-
schung ideal als Ergénzung. Sie enthélt Brennessel
(nattrlich butbildend), Johanniskraut (verbessert die
Blutfeinheit, siehe Bild), Tausendgildenkraut (ma-
genstérkend). In der Gemmotherapie ist der Mam-
mutbaum der Eisenlieferant. Mehrmals téglich 1-2
Sprihstésse in den Mund sprihen. Bei den Schissler
Mineralien hat sich die Nr. 3 in Kombination mit der
Nr. 17 gut bewdhrt.

Wenn die Beschwerden im Alltag zu dominant
spurbar sind, rét es sich, einen drztlichen Untersuch
machen zu lassen. Ein Blutuntersuch gibt da schlis-
sig Auskunft Gber den Eisenstoffwechsel.

Wenden Sie sich bei Fragen an uns in der Lachen
Drogerie, wir beraten Sie gerne in allen Gesund-
heitsbelangen.

zuriickzufiohren. Weitere
Symptome sind: weisse
Innenflache der Augen, Frost-
gefihl, kalte Hande, Risse an
Mundwinkeln, Zungenbren-
nen und -entzindung, Ma-
gensduremangel, Midigkeit,
Kraftlosigkeit, Schwindel,
Ohnmachtsneigung, Augen-
flimmern, Schlaflosigkeit,
Herzklopfen, Kribbeln,
einschlafen von Gliedern,
Reizbarkeit usw.

Gesund leben &
schon pflegen

Lachen Drogerie

Ulmenstrasse 9 - 9000 St.Gallen . Tel. 071 278 26 23 - www.lachen-drogerie.ch




Raiffeisenbank
St.Gallen

100% Begeist ,
mit bis zu 50% Rabatt.

Als:Raiffeisen-Mitglied:besuchen
Sie Uber 1000 Konzerte und Events
zu attraktiven Preisen.

raiffeisen.ch/konzerte

£ o’
Wo lade ich mein
Elektrofahrzeug?

Wir haben die Antwort.

Ob Laden zuhause oder Laden unter-
b=, wegs, wir von den St.Galler Stadtwer-

ken helfen Ihnen bei allen Fragen. Im

Gesprach finden wir die beste Losung

fur Sie. Versprochen. Rufen Sie uns an.
071 224 44 55.

-

[ L s
]

V/ 41T = 05

St.Galler Stadtwerke




Ausstellungen im Kunstmuseum $t.Gallen

In zwei Sammlungsausstellungen présentiert das Kunstmuseum einmal
thematisch fokussiert (Perfect Love) und einmal breit geféichert (Schlag-
lichter & Schwergewichte) wichtige Werke der hauseigenen Sammlung
und spannt einen Bogen Gber fast 500 Jahre Kunstgeschichte. Ergédn-
zend gibt es aktuell in drei Einzelprésentationen Werke von zeitgends-
sischen Kunstschaffenden zu sehen — vielféltig und in verschiedenen
Gattungen wie Objektkunst, Malerei und Film.

In der Ausstellung Perfect Love — Von Liebe und Leidenschaft steht der
Mensch und seine Emotionen, vor allem das Gefohl der Liebe, im Mit-
telpunkt. Ob als leidenschaftliche Paarliebe, firsorgliche Mutterliebe,
géttliche, zwischenmenschliche, abgriindige, paradiesische oder himm-
lische Liebe — die Présentation Perfect Love zeigt vielféltige Aspekte der
Liebe in der Kunst.

Schlaglichter & Schwergewichte hingegen setzt die Akzente anders,
bringt auch zentrale Sammlungsbereiche wie Landschaften und Stillle-
ben und Ungegensténdliches zur Geltung. Schlaglichtartig préasentieren
Werkgruppen verschiedene Motivkreise und verschiedene Stile aus
verschiedenen Epochen, und schwergewichtig bekommen liebgewor-
dene Hauptwerke wieder den ihnen zustehenden Platz. Vom postby-
zantinischen lkonenkult Gber den niederléndischen Detailrealismus, die
optische Recherche der Impressionisten, die emotionale Dringlichkeit
der Expressionisten, die kithle Objekthaftigkeit der konkreten Kunst

bis zum zeitgendssischen Video spannt sich der Bogen tber fast 500
Jahre. Verstreute Inserts legen den Fokus auf die Region Ostschweiz. Es
misste fir jeden Geschmack etwas dabei sein ...

Das Kunstmuseum zeigt zudem gleich drei Einzelausstellungen zeit-
gendssischer Kunstschaffender: Die in Disseldorf lebende Plastikerin
Birgit Werres hat fir die Kunstzone der Lokremise St.Gallen raum-
greifende Installationen realisiert, Konzeptkiinstler Andreas Slominski
arbeitet vielseitig und setzt sich ernsthaft und gleichzeitig humorvoll

mit den Widersprichen des Lebens auseinander und Manon de Boer
beschaftigt sich hautséchlich mit dem Medium Film, der Wahrnehmung
von Zeit und der Inspiration fir kreative Prozesse.

www.kunstmuseumsg.ch

St. Andreas Slominski
Bis 28. August 2022

Kunstmuseum

Sammlung
Schlaglichter & Schwergewichte
Ab 21. Mai 2022, Kunstmuseum

Manon de Boer
Che bella voce
Bis 9. Oktober 2022

Kunstmuseum

Perfect Love
Von Liebe und Leidenschaft
Bis 14. Mai 2023, Kunstmuseum

Birgit Werres Let’s play it, Rolf!
Bis 7. August 2022
Kunstzone Lokremise

Perfect Love, Installationsansicht
Kunstmuseum St.Gallen
Foto: Sebastian Stadler

L/
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§

St. Andreas Slominski, Installations-

ansicht Kunstmuseum St.Gallen,
Foto: Stefan Rohner, © Andreas
Slominski

Birgit Werres, Let’s play it, Rolf!,
Installationsansicht Kunstzone Lokre-

mise, Kunstmuseum St.Gallen
Foto: Stefan Rohner

Wirainsbhit ooy Bvans dur Ser ot Wathrn Gud
o 4 Mladiaen, die. '

Bartholomdéus Ldmmler, Viehweide
unter Kamor, Hohem Kasten und
Staubern, 1854, Kunstmuseum

St.Gallen




Bruno Osti
Senior Berater
Privatkunden
St.Gallen

Ob Zahlungs- oder Vorsorgeldosungen, Wohneigentumsfinanzierung oder
Private Banking: Als regional verankerte Bank sind wir flir Sie da. Miteinander
finden wir die Losung, die zu Ihnen und Ihrem Leben passt.

acrevis Bank AG

acrevis

Tel. 058 122 77 90
acrevis.ch Meine Bank fiirs Leben

| | | | | ‘I l | [ O O
| CO ELEKTROANLAGEN GMBH

Burgstrasse 66 9000 st.Gallen Fax: 071.278 90 71
E-Mail: alco@ihrelektriker.ch

IHR ELEKTRIKER!

STOCKLE
METALLBAU

T 071272 54 24 | www.stoeckleag.ch




Offene Jugendarbeit
West

Die letzten Monate dieses Jahres
gab es wieder vermehrt Koch- und
Backaktionen im Madchentreff. Die
Aufthebung der Covid Massnahmen
macht sich bemerkbar. Die Ma&d- |
chen freuen sich sehr, dass sie keine |
Masken mehr tragen missen und
sich frei im Treff bewegen kénnen.

In den letzten Monaten waren auch
viele neue Mddchen im Madchen-
treff West. Aber es gibt natirlich
auch viele treve und immer wieder-
kehrende Besucherinnen.

Fur alle Oberstufenmddchen startete
nach den Frihlingsferien wieder

der Oberstufentreff im Madchen-
treff. Jeden 2. Freitag von 20 bis

22 Uhr hat der Méadchentreff for

alle Médchen ab der 1. Oberstufe gedfinet.
Daten: 27.05./10.6./24.6. Wer neugierig

auf das Programm ist, darf sich gern mit uns
in Verbindung setzen. Kontaktdaten stehen im
Kdstchen.

Ein besonderer Anlass Ende Marz war der
Kantonale Madchentag hier in St. Gallen.
Thema dieses Tages war: 50 Jahre Frauen-
stimmrecht — Raise your voice girl*. An diesem
Tag konnten die Madchen einen Workshop
besuchen. Es gab verschiedene Themen zur
Auswabhl. Es ging an dem Tag darum, die
Médchen zu den Themen Gender und Gleich-
stellung zu sensibilisieren und ihnen die Mag-
lichkeit zu geben, neue Freundschaften und
Bekanntschaften zu erméglichen. Der Tag war
for alle Médchen aus dem Kanton St. Gallen.
Die Teilnahme war kostenfrei. Zu Besuch war
auch unsere Stadtprésidentin Maria Pappa.
Sie gab ein Interview vor den Mé&dchen und
gab auch selbst einen Workshop zum Thema
"Meine innere Kraft'. Der Workshop kam sehr
gut bei den besuchenden Madchen an. Alles

&, aise
¥ voice
- - 1

in allem war es ein sehr gelungener und sché-
ner Tag. Im ndchsten Jahr wird der Tag in einer
anderen Gemeinde stattfinden. Leider ist noch
nicht bekannt wo.

Offene Jugendarbeit West

Jugendtreff lollypop
Telefon 071 224 42 20

Offnungszeiten

Mi 14-18 Uhr, Fr 18-22 Uhr

Madchentreff West
Elfi Blochberger

E-Mail  elfi.blochberger@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 44 51
Offnungszeiten

Mi 14 bis 17 Uhr und Fr 17 bis 20 Uhr
jeden 2. Freitag Oberstufentreff 20-22 Uhr

Instagram: @offenejugendarbeitwest
Facebook: Offene Jugendarbeit West




«Freiwilligaarbet cha dis Laba
verandara - chum au zu Us als
Juniorentrainer»

Haben wir dein Interesse geweckt, dann zégere nicht
uns zu kontaktieren. info@fcfortuna.ch

Wir freuen uns auf dich. Dein Fussballclub im Quartier.

2 2
) w von Mensch zu Mensch... w
& St.Gallen =
< Blumen Lachen - 9000 St.Gallen 3
, - Zurcherstrasse 33 _ , ~
wot N Telefon 071 278 66 56 Wt \
\ \ on \ \) et
B o 747028 www.blumenlachen.ch ) o 187088

leoﬂl Yoo nt

Ihr Vorhangspezialist in der Region

Vorhange Tischwasche Kissen Accessoires Beschattung

R
-

Schénbrunnstrasse 14 9000 St. Gallen. 071 352 5

5—5 Www.ewag-\‘/orhangy_\g_e{;_gm;-i._ 3

umfassende Auswabhl fiir jeden Geschmack
grosser Showroom
kostenlose Heimberatung

Massanfertigungen EWAG
Vorhangkonfigurator auf unserer Homepage YORRANGE




Begegnung im Quartier Lachen St. Gallen

tiRumpel Bf"‘*.‘,?-.l

Programm Sommer 2022

Begeghung

- Tisch auf dem Dorfplatz 16.06 | 14:30-16
I "“ Sommer im Lachen Quartier

Spontane Begegnungen fir Alle, mit Live Musik Ort: Platz beil der Migros

ElternCafé 09:15-11:15
%ﬁ jeden Montag fiir Eltern mit und ohne Kleinkinder

Spielen, austauschen, gemiitliches Zusammensein Ort: tiRumpel

HEKS Gartentreffen 09-11
@ Kaffeepause um 10 Uhr

Gemeinsam gadrtnern und Deutsch sprechen
07.06, 21.06, 05.07, 19.07, 02.08 mit Bibliothek
on Tour mit Biichern fir Fremdsprachige,

Gartenbich
artenbuchern Ort: Brache Lachen
i i 2. 12—13:
1 [ Mittagstisch 87 83 : 12_1358
“ @g somalische Kiiche! albanische Kiiche! : :

vegetarisches Menu, Anmeldung 077 458 48 70 SMS

willkommen! Mitkochen ab 10 Uhr Ort: Brache Lachen

~)a{  Frauen Lachen 0ol : o
- & Kochen, plaudern, austauschen : B
28 » P ’ 01.07 | 09-11

Frauen aus aller Welt begegnen sich und tauschen

aus :
Ort: tiRumpel

Kurse

gesund.bewegt 08:30—09:30
jeden Donnerstag fiir Senior*innen

Gesunde Bewegung fiir Alle Ort: tiRumpel

ca. alle zwei Wochen im Atelier beim Kinderlokal 27.06 | 09:15-11:15

Malen und Gestalten, Eintritt frei, Kollekte .
Ort: tiRumpel

Yoga auf der Brache 18:30-19:45
fur Gross und Klein

mit Ishtar, fliessend + sanft flir Alle, Kollekte Ort: Brache Lachen

Information

QuartierSchalter 16:30-19
jeden Dienstag

r Malatelier fur Alle und Eltern-Kind-Malen 13.06 | 09:15-11:15

Raum fir Fragen und Anliegen, kostenlos, ohne

Anmeldung Ort: tiRumpel




Kinder

Kindertreff la=17
jeden Mittwoch fir alle Kinder von 4 bis 12 Jahren
Basteln, spielen, kochen, lachen + vieles mehr Ort: Waldaupark
Maitli*treff 15-17:30
jeden Donnerstag fur alle Madchen* von 4 bis 12 Jahren
Bauen, spielen, basteln, tanzen, kochen und :
vieles mehr Ort: tiRumpel
Buebe*treff 15-17:30
jeden Freitag fir alle Knaben* von 4 bis 12 Jahren
Bauen, spielen, kampfen, lachen, tanzen, kochen . :
und vieles mehr Ort: tiRumpel
Ferienwoche im Waldaupark 10=17
11. bis 15. Juli
Landung auf dem Mond!
Ferienwoche fur Kinder ab 4 Jahren, Mittagessen .
mitbringen. fiur alle, ohne Anmeldung, kostenlos Ort: Waldaupark
~ Kinderbauplatz 15-18
? fur alle Kinder von 4 bis 12 Jahren
.
Hammern, s&dgen, graben und spielen Ort: Brache Lachen
Graffiti-Workshop 11.06 | 13:30-17:30
Wir gestalten ein Graffiti furs Quartier
Kinder ab 9 Jahren. Anmeldung notig. Maximal 20 .
Kinder Ort: tiRumpel
Diverses
@Cs Fest auf der Brache, HV tiRumpel 17.06 | 18-19
ein Fest fur alle
<
Hauptversammlung Verein tiRumpel - mit Konzert
'Pamplona Grup' und offenem Grill ort: Brache Lachen
@& Schenk mir eine Geschichte -Tigrinya i?gg : 18‘11?8
< Erzahlstunde in Tigrinya 25.06 | 10-11+30
Kinder ab 3 Jahren mit Muttersprache Tigrinya, :
Ort: tiRumpel

in Begleitung

Informationen:
Verein tiRumpel
Stahlstrasse 3

eine schone Zusammenarbeit mit

Frauen Lachen Carola 071 224 05 34
Pro Senectute Sandra 071 227 60 08
gesund.bewegt Brigitte 078 644 31 39

Yoga Ishtar 077 435 43 41 9000 St.Gallen
Elterncafé Angela 079 742 98 21

Malatelier Sandra 079 303 26 13 071 277 27 87
HEKS Neue Garten Adelheid 076 476 83 82 info@tirumpel.ch
Valida Nina 079 285 44 83 tirumpel.ch
Gartenkind Sibylle 078 746 05 27 brachelachen.ch

Verein tiRumpel Kathrin 077 458 48 70

Orte

tiRumpel Stahlstrasse 3, St.Gallen Brache Lachen Schoénaustrasse 68, St.Gallen



Ein Dank

Ein Dank geht dieses
Mal an unsere Kamera-
dinnen und Kameraden,
die dazugehdrigen
Familien und Freunden.
Das mag vielleicht sehr
«abgedroschen» klingen
und grundsatzlich ist das
auch «nichts Neues».
Und doch kann es

nicht oft genug erwdhnt
werden.

Wir verbringen viel Zeit miteinander und so
wird die Feuerwehr oft als zweite Familie be-
zeichnet. Es geht gemeinsam an die Ubungen,
zusammen werden verschiedene Aufgaben
erledigt, vergisst auch das ein oder andere
wieder und frischt sein Wissen im Team wieder
auf. Es geht miteinander an Einsétze und wenn
es dazu kommt, auch zusammen durchs Feuer.
Wie in jeder Familie gibt es aber auch mal Un-
einigkeit. Nicht jeder hat mit jedem das Heu
auf dem gleichen Boden, es gibt Meinungsver-
schiedenheiten und desgleichen Diskussionen.
Wie sich die Schwester mal gegen den Bruder
durchsetzen muss, haben auch unsere Ka-
meradinnen die ein oder andere Situation, in
der sie sich mehr beweisen mussen. Wie die
Eltern ihre Kinder in Schutz nehmen oder sich
gegenUber den Kindern durchsetzen missen,
tragt auch unser Kader die Verantwortung, die
verschiedensten Situationen zu |8sen, Regeln
durchzusetzen und jeden wieder Heil nach
Hause zu bringen.

Danke, fur jede einzelne Kameradin und Ka-
merad, die diese «Feuerwehr-Familie» bildet.

Die Basis dazu liefern all die jeweiligen Partne-
rinnen und Partner, Ehefrauen und Eheménner,
Omas, Opoas, Kolleginnen und Kollegen. All
diejenige, welche ebenfalls mitten in der Nacht
durch den Pager aus dem Tiefschlaf gerissen

werden, die Kleider reichen und die Tire
&ffnen — und voller Vertrauen darauf warten,
dass ihre Partnerin/ihr Partner wohlbehalten
wieder nach Hause kommt. All diejenige,
welche spontan das Kinderhiten Gbernehmen,
uns ohne gross zu fragen von der Arbeit wegs-
pringen lassen und diejenige, welche uns per
Autostopp ins Feuerwehrdepot fahren.

Danke.

Danke, an alle ehemaligen Kameradinnen
und Kameraden, die ihr uns noch nach eurer
aktiven Zeit besucht und begleitet, sei es an
Veranstaltungen der Zige, des Rettungscorps
oder des Nostalgievereins. Auf das all eure er-
lebten Geschichten uns weiterhin zum Lachen,
Nachdenken und Lernen bringen.

In Gedenken an unsere Kameradin-
nen und Kameraden der frGheren
Generationen und jener, welche uns
viel zu frih verlassen haben. Danke,
fir die gemeinsame (zuweilen viel zur
kurze) Zeit.

lhre Milizfeuerwehr St. Gallen West
Hptm Alex Cerdan / Wm Miriam Hefti




| Der Ton macht die Musik.

| Beiuns geben Sie den Takt vor.

Walter Renzetti, Versicherungs- und Vorsorgeberater
M 076 569 16 08, walter.renzetti@mobiliar.ch

Biiro St. Gallen-West

| Zurcherstrasse 33,9000 St. Gallen . oue
| T071277 7170, stgallen@mobiliar.ch die Mobiliar
mobiliar.ch/stgallen

Die Apotheke

in Threm Quartier

P4

Wir beraten Sie gerne

Gesund bleiben.

v ‘ A % us ol % BN

West Apotheke, 9013 St.Gallen
Dr. med. et dipl. Pharm. Stephan Zahner
Arzt und Apotheker ETH

Zircherstrasse 31, Postfach
Tel. 071 277 33 88, Fax 071 278 57 57
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Wir nehmen uns Zeit fiir unser Bier.

Richard Reinart
Chef-Braumeister




4/ st gallen

Stadtpolizei

Quartierpolizist

Meinrad Mller
Stadtpolizei St.Gallen

Vadianstrasse 57
9001 St.Gallen

meinrad.mueller@stadt.sg.ch
Direkt: 079 243 15 30
Zentrale: 071 224 60 00

www.staposg.ch

sans
papiers

anlaufstelle st.gallen

Sans-Papiers Anlaufstelle St.Gallen

Leben und arbeiten Sie ohne Aufenthaltsbewilligung in der Schweiz?
Sans-Papiers haben Rechte!

Unsere Anlaufstelle unterstiitzen Menschen ohne geregelten
Aufenthaltsstatus bei folgenden Themen:

o Gesundheitsversorgung

e Sozial- und Krankenversicherungen

¢ Ehe und Familie

¢ Einschulung Kinder und Bildungsangebote

o Aufenthaltsstatus, allfallige Legalisierung

o Arbeitsbedingungen

¢ Umgang mit schweren Lebenssituationen
Die Beratungen sind kostenlos und die Gesprache werden vertraulich
behandelt.

Adresse

Sans-Papiers Anlaufstelle St.Gallen
Leiterin Sylvie Ulrich
Rosenbergstrasse 73, 9000 St.Gallen
+4176 492 99 69
info@sans-papiers-sg.ch
WwWw.sans-papiers-sg.ch

Telefonische Erreichbarkeit:
Dienstag — Donnerstag 9:30 — 11:30 Uhr

Beratungen ohne Voranmeldung:
jeden Dienstag von 14:00 — 17:00 Uhr

kmtsg.ch '_‘;‘.‘

-

KREISMUSIKTAG
ST.GALLEN

4.JUNI 2022

»

KREISMUSIKTAG ST. GALLEN - EIN ERLEBNIS FUR ALLE

Endlich durfen wir wieder sussmmen feiern! Blasmusikmuffel oder Experte? Dieser
Tag verspricht {ur jeden cin bleibendes Erlebnis. Musikzlische Leckerbissen Gher
den gensen Teg vertelt, morgens mit den Konserten in der Tonhzlle, snschliessend
der traditionelle Marschmusikwettbewerb und sh dem Nachmittag cine fulminente
Party mit Musikeereinen, Powerbrasshands und cinem DJ 7u einem kalten Bierchen.

.- PROGRAMM, 4. JUNI 2022
N Ganztags kostenloser Eintritt fiir alle

Y %00-12:00 Une 4:30-18:00 Uhr .
Konzertmusik Tonhalle begegnung Walter Zoo

arst du einem exotischen
issenswertes Gbern

Ihr bis epen end
Unterhaltungsprogramm 1 Uhr Yesea
OLMA-Halle 2.1 ) Festakt mit Rangverkiindigung = _

Ab 20:00 Uhr
Brassbands und DJ

Mitre e Untey

s ¢ b e s e e

weitere Infos auf kml:sg.ch

Musik verbindet Jung und

Alt - lasst uns feiern!

usithaus = 5  Kanton St.Gallen
Mmusishas [ screvis Kmitieans ©

A21ADNY SAN} SOju|
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Wir suchen tatkraftige Frauen

Wohnen Sie in der Stadt St.Gallen und méchten als Haushelferin Ihre
Lebenserfahrung, Ihr Wissen und Kénnen einbringen?

Sie unterstitzen unsere Kundinnen und Kunden im hohen Alter vor allem bei
Hausarbeiten und vielen anderen Handreichungen, die der Alltag erfordert.

Fir uns sind klare Regelungen, Stundenlohn, Spesenvergiitung und Versicherungen
eine Selbstverstandlichkeit. Sie bestimmen den zeitlichen Umfang Ihres Engage-
ments selbst und sind willkommen, ob Sie vier oder auch mehr Stunden pro Woche
leisten mochten.

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne ausfuhrlich.

Pro Senectute St. Gallen - Davidstrasse 16 - 9001 St.Gallen
Gertie Konig - 071 227 60 05

Inserate

lhr Partner fiir ... Maltech Miiller AG

- samtliche Malerarbeiten Gionatan Moscatiello

- Dekorative Techniken Schuppisstrasse 6, 9016 St. Gallen
- Verputze Aussenwarmedammung

- Restaurationsarbeiten T 071626 26 36

- Brandschutzanstrich info@maltech-mueller.ch

- Fassadenrissesanierung www.maltech-mueller.ch




Auch Gamsen leben im Stadtgebiet von St.Gallen.
Foto: Lorenzo Vinciguerra

Wildes St.Gallen

Die Stadtnatur St.Gallens ist Uber-
raschend vielfaltig. Sie reicht von
unberihrten Wéldern und Tobeln
bis hin zu Beton- und Asphaltwis-
ten. Auf Stadtgebiet finden sich die
unterschiedlichsten Lebensrdume,
in welchen zahlreiche Tiere, Pflan-
zen, Pilze und Flechten leben. Mit
ihrer Grosse und Vielgestaltigkeit
kann es die Stadt St.Gallen hin-
sichtlich der Artenvielfalt durchaus
mit den umliegenden Grinrgumen
aufnehmen.

Die neue Sonderausstellung folgt

Naturmuseum
St.GaIIen

den Spuren der Stadtnatur und =
zeigt Erstaunliches und Uberra- W I L D E S S T_ G A L L E N

schendes aus der Flora und Fauna

der Gallusstadt. Tipps und Hin-

weise zeigen auf, wie sich die Stadtnatur mit
einfachen Massnahmen erhalten und erweitern
lésst. Denn begrinte Stadte sind ein wichtiges
Mittel im Kampf gegen Artenschwund und
Klimawandel.

Vernissage

Fr 3. Juni 2022, 19 Uhr
Begrissung

Dr. Matthias Meier, Direktor Naturmuseum SG
Grusswort

Maria Pappa, Stadtprésidentin
EinfGhrung zur Ausstellung

Dr. Toni Birgin, ehemaliger Direktor
Naturmuseum St.Gallen
Anschliessend Besichtigung der
Ausstellung und Apéro

Naturmuseum St.Gallen
Rorschacher Strasse 263
9016 St.Gallen

071243 40 40

info@naturmuseumsg.ch
www.naturmuseumsg.ch

Offnungszeiten
Dienstag bis Sonntag, 10 bis 17 Uhr
Mittwoch bis 20 Uhr

4.6.22-26.2.23

Der Stadtnatur auf der Spu

USJIPO’IS SIP|!M
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Altersheime Sommerli - seit uber 100 Jahren im Quartier verwurzelt

Ferienzimmer - Schnupperzeit - Ein neuves Zuhause

In unseren komfortabel ausgestatteten Zimmern kénnen wir Ihnen alle Maglichkeiten, ab-
gestimmt auf lhre individuellen Winsche, bieten. Gerne nehmen sich Herr Roland Knépfli
oder Frau Catrina Hackenberg Zeit fir Sie, beraten Sie und machen auch eine persénliche
FGhrung durch unsere Hauser. Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Verein Altersheime Sémmerli

Sémmerlistrasse 45

9000 St. Gallen

0712721800 / verwaltung@soemmerli.ch / www.soemmerli.ch

Wohnen wie zu Hause, nur bequemer.
Eine echte Alternative zu einer eigenen Wohnung.

Montag bis Freitag: Mittag / Nachmittag / Abend
§ MenUs (Fleisch und Vegi), Suppen, Salatteller, Frappés,

w=+ hausgemachte Kuchen, Zvieriplattli

= |deal fur Apéros und gesellschaftliche Anlasse

Verein SozialTreff / Schénenwegen Treff @' SChﬁﬂEﬂWEEEﬁ Treff

Rechenstrasse 5e 9000 St.Gallen Restaurant und
' 071 232 42 64 www.schoenenwegen-treff.ch hatreits Tegosstmiktur




112. Hauptversammlung

Pius Jud. 76 Mitglieder und 15 Gdéste - ein
voller Erfolg. Fast ein Viertel unserer Mitglieder
hat den Weg zur Valida trotz Sturm unter die
Fusse genommen. Und die vielen positiven
Rickmeldungen bestdrkten meinen Eindruck
von einer rundum gelungenen Hauptver-
sammlung. Wir haben es gescahfft, eine eher
"frockene Angelegenheit' zu einem vergingli-
chen Abend zu gestalten: ein feines Essen zu
Beginn (herzlichen Dank an die Angestellten
der Valida, die uns super bewirtet haben), ein
speditiver offizieller Teil, spannende Infos zum
Schénenwegentreff und der Spitex St.Gallen
und als weiterer Héhepunkt ein Fotowettbe-
werb. Philipp Hoffmann hat von den 29 zum
Teil kniffligen Fragen mit Fotos Gbers Quartier
27 Richtige anzukreuzen. Aber auch Esther
Eigenmann und unser Ehrenvizeprasident Rue-
di Preisig haben 26 richtige Antwort gewusst.
Ein Gutschein von der Drogerie Lachen und
von Blumen Lachen war ihr Preis. Und irgen-
wann nach 22.00 Uhr leerte sich dann die
Valida-Mensa. Ein herzliches Dnakeschén an
die Anwesenden und meine Kolleg*innen vom
Vorstand fur das Interesse und die Mitarbeit.

Jahresrickblick 2021 des
Prasidenten und der
Projektverantwortlichen vom
Quartierverein Lachen

Liebe Mitglieder des Quartiervereins Lachen
Wer hatte im 2020 gedacht, dass uns die
Pandemie so lange in Atem halt und es letzt-

lich immer noch tut. Zum Glick scheint das
Schlimmste vorbei zu sein, sodass wir uns end-
lich wieder personlich treffen kénnen.

Unsere Aktivitaten im vergangenen Jahr

111. Hauptversammlung: Sie musste
nochmals abgesagt und brieflich durchgefihrt
werden. Die Ergebnisse und der Jahresbericht
wurden in den QN 3 2021 abdruckt. 166 von
unseren Uber 300 Mitgliedern schickten ihre
Stimmzettel im beigelegten Couvert zurick.
Der Vorstand wurde in seinem Amt bestatigt.

Quartierwoorscht: Ein Uberwaltigender
Erfolg! Es war wohl der 1. Anlass nach dem
Lockdown, der mit gewissen Auflagen wieder
durchgefihrt werden konnte. Zudem war

es der erste warme und schéne Abend im
Frohling. Wir Wurstbréatler*innen wurden véllig
Uberrannt. Ich kann mich nur noch an die lan-
ge Warteschlange quer Uber die Sdmmerliwie-
se erinnern. 300 Wirste gingen bis 19.45 Uhr
Uber den Grill. Zudem sorgte der Kinderchor
vom Feldli zusammen mit der Quartierband fir
eine musikalische Uberraschung. Ein wahrlich
gelungener Anlass.

24. Quartierbummel: Am Dienstag, 8.Juni
waren wir einmal mehr mit unserem Eh-ren-
mitglied Walter Frei unterwegs sein konnten.
Er erzéhlt uns Gber die Bauten rund um den
Burgweiher. Wegen des stromenden Regens
fluchteten wir zum Unterstand beim Schulhaus
Schénenwegen. Anschliessend genossen wir
einen Apero Riche im Restaurant Punto Zero.

LZO0C MPpPnisaaybr pun AH *CL1L



21. Kinderflohmarkt und
Waldaupdrklifest: Eigentlich war alles
bestens, aber das Wetter war einmal mehr
waldaupdarklifestméssig. Wir hatten eine
coole Zeltstadt, die trockene Halle der Fern-
wdarmezentrale fir den Kinderflohmarkt und
alle weiteren Ak-tivitaten, ein lassiges Kon-
zert der Quartierband, viele Essstéinde, das
Nagelspiel und alles was sonst noch zum
Waldaupérklifest dazugehért. Aber eben das
Wetter. ..

25. Quartierbummel: Am Mittwoch, 20.
Oktober bummelten wir mit Walter Frei Gber
die Kreuzbleiche. Wie gewohnt hatte er viele
Anekdoten und spannendes Wissens-wertes
vorbereitet. Anschliessend durften wir Géste
beim FC Fortuna sein. Der Prasident René
Bihler hat uns ins neu erbaute Clubhaus
eingeladen, herzlichen Dank.

Adventsbaum mit Adventssoppe: Ein
Lichtblick auf der Piazza zwischen Migros
und Drogerie Lachen ist jedes Jahr unser tra-
ditioneller Christbaum. Wiederum bastelten
die Kinder vom TiRumpel einen kreativen,
ganz herzlichen Dank. Ein grosser Dank ge-
bUhrt Ruedi Preisig und seinen Angestellten
von der Firma Fehr Transporte fior den Hin-
und Wegtransport des Sockels, die préchtige
Tanne und das Anbringen der Beleuchtung.
Viele Quartierbewohner*innen waren mit
ihren Kindern der Einladung zur Ad-vents-
soppe gefolgt, ein herzliches Dankeschén an
die Suppenkéchinnen und allen Helfenden.
Fir einmal konnte ich leider nicht persénlich
dabei sein.

Weitere Aktivitaten/Ereignisse

Tagesbetreuung Feldli

Leider habe ich keine Informationen was los
ist. Auf dem Areal der ehemaligen Gértnerei
Ansorge war die Stadt vorletztes Jahr findig
geworden. Der Besitzer Charles Keller plant
auf dem, im Moment brach liegenden

Grundstick eine WohnUberbauung, in der sich
die Stadt fur die Tagesbetreuung einmieten
kann. Aber es war das ganze Jahr Funkstille.

Wohniberbauung Waldacker

Beim Waldackerquartier sind 110 neue Woh-
nungen entstanden. Im Herbst 2021 sind die

Wohnungen bezogen worden und voll belegt.
Ich schétze mal, dass damit rund 200 Perso-

nen mehr im Lachengebiet wohnen.

Begegnungszone im Sommerli

Ein Antrag des QVs zur Einfihrung einer
Begegnungszone im Sémmerliquartier haben
Planer der Stadt in Angriff genommen. Die
geplanten Infozusammenkinfte mit Anwoh-
ner*innen konnten wegen der Pandemie nur
vereinzelt durchgefihrt werden. Diesen Frih-
ling ist ein zweiter Anlauf gestartet worden.

Quartierstamm / Elisabeth Koller /
Kathy Gut

Im September 2021 fand der erste Stamm
nach der Coronapause wieder statt. Wir trafen
uns etwas ausserhalb der Quartiergrenze im
Schénenwegen Treff. Weitere Treffen fanden
bei Habibi, Sooty’s, Billis Pub, Super Mario,
Boa Bar und im Bistro Kreuz statt. Jeweils 6 bis
? Quartierbewohner*innen in unterschiedlicher
Zusam-mensetzung fanden sich zu einer ge-
motlichen Runde zusammen. Uberall wurden
wir herzlich willkommen geheissen. Neuigkei-
ten wurden ausgetauscht, Ideen eingebracht,
Fragen geklart, gelacht, neue Gesichter und
Restaurants entdeckt. Auf weite-re Treffen freu-
en wir uns und sind gespannt, wer, wann dabei
sein wird.

Buvette Lachen / Irma Estermann /
Christine Egli

Der im Winter 2019 gekaufte und 2020 re-
novierte Bauwagen durfte endlich an der dies-
idhrigen Quartierwoorscht als Lachen Buvette
ihre Erdffnung feiern. Wéhrend 4 Wochen
stand die Buvette auf der Sdmmerliwiese und
bot Raum fir Begegnungen und Austausch



im Quartier. Kaffee und Kuchen jeweils am
Mittwochnachmittag, Apéro am Donnerstag-
abend und verschiedene Events mit Musik an
Samstagen und Sonntagen bereicherten unser
Quartierleben. Tatkraftig wurden wir von Valida
und HEKS unterstitzt. Der Anklang im Quar-
tier war durchwegs positiv, so dass wir auch

in diesem Jahr eine Fortsetzung planen. Alle
weiteren Infos finden Sie auf der Homepage, in
den Quartiernachrichten und auf Facebook.

Gewerbe

Letztes Jahr gab es im Gewerbe wenig Wech-
sel. Wir sind froh, dass das Lachen Quartier
weiterhin einen so bunten Mix an Fachbetrie-
ben und Detailhandel hat und so die Bevélke-
rung in néchster Nahe mit téglichem Bedarf
bestens versorgt wird. In den Raumlichkeiten
der ehemaligen Lachenpost ist die "Box" ent-
standen, wo man Lagerrdume mieten kann.

VQV / Pius Jud

Die zwei Gblichen Sitzungen der vereinigten
Quartiervereine der Stadt St.Gallen, an denen
jeweils Stadt Gbergeordnete Themen zur Spra-
che gebracht werden, sind im vergangenen
Jahr abgesagt worden.

Quartiernachrichten Lachen
Diese erschienen pinkilich alle zwei Monate
mit den Quartier News. Sie wurden in rund

2800 Briefkésten im Quartier gelegt und an
180 offizielle Stellen und auswértige Mitglie-
der verschickt. Dank treuer Inserenten*innen
schreibt die Rechnung der Quartiernachrichten
auch im 2021 schwarze Zahlen, ein grosser
Dank geht an sie. Wie jedes Jahr deshalb mei-
ne Bitte: Berucksichtigen Sie bei Ihren Einkgu-
fen die Quartiergeschafte. Sie sorgen damit
auch dafir, dass unser Quartier weiterhin ein
derart vielfaltiges Einkaufs- und Gewerbean-
gebot hat.

Homepage

Unsere Homepage www.qv-lachen.ch wurde
trotz anderer digitaler Infokanéle und Apps
von Uber 15 000 Interessierten besucht. Ich
bemiUhe mich, sie aktuell zu halten.

Ausblick aufs laufende Jahr
Folgende Anlasse sind geplant:

Do, 9.6. 18.00 —20.00
Juni / Juli

Sa, 27.8.10.00 - 13.00
Sa, 27.8.12.00 — 24.00

Quartierworscht
Buvette
Kinderflohmarkt
Waldaupérklifest

Quartierbummel  Sept. 18.00
Christbaum So, 27.11.17.00
Adventssoppe So, 27.11.17.00-20.00

St. Gallen, 13. Marz 2021
Pius Jud, Prasident

Bruno Koppel AG

ZIMMEREI - BAUSCHREINEREI

Bruno Koppel AG, St.Gallen
Tel. 071 278 50 60

Fax 071 278 50 68 ‘
info@bk-ag.ch www.bk-ag.ch :

Aussergewohnliche

Projekte verlangen einen
aussergewohnlichen Partner
zuverlassig, flexibel, termingerecht




Ansprechperson | Auskunft Lokalitat Zeit ...
Ramona Casanova- 07122405 53 Pfarreizentrum
Arbeit mit Familien B ramona.casanova@kathsg.ch
aumgartner - St.Otmar Grenzstr. 10
www.kathsg.ch/familien
Brache Lachen Kathrin Rieser www.brachelachen.ch Schénaustrasse Siehe S. 14
Chor zu $t.Otmar Stefan Etterlin Pfarreizentrum Probe am

(Kirchenchor)

Rotelistrasse 13

9000 St. Gallen

07153537 53

St.Otmar

Mittwoch 19.40 h

CEVI St.Gallen

Marion Jaksch
Regula Sandgaard-

0712221122
info@cevisg.ch

Florastrasse 14

siche
www.cevisg.ch

ELKI-Turnen

Brigitte Stocker
Lilienstrasse 45

9000 St. Gallen

078 663 6572

Turnhalle
Schénenwegen

Freitag
17.30-18.15h

Evangelische Kinder-
und Jugendarbeit

Jessica Muhlematter

071 278 30 68
jessica.muehlematter@straubenzell.ch
www.straubenzell.ch

Oberstr. 298

Familiengarten-Verein
Feldli

Stefan Meyer
Engelwiesstr. 5a

Vereinshaus im Areal

Familiengarten-Verein

Joe Hildebrand

071222 89 53

Waldau Maletic Nevenko 079 826 76 33 Schénauweg
René Bihler
Fussballclub FC Fortuna Vonwilstrasse 26 07919506 79 Vereinslokal Der Prasident gibt

St.Gallen

Postfach 729
9001 St.Gallen

praesident@fcfortuna.ch

Sportplatz Kreuzbleiche

gerne Auskunft.

Frauengemeinschaft Gabi Sti 071277 3678 Halbjahrespro-
St.Otmar abt Stieger gmastieger@bluewin.ch gramm
Kath. Sozialdienst Z
FravenLachen Carola Zind 071224 05 34 Kinderlokal tiRumpel siehe in diesem
Frongartenstrasse 11 carola.zuend@kathsg.ch Stahlstr. 3 Heft
9000 St. Gallen
q Brigitte Corrodi Dienstag
JEREEEO Ahornstr. 21a S o Turnhalle Feldii 19.15.20.15 h
. . 9000 St. Gallen : 20.30-21.30 h
Fraven /LAyliOHAo/.\jz:;r 14 071277 05 67 Turnhalle Feldli Montag
Korbballgruppe KB 9053 Teufen 20.00 -21.45 h
Generationenverbindende Claudia Rufer Ritter
Arbeit Zircher Strasse 217 Tel. 071 272 60 71

Evang. Kirchgemeinde
Straubenzell

9014 St. Gallen

claudia.rufer@straubenzell.ch

Gemeinde von Christen

Kurt Zellweger
www.gvc-stgallen.ch

071277 81 64

kmzellweger@erweckt.ch

Stahlstr. 7

Gottesdienst
Sonntag 09.30 h

HEKS Neve Gdrten /
Gadarten fior Migrantinnen

Adelheid Karli

076 476 83 82
adelheid.karli@heks.ch

Sommer: Brache
Lachen/Kirche Lachen
Winter: TiRumpel

Dienstag, 9-11 h

Interessengemeinschaft
IG Reifes Lachen

Sandra Stark

Pro Senectute

071 227 60 08 (Mi - Fr)

sandra.stark@sg.prosenectute.ch

Zusammenkinfte:

Infos bei S. Stark

Jugendtreff LollyPop

071224 42 20

Rechenstr. 5

siehe Jugendseite

Jubla joana.staub@gmail.com )

St.Otmar-Riethisli www.jubla-stor.ch Paradiessirasse 40 Samstag, 14.00 h
Mdannerriege BTV René Frontsch 077 533 72 83 Hrontsch@bluewin.ch | Turnhalle Schénau Do 18.30-20 h
Mdénnervereinigung Halbjahres-
St.0tmar Markus Egger 079 351 92 20 orogramm

Ministranten St. Otmar

Joseph Antipasado
Grenzsstr. 10

071 224 06 24
joseph.antipasado@kathsg.ch

Grenzsstr. 10

Otmarmusik

Otmarmusik St.Gallen
Postfach 106
9008 St. Gallen

Prasident: Pascal Gemperle
0793351770

info@otmarmusik.ch

Gantamtsaal

Pfadi Zentrum

Andrea Richner
Gerhardstr. 9
9012 St. Gallen

071224 06 17/079 666 68 32
andrea.richner@yesprit.ch
www.pfadi-zentrum-sg.ch

Jugendtreff Paradiesli
Paradiesstr. 40

Samstag 14.00 h

Pfimi-Kirche Waldau
St.Gallen

Markus Stucky

07127213 30

www. pfimi-sg.ch

Postfach 230
Zircherstr. 68b

Sonntag 09.45 h

Primarschulhaus Feldli

Ralf Schapper

071 499 28 64
ralf.schaepper@stadt.sg.ch

Rosenfeldweg 9

Primarschulhaus
Schénenwegen

Diana Willi

071 499 25 00
diana.willi@stadt.sg.ch

Zircherstr. 67




Ansprechperson | Auskunft Lokalitat | Zeit ...
Pro Senectute Gertie Kéni 071227 60 05 Davidstr. 16 Mo bis Fr
Hilfe und Betrevung | ~°"'® "M gertie_koenig@sg.prosenectute.ch 9001 $t.Gallen | 08.00 —10.00 h
Pro Senectute Birait Jank 071277 6015 Davidstr. 16 Mo bis Do
Besuchsdienst rgit Janka birgit.janka@sg.prosenectute.ch 9001 St.Gallen [ 08.00-10.00 h
Quartierkompost ) 081413 42 85 Kompostanlage
Waldau Christoph Schefer 079 527 39 90 Waldau
Quartiernachrichten Pius Jud o . 6 Ausgaben
Redaktion/Inserate Firstenlandstr. 45 079797 36 68 pius Jud@bluewin.ch (siehe Impressum)
Quartierverein Pius Jud o )
Lachen Forstenlandstr. 45 079 797 36 68 pius.jud@bluewin.ch
Oberstufe West Zircherst 68b
Oberstufenschulhaus | Rolf Breu 071 499 28 39 rolf.breu@stadt.sg.ch Schénaustr. 82 vre eSrsCr;Jslsie !
Schonau 9000 St.Gallen

Rock & Pop Center

Musikschule St.Gallen

071224 59 59

Rock Pop Center
Vonwilstr. 41

Royal Rangers 56

Mirjam Vetter
Lukas Zimmerli

0715713422
https://56.royalrangers.ch/#welcome

Pfimi- Kirche
Waldau
Zircherstr. 68b

jeweils samstags, alle
zwei Wochen, siehe

9013 St.Gallen | Homepage

Ruum42

info@ruum42.ch Di und Do
;ug;TIresxace Paul Jaros hito://room4? ch Andreasstrasse 5 18.30 — 2200
SR e T Susanne Lendenmann, 071 232. 42 62 . Di und Mi
Betreute Paolo Widmer paolo.widmer@sozialtreff.ch Rechenstr. 5e 08.30 — 17.00
Tagesstruktur aolo Wi www.schoenenwegen-treff.ch ) )
Spiel- und Francisca Garcia Pfarreizentrum Montag
Jassgruppe Treuackerstr. 35 0789276521 St.Otmar 14-17 Uhr
Seniorenrat der Stadt E Frick 0301833§n38 Szrf <h Antragsformular beim
St.Gallen vgen fricker w ‘srs ch Prasident erhaltlich

Pro Senectute !(\)Aéﬁ;vgih 09 30

Senioren-Turngruppe | Regionalstelle 071 227 60 28 KGH Lachen L f .'S '
Pro Senectute Davidstrasse 16 st.gallen@sg.pro-senectute.ch Burgstr. 104 [\j;l;ink% Gut

9001 St. Gallen

Martha Temprana

Marianne Neff-Gugger

KGH Lachen

stimmmix 071 352 62 92 www.stimmmix.ch Burgstr. 104 Montag 19.30 Uhr
Tagesbetreuung 071499 29 45
o Barbara Spycher Reetz barbara.spycher@stadt.sg.ch Gerbeweg 15 Mo — Fr
www.betreuung.stadt.sg.ch
Tagesbetreuun 071499 22 82
g€ 9 Peter Lutz peter.lutz@stadt.sg.ch Zircherstr. 65 Mo — Fr
Schonenwegen

www . betrevung.stadt.sg.ch

Tennisclub St. Otmar

Manuel Tiziani

071222 66 40

manuel tiziani@otmartennis.ch

www.otmartennis.ch
www.facebook.com/otmartennis

Ahornstrasse 12

9000 St. Gallen

von April bis ca. Ende
Oktober

tiRumpel
Kinderlokal

Kathrin Rieser

071277 27 87
info@tirumpel.ch

www.tirumpel.ch

Stahlstrasse 3

Siehe Seite 14

Otmars Theater

Clara Weibel
Dufourstr. 139

071277 59 69

www.otmarstheater.ch

the tunes Arbeitsstelle Plarreizent Probe:
Chor fiir junge kirchl. Jugendarbeit 071222 64 60 arreizenirum robe:

St.Otmar Mo 19.45 h
Erwachsene Webergasse 2
TSV S§t.Otmar Marcel Janes .| Freitag
Gymnastik / Spiel | Zschokkestr. 8 071277 44 64 Tumhalle Feldli 1 55 751 451
Valida Direktion Beda Meier 071 424 01 01 Zwyssigstr. 28

Jugendtreff
Yesprit Jugendarbeit | Andrea Richner 071224 0.6 177079 666 68 32 Paradiesli

www.yesprit.ch .

Paradiesstr. 40

Treffpunkt .
e S stalt Francisca Garcia 078 927 65 21 PZ St. Otmar, Mittwochs

Laufen in der Natur

Grenzstrasse 10

14.00-15.30 Uhr




Inserate

28

t. lhre Spende
</: in guten Handen.

" . Weil Armut in der Schweiz
W l n e r I e oft unsichtbar ist.
Postfinance
Kanton St.Gallen IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8

Marktplatz 24, 9000 St.Gallen Danke fur lhre Spende.
Telefon 071 222 12 91
sg.winterhilfe.ch

Heute leben im Kanton St.Gallen wieder
mehr Menschen in Armut. Mit lhrer

Jetzt mit TWINT bezahlen!

/@ QR-Code mit TWINT-App scannen
<2 Betrag und Zahlung bestatigen

=] = R 8]
[ --,-h:“

Ilesg

Entsorgung St.Gallen

Jad Smg R AL

«Worauf warten Sie noch?»

Schliessen Sie sich an und l6sen Sie ein Griingut-Abo.
Infos unter: www.griingutbesser.ch




»
Qualis Vita

Private Spitex
in der Region St.Gallen

Pflege, Betreuung und
Hauswirtschaft aus einer Hand

Konstantes Betreuungsteam

Von Krankenkassen anerkannt

Zurcher Strasse 204f
9014 St. Gallen

Tel. 071226 09 70
stgallen@qualis-vita.ch
www.qualis-vita.ch

Fur
Lebensqualildl
suhause.

Nphysioghome

Physiotherapie
zu Hause

|-'E : Wir sind [Thr Domizil-
@ Physiotherapie Spezialist.

Besuchen Sie
uns im Intermet

physio@home, Alpsteinstrasse 3, 9014 St. Gallen
076 296 61 65

| ¢

*HEI.DEN
GESUCHT

fiir das TanzTheater Projekt grenzenlos

50 Menschen

10 Kinder und Erwachsene mit Unterstitzungsbedarf
10 mit Suchterfahrungen

10 mit Migrationshintergrund

10 mit Interesse

10ab 70

Eine Mdglichkeit den Abgrenzungstendenzen unter
uns Menschen entgegenzuwirken.

Einflhrung 2. Juni 17 Uhr mit Voranmeldung.

Die Proben finden in St. Gallen statt.

Heldin, Held sein einmal anders.
www.bewegtekoerper.ch

079 1338385




\ ’ Pflegeheim

j g“‘\il Otmar

Wir bieten betagten Menschen einen Lebensraum, in
dem sie sich wohl, sicher, geborgen und geschatzt
fiihlen. ' g
Jeder Mensch ist fiir uns . '.

einzigartig. '

Wir bieten Pflegeplatze fiir Kur- und
Ferienaufenthalte an.

Nicht nur die Pflege und Betreuung
werden bei uns grossgeschrieben, P - . :
sondern auch ressourcenorientierte Akthltaten Darum kiimmert 51ch
unser professionelles Aktivierungsteam.

Wir sind spezialisiert fiir Menschen, die eine medizinisch anspruchsvolle
Pflege und Betreuung benotigen.

e Menschen mit einer gerontopsychiatrischen Erkrankung
Schmerzpatienten
Palliativ Care Situationen
Wachkoma - Patienten
Menschen mit Demenz

Wir arbeiten eng mit unserer Heimarztin zusammen,
die bei Bedarf jederzeit beigezogen werden kann.

Haben Sie Fragen?

Unsere Pflegedienstleitung gibt ihnen gerne Auskunft:
Email: radmila.kocic@otmarsg.ch

Tel direkt 071 274 47 33

Jeden 2. Dienstag im Monat findet im Otmar Restaurant von 17.00 Uhr-
open end ein gemiitlicher Seniorenabend fiirs Quartier statt, um sich zu
treffen, auszutauschen, soziale Kontakte zu pflegen etc. Es freut uns Sie
kennen zu lernen. Die Daten finden sie auf unserer Homepage und in der
Agenda im Quartierblatt



St.Otmar

Schénauweg 5
9000 St. Gallen
071274 47 47
info@otmarsg.ch
www.otmarsg.ch

@ Pflegeheim

Npgmedi=sg '

[p——

i

Einladung zu folgenden 6ffentlichen Veran-
staltungen im OTMAR-Café (oder im Saal):

Dienstag 14. Juni, ab 17.00 Uhr
Seniorenabend fiur externe Besucher

Mittwoch, 22. Juni 14.30 — 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit ,,die urchigen
Tosstaler”, offentlicher Anlass

Dienstag 5. Juli 15.00-16.00 Uhr
Konzert mit dem Exprompt Quartett,
dffentlicher Anlass

Dienstag 12. Juli ab 17.00 Uhr
Seniorenabend fir externe Besucher

Mittwoch, 20. Juli, 14.30 — 16.00 Uhr
Geburtstagsparty
mit Fredi Ott, dffentlicher Anlass

Montag, 1. August 2022, 11.30- ca. 16.00 Uhr
Musik Anton Dickelmann, éffentliche Veranstaltung

Dienstag 9. August 2022, ab 17.00 Uhr
Seniorenabend fiur Externe Besucher

Mittwoch, 24. August 2022, 14.30 - 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit Hansruedi Vordermann,
dffentlicher Anlass

mein Quartier

mein Zuhause

Vv'| ~60+

v wohnhaft im Lachenquartier

herzlich willkommen
in der IG Reifes Lachen

Wir tauschen uns in
gemdtlicher Runde aus und
schmieden Plane flr's
Quartier.

Kontakt und Info:
Sandra Stark
Pro Senecute
071 227 60 08
sandra.stark@sg.prosenectute.ch

L8

Herzlich ’
willkommen
" pfimy
Kirche Waldau
Sonntag

Gottesdienst um 9.45 Uhr, parallel dazu
Kinderhort und Kindergottesdienst

Unter der Woche
verschiedene Angebote fir Kinder, Teenies,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren

Biro 071571 34 22
www.pfimi-sg.ch / info@pfimi-sg.ch

Wir freven uns auf lhren Besuch

an der Zircherstr. 68b.

AIDNY SANJ UBUOHDULIOJU|



Gottesdienste / Anldsse

19. Juni 10 Uhr Abschieds-GD Kathrin Bolt
Kirche Bruggen, anschl. kleine Starkung fir den
Weg, gemeinsames Mittagessen im Kirchgemein-
dehaus Lachen mit Grussworten. Bitte melden Sie
sich bis 16.6. bei Christine Wymann 071 277 12

60 oder christine.wymann@straubenzell.ch an.

Pfarrerin Regula Hermann

Anlésse im Pfarrhausgarten bei der 071 277 70 18, regula.hermann@straubenzell.ch

Kirche Bruggen Sozialdiakonischer Dienst
Monica Ferrari-Zanetti
Mittagessen, anschliessendem Spielen Alpsteinstrasse 3 9014 St.Gallen

8. Juli ab 12 Uhr, weitere Informationen: Monica 071 571 50 27, sozialdiakonie@straubenzell.ch
Ferrari oder www.straubenzell.ch

Mesmerin

Spielnachmittage Christine Wymann

1. Juni und 20. Juli ab 14.30 Uhr im Pfarrhausgar- | 071 277 12 60, christine.wymann@straubenzell.ch
ten, bei schlechtem Wetter im Restaurant Brogge-
park Weitere Informationen: Monica Ferrari oder
www.straubenzell.ch

Verwaltung und Sekretariat
Zircherstrasse 217 071 272 60 72
verwaltung@straubenzell.ch
Singtreff- Singen mit Regula Frehner sekretariat@straubenzell.ch

Freitag, 3. Juni von 14.30 bis 16 Uhr statt. Bei www.strauben;ellfch
Birozeiten: Montag bis Freitag, 8 - 12 Uhr

schénem Wetter im Pfarrhausgarten, bei schlech-
tem Wetter im Kirchensaal Weitere Informationen:
Monica Ferrari oder www.straubenzell.ch

60plus im Westen
Spielen Sie gerne Boccia? 22. Juni, 9 — 16 Uhr Ausflug Jidisches Muse-
Dienstag, 14. Juni, 21. Juni, 28. Juni, 5. Juli und urn Hohenems. Anmeldung an Regula Hermann,
12. Juli jeweils am ab 19 bis 21 Uhr findet nur bei Zircher Strasse. 217, 9014 St. Gallen oder regula.
hermann@straubenzell.ch
13. Juli, 14.30 Uhr, Impulsvortrag Sicherheit
im Alltag mit der Kantonspolizei St. Gallen, Kir-
chensaal Bruggen
17. August, 15 Uhr, Sommerfest im Pfarrhaus-
garten evang. Kirche Bruggen, bei schlechtem
Wetter Pfarreiheim St. Martin

trockenem Wetter statt Keine Anmeldung erforder-
lich, weitere Informationen: Claudia Rufer Ritter
oder www.straubenzell.ch

Schréage Vogel-Angebot fior Kinder
Montag, 11. Juli oder Donnerstag, 14. Juli jeweils
von 9 bis 15 Uhr, mit Mittagessen, Kosten Fr. 15.-,
Anmeldung via St.Gallen Sommerplausch ist zwin-
gend erforderlich Weitere Informationen: Claudia
Rufer Ritter oder www.straubenzell.ch

Mittagstisch im KGH Lachen

Montag, 30. Mai und 4. Juli 12.00 Uhr Das Mit-
tagessen mit dem Dessert und den Getréinken kostet
Glacé schlecken Fr. 8.-. Wenn S?e ni'ch’r gut zu Fuss sind, haben Sie
Freitag, 15. Juli und 12. August von 17 bis 19 Uhr d!e Gelegenheit, mit dem .Au’ro abgeholt zu werden.
Bitte dafir am Montag zwischen 8.00 Uhr und
10.00 Uhr anrufen: 071 278 10 65, Gret Rohrer

Weitere Informationen: Monica Ferrari oder www.
straubenzell.ch

Sommercafé im Pfarrhausgarten Jassnachmiﬂag im K?thachen _ ‘
Donnerstag, 21. und 28. Juli jeweils 14.30 bis Alle 14 Tage wird in gemditlicher Runde gejasst. Die

16.30 Uhr, findet nur bei trockenem Wetter statt ndchsfenhDo’renhsi}:\.d 39' M‘?i' 50. J.UEI’ 4'kJU“ um
Weitere Informationen: Pfarrerin Regula Hermann 14.00 Uhr. Auch hier sind Sie herzlich willkommen.

oder www.straubenzell.ch



Pfarreianlésse
So, 29.5. 09.30 Gottesdienst mit Chor
(Mé&nnerschola)
So, 5.6.  09.30 Pfingstsgottesdienst mit Chor zu
St.Otmar: Leo Delibes: Messe
breve, Grande piéce symphonique
Do,16.6. 20.00 Abendmusik: Leo Delibes, Messe
breve, César Franck, Grande
piece symphonique mit Chor zu
St. Otmar
Mi, 22.-Fr, 24.6. Triduum zum Herz-Jesu-Fest
Dr. Carsten Wolfers, Diakon in
der Seelsorgeeinheit Werdenberg,
fhrt an zwei Vortragsabenden in
die Herz-Jesu-Spiritualitat ein.
Mi, 22.6. 19.00 Pfarreizentrum
Vortrag: Entwicklung der Herz-
Jesu-Spiritualitét
Do,23.6. 19.00 Pfarreizentrum
Vortrag: Praktik der Herz-Jesu-
Spiritualitat

18.30 Kirche: Stille Anbetung,

19.00 Eucharistiefeier mit Predigt von
Barbara Walser

10.30 Kapellfest Maria Einsiedeln
Der Gottesdienst wird bei jeder
Witterung gefeiert. Bei gutem
Wetter ist anschliessend
Gelegenheit zum Verweilen und
Begegnen. Dazu steht ein Girill
bereit. Bitte bringen Sie lhr
Grillgut selber mit. Getrédnke sind
vorhanden und werden von der
Pfarrei offeriert.

Fr, 24.6.

So, 3.7.

Frauengemeinschaft

Mi, 15.6. 14.00 Fiohrung Krematorium beim
Friedhof Feldli

Mi, 29.6. 09.00 Eucharistiefeier

Mi, 13.6. 19.00 Abendspaziergang

Mi, 17.8. 09.00 Eucharistiefeier

Do, 25.8. Vereinsausflug

Familien und Jugend

Mi, 1.6. 15-17 Kirche Kunterbunt, fir Kinder von
0 -12 Jahren, Thema: ,Fischer”
(Pfarreizentrum), Auskunft:
A. Wolfers, 071 224 06 14
23.07.- 6.08.  Pfadi Zentrum: Bundeslager

Obergoms

Kontakt St.Otmar

Barbara Walser Co-Leitung Pfarreibeauftragung
Grenzstr. 10 071224 06 11
barbara.walser@kathsg.ch

Christoph Balmer-Waser Co-Leitung
Grenzstr. 10 071 224 06 12,
christoph.balmer@kathsg.ch

Pfarreisekretariat
07122406 10
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch

Markus Krisi
Grenzstr. 10

Gottesdienste

Sonntagsgottesdienste
Eucharistiefeier um 09.30 Uhr Kirche St.Otmar

GHG Rosenberg (Kapelle Haus Rateli)
donnerstags um 16.30 Uhr: Eucharistiefeier

Pflegeheim St. Otmar
donnerstags um 15 Uhr: Eucharistiefeier

Altersheim Sémmerli (Haus Atrium)
Mi, 22.6. 10.15 Uhr: Wortgottesdienst mit Kommunionfeier

Méannervereinigung
Mi, 1.6. 18.45 ManneDankstelle (Kirche)
Fr, 24.6. 18.30 Girillieren im Innenhof

Jugendtreff Paradiesli

Jeden Freitag ab 18.30 — 22 Uhr ist der Jugendtreff
fur Jugendliche ab der 5. Klasse offen. Letzter Treffa-
bend vor den Sommerferien ist der 24. Juni.

Bei Fragen: andrea.richner@yesprit.ch

Laufen in der Natur

Besammlung: Pfarreizentrum

mittwochs ~ 14-16 Uhr

donnerstags 15-17 Uhr (Fortgeschrittene)
Auskunft: Francisca Garcia 078 927 65 21

Senioren

Seniorenspielnachmittag montags 13.30-17.00
Senioren-Mittagstisch Montag, 13.6./27.6./15.8.
jeweils 11.30 Uhr: Anmeldung beim Sekretariat bis
montags um 8 Uhr, 071 224 06 10, Kosten Fr. 10.-




Familie sucht Haus (Kauf)

Liebe Immobilienbesitzer/-innen,

Wir, eine junge Familie mit zwei Kindern, suchen auf diesem Wege ein Haus mit Garten und Autoabstellplatz
in der Stadt St. Gallen (Bruggen, Lachen, Riethiisli, St. Georgen, Rosenberg, Schoren, Rotmonten).

Wenn Sie den Verkauf lhres Hauses in der nachsten Zeit anstreben oder jemanden kennen, der seine
Liegenschaft veraussern mochte, dann melden Sie sich doch bitte bei uns. Da sich das Angebot am
Immobilienmarkt zurzeit schwierig gestaltet, sind wir fiir jeden Hinweis sehr dankbar.

Sollten Sie weitere Fragen haben, zogern Sie bitte nicht uns zu kontaktieren. Wir freuen uns auf

interessante Angebote.

Vielen Dank und freundliche Griisse
Familie Brunner

E-Mailadresse: forunner@stardecor.ch

) e
Telefonnummer: 079 465 85 24 ﬁ N
v
o

WS Vil :\M byl

5 Jahre Jubildum
vollokay Coaching

Vor funf Jahren erfillten wir uns einen Traum. Im
Sommer 2017 starteten wir, Elisabeth Koller und
Tanja Dérig, mit der Idee, Menschen auf ihrem
Weg zu einem erfillten Leben zu begleiten.

Das passende Logo fur «vollokay» fanden wir
zusammen mit Reto Weber, der sein Geschéft We(r)
ber im Lachen Quartier fohrt. Von diffusen Farben
zu einem satten, klaren Blau in einer Vorwértsbe-
wegung. So gehen wir gemeinsame Schritte mit
unseren Kunden, finden heraus, was guttut und
was es braucht, sich vollokay zu fihlen. Wir bieten
Unterstitzung um Klarheit zu finden und Verénde-
rungen anzupacken. Wenn mutiges Handeln Tréu-
me wahr werden ldsst, das Leben sich leicht anfihlt
und Freude macht, freuen wir uns gemeinsam mit
unseren Kunden.

Unser Angebot konnten wir in den letzten finf Jah-
ren ausbauen. Nebst dem Job- und Lerncoaching
for Jugendliche und Erwachsene, bieten wir auch
bewusste Atemarbeit, Meditation und idiolektische
Gespréche an. Wir sehen uns vor allem als Weg-
begleiterinnen, die je nach Bedarf und Wunsch ver-
schiedene Werkzeuge sinnvoll und kreativ einsetzen.

Seit Dezember 2019 fGhlen wir uns wohl an der
Paradiesstrasse 36. Schiler, Jugendliche und Er-
wachsene zdhlen zu unseren Kunden.

Nah am Bahnhof ist der Raum ideal gelegen zu Fuss
anzukommen. Auch Parkplétze sind vorhanden.

Wir freuen uns auf Siel
Tanja Dérig und Elisabeth Koller

Coaching fiir Jugendliche & Erwachsene

erfolgreich im Lernen
entspannt im Beruf
erfullt im Leben

071571 33 36

T. Déorig

E. Ko‘IIer

‘7‘ \Coaching

www.vollokay.ch




Quartierverein Lachen

Prasident
Pius Jud
079 797 36 68

FUrstenlandstr. 45
pius.jud@bluewin.ch

Kassier
Christoph Schefer Lilienstrasse 23
08141342 85

Unsere Anlasse 2022

Do, 7. April  19.00 HV des QV Lachen
Mai 18.00 Quartierbummel
Do, 9. Juni 18-20 Quartierwoorscht
Sa, 27. Aug. 10-13 Kinderflohmarkt
Sa, 27.Aug.  12-24 Waldaupérklifest
So,27.Nov. 17-19 Advents-Soppe mit

Christbaum schmicken
Buvette Lachen
Auch dieses Jahr wird die Buvette wahrend 3
Wochen gedfinet sein. Start ist am Donners-
tag, 9. Juni mit dem Fest Quartierwoorscht.
Weitere Infos auf Seite 3 und 4.

Quartierstamm nach den Sommerferien

christoph.schefer@hotmail.com 071 246 41 41

Quartiernachrichten i

Redaktion/Gestaltung /Fotos/Inserate

Pius Jud FUrstenlandstr. 45
079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch
Druck

E-Druck AG Lettenstrasse 21

9016 St.Gallen

Redaktionsschluss  Auslieferung

QN 2 Fr, 11. Marz Jab Di, 22. Mérz |
QN 3_Fr, 13. Mai_Jab Di, 24. Mai |
ab Di, 27. Sept.

Die Quartiemnachrichten Lachen werden mit 3000
Exemplaren gratis im Quartier verteilt und an 180
offizielle Adressen und Auswdrtige versandt.

Unsere Homepage: www.qv-lachen.ch

[ ] Frau [ ] Herr [ ] Paar

Familienname/n

Mitgliedschaft im Quartierverein Lachen

Ich/wir m&chte/n gerne Mitglied werden:  Jahresbeitrag: Einzelperson Fr. 20.-

Fr. 30.-

Paar

Strasse

PLZ, Ort

Mailadresse

Datum

Einsenden an: Pius Jud

Unterschrift

Furstenlandstir. 45 9000 St.Gallen

wnssaidw] / ppuaby
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PP
9000 St.Gallen

Post CH AG

SUTTER AG
HOLZBAU

Mingerstrasse 12 9014 St.Gallen 071 277 11 57

Kosmetische Fusspflege
Fussreflexzonenmassagen

wohlfiih

Simone Moser
Sémmerlistrasse 11

9000 St.Gallen

T 071277 20 49
M 079 623 96 28

Mit uns gewinnen alle!

Wir bieten Menschen mit Unterstiitzungsbedarf alles, was wichtig ist. Eine Ausbildung, eine

passende Arbeit und sie kénnen wohnen, wie sie wollen.
validaV

www.allegewinnen.ch Das soziale Unternehmen




