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Donnerstag, 22. Mai
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Raiffeisenbank
St.Gallen

Stefanie Forster. | Privatkundeﬁberatm- r

Herzensprojekte, die verbinden.

Gemeinsames Engagement bedeutet, an eine Idee zu glauben und sie zusammen

Wirklichkeit werden zu lassen. Mehr Uber unsere regionalen Lokalhelden auf:
www.lokalhelden.ch/rb/st-gallen.
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v ‘; von Mensch zu Mensch ... St.Gallen
L_:. Blumen Lachen Wir sind fur Sie da am
,-/ » Zircherstrasse 33 Mo-Mi / Fr  08.00-12.00
" 9000 St.Gallen 13.30-18.30
LU t ) 071278 66 56 Do 08.00-12.00
b peanne 2EHS www.blumenlachen.ch Sa 08.00-16.00
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Fohrung durchs Krematorium Feldli

In den letzten 100 Jahren hat sich im Krematorium viel verdndert. Man musste Mitglied vom

Feuerbestattungsverein sein, um freien Eintritt zu haben. Unter anderem waren Krematione

n

noch bis in die 60er Jahre vor allem unter Katholiken verpént. Heute sind hingegen Erdbestat-
tungen fast génzlich verschwunden. Der Quartierverein lédt zu einer fachkundigen Fihrung ins
Krematorium Feldli ein, wo die vielen Neuerungen erfahren und besichtigt werden kénnen.

Wann Dienstag, 27. Mai 2025
Wo Eingang Krematorium
Zeit 18.00 Uhr

Daver ca. 1 Stunde

Apero anschliessend Apero im
Kreuz Bistro

Bitte  Anmeldung bis Fr, 24. Mai 2025
Mail pius.jud@bluewin.ch
Tel/WA 079 797 36 68 C

Der Quartierverein Lachen freut sich auf Sie. 1:]
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115. HV des QV Lachen i
Pius Jud. Es ist ein sehr gutes
Gefihl, wenn an einer Hauptver-
sammlung fast 100 Mitglieder
und Géste teilnehmen. Es zeigt
das Interesse an der Arbeit des
Vorstands und am Geschehen
im Quartier. Nach dem tradi-
tionellen heissen Beinschinken
mit Salaten von der Metzgerei
Signer (wie immer sehr fein),
konnte ich die Traktanden locker
durchziehen. Am meisten Zeit brauchten wir for
den Jahresrickblick, denn im vergangenen Jahr
hat der QV Lachen einiges auf die Beine gestellt!
Den Bericht habe ich auf den néchsten Seiten
abgedruckt. Im Speziellen durfte ich dann Stadtrat
Mathias Gabathuler begrissen. Er Gberbrachte den
Dank des gesamten Stadtrates fur die geleistete
Arbeit und gab Auskunft zur Fragen betr. Tempo
20 im Sémmerli, zur Zircherstrasse und dem
geplaten Neubau der Tagesbetreuung Feldli, die
auf guten Wegen ist. Ich bedanke mich for die gut
vorbereiteten Ausfihrungen. Anschliessend hielt
der Bereichsleiter Energie, Verkauf und Marketing
der St.Galler Stadtwerke Peter Graf einen kurzen
Vortrag zur Stromversorgung und -sicherheit. Wer
gerne mehr dariber erfahren méchte, ist am 4.
September herzlich zu einem Infoabend in der Aula
vom Schulhaus Schénenwegen eingeladen. Ge-
nauere Info finden Sie auf Seite . Der Quartierbe-

auftrage Peter Bischof machte einmal mehr Werbung
for den Tag der Nachbarschaft am 23. Mai, wies auf
Quartiertreffpunkte und Mittagstische hin. Auch der
neue Quartierpolizist Kurt Wirth nahm teil und gab
auf individuelle Fragen Auskuntft.

So um 21.00 Uhr durften wir dann den feinen Des-

sert geniessen.

Im Anschluss daran hatte sich der Vorstand einen
speziellen Wettbewerb ausgedacht. Unter dem Motto
Wie gut kennen Sie die Vorstandsmitglieder des QV
Lachen mussten die Anwesenden jeweils die falsche
Aussage ankreuzen. Wussten Sie zum Beispiel, dass
Elisabeth Koller trotz gehdrigem Appenzeller Dialekt
noch nie eine Kuh gemolken hat2 Den 1. Preis
gewann Rachel Deim, den zweiten unser Exkassier
Stephan Kaufmann und den dritten K&bi Rohrer.
Herzliche Gratulation. Nach einem gemtlichen Zu-
sammensitzen endete dann die HV um 22.30 Uhr.

Jahresrickblick 2024 des
Prasidenten und der Projektver-
antwortlichen vom QV Lachen

Unsere Aktivitéten im vergangenen Jahr:
114. Hauptversammlung / Pius Jud

Aller guten Dinge sind drei, wir waren zum 3.

Mal im Kirchgemeindehaus Lachen. Fast 100
Anwesende zeigt ihr Interesse. Nach dem feinen
Beinschinken der Metzge-rei Signer folgten die
Traktanden geméss Statuten. Der Vorstand musste
nicht neu gewdhlt werden und zum Glick blieben
alle Vorstandmitglieder dabei. Neu durften wir
einstimmig Roger Hohl in den Vorstand wéhlen.
Auch die Finanzen des Vereins entwickelten sich
positiv, wie der Kassier Christoph Schefer befriedigt
berichten konnte. Ein lustiges Kahoot rundete den
gemitlichen Abend ab.

Quartierwoorscht / Pius Jud

Es hat gegossen wie aus Kibeln! Statt auf der fast
unter Wasser stehenden Sémmer-liwiese verlegten
wir die Quartierwoorscht kurzerhand unter Chris-
tophs Carport. Und obwohl wahrscheinlich einige
Quartierbewohnerinnen und -bewohner dachten,
dass der Anlass nicht stattfinden wiirde, kamen trotz-
dem Uber 200 Gaste. Einmal mehr ein Krédnzchen
fur die ausgeprdgte Flexibilitét des Vorstands, Wetter
kann uns nicht aufhalten.

Buvette Lachen / Irma Estermann / Christine Egli
Nach vier erfolgreichen Buvette-Jahren (2020-
2023), unterzogen wir lefzten Frihling den Wagen
einer Auffrischung. Der Innenbereich wurde aus-
gebaut, damit die Arbeitsabldufe optimiert werden
kénnen. Eine grosse Offnung auf der Seite, mehr
Ablagefléchen und den Einbau einer kleinen Spil-



Quartierstamm Lachen

Wer Zeit und Lust hat, kommt einmal im Monat ab 19 Uhr zum Stamm.

maschine sind die grossen Verédnderungen.

Mit einem abwechslungsreichen Angebot an Essen
und Musik waren wir bereit in die neue Saison zu
starten. Doch das Wetter war nicht auf unserer
Seite. Wegen Regen oder unsicheren Verhdltnissen
konnten wir die Buvette in diesem Jahr — nebst der
Quartierworst - nur einmal &ffnen.

Dieser eine Abend war ein dafir voller Erfolg, die
Pasta von Teresa und Roger war ein Gaumen-
schmaus der Sonderklasse. Fir die Musik sorgte
Kevin Staffa. Leidenschaftlich und unermidlich traf
er den Geschmack der Géste.

Fur diese Jahr sind wir fast bereit, die meisten Daten
sind mit Musik und Essen eingedeckt. Wir freuen uns
auf einen hoffentlich sonnigen Start am 22. Mai mit
der Quartierworscht. Auch dieses Jahr bendstigen
wir wieder viele helfende Hénde, eine Liste fur die
Angabe des Kontaktes liegt am Dessertbuffet auf.
Wir méchten uns bei allen herzlich fir die Unterstit-
zung — die Mithilfe und auch alle Besuche — bedan-
ken!

Bucherbox / Christine Egli

Neu steht auf dem Nasibus die BicherBox. Diese ist
als Hol-Bring-Box gedacht, so dass gelesene Bicher
im Quartier getauscht werden kénnen. Willkommen
sind alle Arten von Biichern, Romane, Sachbicher,
Kinderbicher, welche in gutem Zustand sind. Neh-
men Sie mit, was lhnen Freude bereitet.

Kontakt

Fihrungen durch die Firma Schott / Christine Egli
Am 15. Mai nachmittags versammelten sich 20
erwartungsvolle Quartierbewohner vor dem Haup-
teingang der Firma Schott. Nach einer kurzen Be-
grissung und ,Einkleidung” in Sicherheitsmantel und
-schuhe ging es los. Herr Dietsche fohrte die Gruppe
kompetent durch die Produktionshallen. Schott
St.Gallen produziert Ampullen und Spritzenbehélter
aus Kunststoff und Glas fur den medizinischen Be-
darf in aller Welt. Wir kénnen echt stolz sein, einen
solchen Betrieb mit Weltruf in unserem Quartier zu
wissen!

Fohrung durch die Studiobihne des
Theaters St.Gallen / Christoph Schefer

Eine Schénheit ist es nicht gerade, das ehemalige
Fabrikgeb&ude der Seifensiede Ecke Turnerstrasse/
Dirrenmattstrasse. Was sich hinter seinen Toren
verbirgt, inferessierte Uber 30 Quartierbewohner

auf Einladung des Quartiervereins Lachen. Georges
Hanimann, Technischer Leiter Konzert und Theater
St.Gallen, fuhrte die Gruppe. Im Erdgeschoss be-
gegneten einem auf grossen Gestellen Hunderte von
Gegenstdnden und Requisiten. In die obere Etage
gibt es neben den beiden Probebihnen auch Aufent-
haltsrdume fur die Schauspieler. Die grosse Probe-
bihne hat ungefshr die gleichen Ausmasse wie jene
im Theater, einfach weniger hoch und ohne Technik.
Bei einem vom Verein offerierten Apéro klang der
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spannende Abend in geselliger Runde aus.

24. Kinderflohmarkt und
Waldaupérklifest / Pius Jud

Diesmal hatten alle bésen Zungen, die behaupten,
am Waldaupérklifest regnet es immer, nicht recht.
Es war wunderbares Wetter und wir brauchten die
Halle der Fernwdrmezentrale nur fir unsere Bar.
Der Kinderflohmarkt erfreute sich grosser Beliebt-
heit. Auch die Kinderangebote am Nachmittag im
Waldaupérkli mit dem Kinderbasteln vom TiRumpel
und den Aktivitéten der Royal Rangers genossen die
Sonne. So machte auch das Ponyreiten viel Spass.
Auch die weiteren Angebote wie Schminken, Essen,
Alphorn spielen, Nagelspiel und die drei Live-Bands
Anche noi, Lapse of time und Kevin Staffa trugen
viel zur guten Stimmung bei. Und ein weiterer H&-
hepunkt zum Schluss: Die Aufréumarbeiten durch
den Vorstand begann ca. 23.00 Uhr und als wir um
00.30 Uhr alles trocken versorgt hatten, begann es
zu regnen. So ist es auch fur dieses Jahr geplant.

Adventsbaum mit Adventssoppe / Pius Jud
Ich nenne ihn schon sehr lange Mister Christbaum,
denn Ruedi Preisig und seine Angestellten der Firma
Fehr besorgen seit mindestens 30 Jahren den Hin-
und Wegtransport des Sockels. Er sponsort jeweils
auch préchtige Tanne und bringt die Beleuchtung
an. Herzlichen Dank! Mit ihrem sehr kreativen
Baumschmuck hat Katrin Rieser vom TiRumpel mit
den Kindern und vielen Erwachsenen gesorgt. Auch
ihnen ein herzliches Dankeschén. Neu hatten wir
den traditionellen Anlass am Freitagabend, den 29.
November durchgefihrt. Offenbar hat dies vielen
Gésten zugesagt, denn es sind rund drei Dutzend
gekommen, um von der feinen Suppe zu probieren
und mit einem Glaschen Wein oder Glihwein von
der Firma Sit&Sleep anzustossen. Schon dreimal trug
auch die Chlausbldsergruppe der Polizeimusik St.
Gallen mit Weihnachtsliedern zur guten Stimmung bei.

Weitere Aktivitaten/Ereignisse
Tagesbetreuung Feldli / Pius Jud

Dafir ist eine Lésung direkt beim Schulhaus Feldli
angedacht. Vor zwei Jahren war die Rede von einer
mdglichen Realisierung auf 2028. Ich habe bisher
nicht weiter gehdrt. Da wird wohl fleissig geplant.

Baustelle Schénaustrasse / Christoph Schefer
Ende Juni wurde wie aus dem Nichts die Schén-
austrasse beim Waldaupdérkli abgesperrt und mit
Grabarbeiten begonnen. Unter enormem Getése
wurden wochenlang Lécher gebohrt und mit Kies
aufgefillt. Eine persénliche Nachfrage ergab, dass
hier ein neuer Abwasserkanal gebaut werde und
vorerst der Baugrund verdichtet werden misse. Dass
die Arbeiten Uber ein halbes Jahr dauvern wirden,
war fast unglaublich. Mittlerweile sind die Réhren

in mehreren Metern Tiefe verlegt und im Februar
wurde der Anschluss an die bestehende Kanalisation
erstellt. Bei Schnee und Kalte kein Vergnigen fur die
Arbeiter. Nach Ende der Bauarbeiten wird im Frijh-
ling/Sommer die Strasse wiederhergestellt, so dass un-
ser Pérklifest hoffentlich wie gewohnt stattfinden kann.

Sanierung und Neugestaltung der
Zircherstrasse / Pius Jud

Juhu, sie ist abgeschlossen. Unterdessen haben die
meisten Autofahrenden auch gemerkt, dass der gel-
be Mittelstreifen als Abbiegehilfe (nicht als Parkier-
méglichkeit!) durchaus praktisch ist. Was mich noch
stért, sind die Posten rund um die Blumenbeete. Die
sind suboptimal dekorativ. Aber die kommen weg, so-
bald die Bepflanzung eine gewisse Hhe erreicht hat.

Brennpunkt Hotel Réssli / Pius Jud

Nachdem im Sommer sich Wogen aufgetirmt
hatten, wurde rasch reagiert. Ein runder Tisch zur
angespannten Lage Ende August wurde von der
Stadtratin Sonja Lithi einberufen. Dort wurde ein
Auslegeordnung gemacht und erste Massnahmen in
die Wege geleitet. So konnten dann die Beteiligten
des zweiten, erweiterten runden Tisches festhalten,
dass sich die Lage entspannt hat. Man bleibt aber
wachsam. Bereits hat ein weiterer Austausch im
Februar stattgefunden. Im Moment sagen alle Be-
teiligten, dass die Lage immer noch relativ ruhig ist.
Aber alle bleiben wachsam. Es sind weitere runde
Tische terminiert, die bei Bedarf aktiviert werden.
Zudem sind alle aufgefordert, Beobachtungen bzgl.
Drogenhandel u.&. direkt bei der Polizei zu melden.
Diese nimmt Hinweise ernst und reagiert sofort.

Quartierstamm / Elisabeth Koller
Im vergangenen Jahr fand der Quartierstamm



sieben Mal in den verschiedenen Restaurants im
Quartier statt. Erfreulich ist, dass neben den treuen
Quartierstammbesucherinnen und -besuchern auch
immer wieder neue den Weg zum Quartierstamm
finden. So trafen sich zwischen vier und zehn Per-
sonen zu einem gemitlichen Beisammensein. Sei
es, um einfach nur zu plaudern, etwas zu trinken,
sich kennen zu lernen oder auch einfach das Leben
zu feiern. Bei einem Treffen kam ein Kleiderhéndler
vorbei. Fréhlich wurden die Leggings begutachtet
und fir sich selbst oder als Geschenk gekauft. So
ist immer etwas los. Schén, wenn auch du/Sie mal
vorbeischauen mégen.

Schaukasten bei der Zircherstrasse 45 / Pius Jud
Ich denke, die meisten von Ihnen haben bemerkt,
dass unser Schaukasten eine Auffrischung erlebt hat.
Esther Hungerbihler hat uns dabei unterstitzt. Das
Logo des QV ist von der Firma Folix grossfléchig an-
gebracht worden. Der Hintergrund wird dieses Jahr
neugestaltet wird. Im Moment ist alles noch etwas
provisorisch und die Ideen von Esther erst wenig
umgesetzt. Der Inhalt wird trotzdem regelmdssig von
Elisabeth erneuert, herzlichen Dank.

Schaukasten bei der Ulmen5 / Christine Egli
In Zusammenarbeit mit dem Verein Offcut hat der
Quartierverein Lachen einen ,QuartierKasten’ auf-
gestellt. So kann dem Wunsch nachgekommen wer-
den, eine Méglichkeit fur die Plakatierung von An-
liegen in und ums Quartier Lachen bereitzustellen.
Plakate oder Anschlége sind im Offcut abzugeben.

Gewerbe / Pius Jud

Wir sind im Lachenquartier immer noch in der glick-
lichen Lage, dass wir alles Notwenige im Quartier
einkaufen kénnen.

Offcut / Pius Jud

Der Verein Offcut mit dem Materialmarkt, dem
Atelier vielraum und dem RepairCafé feierte im
September sein zweijdhriges Jubildum. An der
Ulmenstrasse 5 wird viel Kreativitét in unserem
Quartier erméglicht. Der Quartierverein gratuliert
den Verant-wortlichen herzlich zu ihrem Engagement
und empfiehlt einen Besuch, es lohnt sich. Sie sind

Ubrigens auf der Suche nach einem neuen Standort,
da der Mietvertrag ausléauft.

VQV / Pius Jud

An zwei Sitzungen der vereinigten Quartiervereine
der Stadt St.Gallen werden jeweils Stadt Gbergeord-
nete Themen zur Sprache gebracht. Dort hére ich
dann, dass andere Quartiere mit éhnlichen Proble-
men (z. Bsp. Baulérm, Verkehr, Busfahrplénen usw.)
zu kémpfen haben. Zum Glick haben die Stadirdte,
mit denen sich die Prasidien der QVs einmal pro
Jahr treffen, ein offenes Ohr fir die Anliegen der
Prasidien der QVs und geben diese an ihre Dienst-
stellen weiter.

Quartiernachrichten Lachen / Pius Jud

Wie gewohnt finden Sie alle zwei Monate die oran-
gen Hefte im Briefkasten. Ein herzliches Dankschén
Gaby und Luzia Brunschwiler. Sie sorgen dafir, dass
die 2800 Hefte termingerecht bei lhnen eintreffen.
Die Quartiernachrichten Lachen werden zudem an
fast 200 offizielle Stellen und auswértige Mitglieder
verschickt. Auch im Jahr 2024 hat die Rechnung der
Quartiernachrichten schwarze Zahlen geschrieben.
Herzlichen Dank an die treuen Inserentinnen und
Inserenten. Bericksichtigen Sie bei lhren Eink&ufen
die Quartiergeschéfte. Sie sorgen damit auch dafur,
dass unser Quartier weiterhin ein derart vielféltiges
Einkaufs- und Gewerbeangebot hat.

Homepage / Pius Jud

Unsere Homepage www.qv-lachen.ch wurde im
letzten Jahr trotz anderer digitaler Infokandle und
Apps von Gber 10 000 Inferessierten besucht. Eine
Auffrischung des Designs ist in Arbeit.

Ausblick aufs laufende Jahr / Pius Jud

Unsere akutellen und geplanten Anlésse finden Sie
wie gewohnt auf der Seite 34 in diesem Heft. Schén,
wenn Sie dann dabei sind.

St. Gallen, 21. Marz 2024 / Pius Jud, Président
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Guitar & Vocals
Drums

Keybourds & Vocals
Buss ’

Donnerstag, 12. Juni 2025
Dachterrasse Restaurant Figer | Metallstrasse 18 | SG

Bei schlechtem Wetter im Restaurant Fuger.

Toroffnung 18.30
Konzerte 19.30-20.30 und 21.00-22.00

Eintritt frei, Kollekte

GK — Mr. Funk — Sénger und Gitarrist

GK ist ein Phdnomen. Es gibt kaum einen Schweizer Musiker, der nicht von GK
gehért oder mit ihm zusammen gespielt hat. Der wohl einzige Real Funker in der
Schweiz gilt als echter Geheimtipp in der hiesigen Musikszene. Mit seinen heissen
Beats, mal provokativen, mal verséhnlichen Lyrics und seiner immensen Bihnen-
présenz sowie einer gehérigen Portion Selbstironie, impft GK dem Publikum gute
Laune ein und sorgt fir ausgelassene Tanzstimmung.

Der gebirtige Ostschweizer mit griechischen Wurzeln wéhlte die Stadt St. Gallen
als seinen Heimatort. Von hier aus erobert er die Schweiz mit seiner Feel-Good
Musik, die die gesamte Bandbreite des Funks abdeck.

Eine Veranstaltung von
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Tagesheim Notker
Rosenbergweg 21
9000 St.Gallen
Tel. 071279 12 22

tagesheim@spitex-stgallen.ch

und zur Entlastung von
pflegenden Angehérigen

Unser Angebot:

- Tagesheim

- Nachtstatte

- Betreuter Fahrdienst

- Wéschedienst

- Aktivitaten

- Betreuter Mittagstisch
- Mobiler Coiffure

- Pedicure

Die Apotheke

in Threm Quartier

Wir beraten Sie gerne
Gesund bleiben.

West Apotheke, 9013 St.Gallen
Dr. med. et dipl. Pharm. Stephan Zahner
Arzt und Apotheker ETH

Zircherstrasse 31, Postfach

Tel. 071 277 33 88, Fax 071 278 57 57

WERBER

Visuelle Kommunikation

Signaletik
Beschriftungen
Grafik




Interview mit GK - Mister Funk

Pius Jud. Auf deiner Homepage nennst du dich
Mister Funk: ,GK ist der Mister Funk der Schweizer
Musikszene.» Wieso ausgerechnet Funk2

Weil Funk-Musik mich, abgesehen von
Rhythm’n’Blues, Soul, Rock, Reggae und
auch griechischer Rembetiko-Musik, am
meisten beeinflusst hat. Sprich egal was
ich for Musik spiele, es ist immer auch ein
bisschen bis sehr funky ;)

Ist Funk nicht ein wenig aus der Mode geraten?
Oder anders gefragt: Ich mag Funk auch sehr, aber
ist das nicht die Musik der 60+2

Funk ist zwar in den 60er und 70gern ent-
standen, erlebt aber wie in den 80er mit
Kinstlern wie Prince, Micheal Jackson, in
den 90ern mit HipHop Acts wie Dr. DRE oder
Snoop Dog oder im House Acts wie Daft
Punk, in den 2000er mit Justin Timberlake,
Pharell Williams und Bruno Mars immer
wieder ein Revival. Funk ist ein Stil der
positive Energie verspriht und zum tanzen
animiert und das kommt nie aus der Mode.
Auf deiner Homepage www.gk-mrfunk.ch findet man
viele Bilder und Videos — cool. Aber man erfdhrt we-
nig Gber dich persénlich. Dirfen die Leserinnen und
Leser etwas Uber dein ,Privatleben” erfahren?

Da gibt es nicht viel zu erzéhlen. Ich bin
hauptberuflich als Musiker téatig und so
gestaltet sich auch mein Alltag mit zum
einen Vorbereitungen fir Auftritte und zum
anderen auch administrative Tatigkeiten
wie Offerten, Vertrage etc. schreiben.

Was sind die Highlights in deinem Musikerleben?
Da gibt es einige.. Eines der letzten High-
lights war der Auftritt mit der Band The Beatz
plus Special Guests an der 25 Jahre Funky
Friday Jubildumsparty im Kaufleuten in
Zirich. Der grosse Clubsaal war ausverkauft
und das Publikum ab der ersten Note von
unserem Sound mit an Bord und begeistert
jeden Song mitgesungen. Sogar der fir seine
kritischen Kommentare bekannte Roger
Schawinski sprach von einem fantastischen
Konzerterlebnis ;) Natirlich sind die legen-
ddren Chillifunk Konzert wie am letzten Os-
tersonntag immer ein Jahres-Highlight.

Was machst du sonst noch so, ich meine, wenn du nicht
grad einen Gig oder ein musikalisches Projekt hast?
Dann geniesse ich die freien Abende oder

Tage mit meiner Lebensparinerin oder treffe
mich mit Freunden zu Hause oder im ,,Aus-
gang”. Zwei bis dreimal in der Woche gehe ich
ins Gym und oder spiele ab und zu Fusshall.
Auf Facebook GK hast du zwar fast 1600 Follower,
aber viele Beitrége sind dort nicht zu finden. Hast du
einen Manager, der fir Publicity sorgt2

Haha, ja auf Facebook bin ich nicht mehr so akfiv.
Mit den Managern ist es in der Schweiz so
eine Sache. Ich hétte schon gerne einen
aber der misste eine Vision haben was er
mit mir gerne erreichen méchte.

Halt, auf Insta nennst du dich mr.funk_gk. Dort wird
man endlich findig! Dort findet man einen coolen
Beitrag von SRF Stefan Biisser mit dem Zitat: ,N&d
vergesse, wer eu gross gmacht hdt!” Dein 1. Beitrag
stammt aus dem Jahr 2018. Dort hast du in der
Eisenplastik ,The Trunk” von Kinstler Botta neben
dem Theater St.Gallen fir ,my new song” Werbung
gemacht. Du schreibst also neben dem Covern auch
eigene Songs?

Ja natirlich. Ich habe 3 Alben und ein
paar Singles mit Eigenkompositionen pro-
duziert und veréffentlicht und ich mische
Songs davon in mein Cover-Repertoire.
Und zum Schluss: Wofir steht eigentlich GK2 Ich
weiss nur, dass du gebirtiger Grieche mit Lebensmit-
telounkt in St.Gallen bist.

GK steht fir Georgios Kotsaridis, sprich fir
die Initialen meines Namens.

Lieber GK, besten Dank fiir das Interview. Ich freve
mich schon sehr auf das Konzert mit deinen drei
Freunden/innen Auf dem Dach oder im Restaurant
Figer an der Ulmenstrasse 5.
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ALCO ELEKTROANLAGEN GMBH

Tel 0712789070 www.ihrelektriker.ch
Burgstrasse 66 9000 St. Gallen

* Planung e Installation e Service

Kosmetische Fusspflege ,
Fussreflexzonenmassagen Simone Moser
Hot Stones Sémmerlistrasse 11

. ”"& 9000 St.Gallen
""]hlf"hl .'1'. 079 623 96 28

: www.fusspflege-simonemoser.ch

Beschriftungen
Signaletik
Leuchtwerbung

FOLIX

FOLIX Reklametechnik AG
Zurcher Strasse 66b | 9000 St. Gallen
071383 43 83 | info@folix.ch | folix.ch

STOCKLE
METALLBAU

T 071272 54 24 | www.stoeckleag.ch




Offene Jugendarbeit West

Im Jugendtreff lollypop finden zur Zeit wieder
die 6. Klassen-Einfihrungen statt. Hierfir
besuchen die 6. Klassen zusammen mit ihren
Lehrpersonen der Primarschulen unseren Ju-
gentreff. Alle 6. Klassen aus dem Westen der
Stadt kénnen auf diese Weise die Jugendar-
beitenden und den Jugendtreff kennenlernen.
Sie erfahren, was sie so in den Treffs erleben
und machen kénnen, welche Aufgaben die
Jugendarbeitende haben, welche Regeln es in
den Treffs gibt und natirlich die Offnungszei-
ten der unterschiedlichen Angebote. Am Ende
gibt es ein Quiz Gber diese Informationen und
die Klassen kénnen eine Klassenparty gewin-
nen. Auf diese Weise kdnnen die Jugendlichen
den Jugendtreff lollypop in ihrer Freizeit testen
und ganz entspannt kennenlernen. Einige von
den 6. Klgsslern kommen schon fleissig in den
Jugentreff lollypop.

Im Mé&dchen*treff West finden aktuell die 5.
Klassen-Einfihrungen statt. Hierfor geht Elfi
in die 5. Klassen und stellt
allen Médchen den Treff und
das Angebot vor. Es kommen i
deshalb aktuell auch hier :
viele, neue Gesichter in den
Treff. Sie bringen sogleich Pro-
grammideen mit. Vor kurzem
wurde sich von einem Mad-
chen gewiinscht wieder einmal
selbst Dubai-Schokolade her-
zustellen. Am Ende waren alle
Méadchen von ihren eigenen
Kreationen begeistert.

For weitere Informationen und /|
Anliegen, dirft ihr den Offe-
nen Jugenarbeit gern folgen,
sie anschreiben oder einfach

Offene Jugendarbeit West

Jugendtreff lollypop

Kai Brachlow
E-Mail  kai.brachlow@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 60 74
Offnungszeiten
Mi 14-18 Uhr, Fr 18-22 Uhr

Madchentreff West

Elfi Blochberger
E-Mail elfi.blochberger@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 44 51
Offnungszeiten
Mi 14 bis 17 Uhr und Fr 17 bis 20 Uhr
jeden Freitag Oberstufentreff 20-22 Uhr

Facebook: Offene Jugendarbeit West
Instagram: offenejugendarbeitwest
Instragram: elfi_offenejugendarbeitwest

zu den Offnungszeiten vorbei kommen.
Geniesst die warme Jahreszeit
Ever Team der OJW

e
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9 Pflegeheim

St.Otmar
{ Wir bieten betaglen Menschen ein zu Hause, in
dem sie sich wohl, sicher, gaborgen

und geschatzt fihlen, Durch vielfaltige
Dienstleistungen fGrdern wir die Eigenstandigkeit
und unterstitzen die Selbsténdigkeit der
Bewohnenden. Unser Angebot umfasst:

& Grundpflege und Betreuung, im Zentrum steht das Wohlbefinden
und die Lebensgualitat
2 umfangreiches Aktivierungsangebot fiir Kérper, Geist und Seele

{2 éffentliches Restaurant mit einem vielfaltigen kulinarischen
Angebot (11:00 Uhr - 17:00 Uhr)

) wunderschéner Garten zum verweilen und beobachten unserer
“Geissan” und Hithner

£ regelmissige Veranstaltungen wie Konzerte, Vortrige sowie Ausfliige

Haben wir Ihr Interesse geweckl?
Besuchen Sie unser Restaurant, oder melden Sie skch fidr eine unwverbindliche Besichitigung an
Wir freuan uns auf Sie.
Kontakt: Pflegeheim St. Oimar, Schinauweg 5, 9000 St. Gallen
Tel.: 071 274 47 47 / E-Mall: infoi@otmarsg.ch [ Homepage: www.otmarsg.ch

Thr Vorhangspezialist in der Region

Vorhdnge Tischwasche Kissen Accessoires Beschattung

Schonbrunnstrasse

umfassende Auswabhl fiir jeden Geschmack

grosser Showroom

kostenlose Heimberatung

Massanfertigungen EWAG
Vorhangkonfigurator auf unserer Homepage VORHANGE




& Begegnung im Quartier Lachen St. Gallen ‘
Bra;he
tiRumpel ? e s
Programm $
h!umptl
Begegnung
. . ElternCafé 09:15-11:15
jeden Montag fiir Eltern mit und ohne Kleinkinder
Spielen, austauschen, gemiitliches Zusammensein Ort: EiRumpel
HEKS Gartentreffen 09-11
@ jeden Dienstag
Gemeinsam g&rtnern und Deutsch sprechen Ort: Brache Lachen
¥ Mittagstisch 15.05 | 12-15:30
| @: vegetarische Kiiche 26.06 | 12-15:30
-
Ort: Brache Lachen

Anmeldung 077 458 48 70 SMS,

willkommen!

- . Frauen Lachen 09-11
% . Kochen, plaudern, austauschen
-
Frauen aus aller Welt begegnen sich und tauschen aus, .
23.05 | 06.06 | 20.06 | 04.07 | Ort: [EREMPEN
. Vater_Kind_Treff! 01.06 | 14-17 Vatertag!
auf der Brache mit dem OVK
fiir alle Vater und Kinder! willkommen! Ort: Brache Lachen
Manner-Treff 10.06 | 19:15— 21:00
" NEU! einmal im Monat im tiRumpel! 01.07 | 19:15- 21:00
Manner* treffen sich, tauschen aus, kochen, spielen, etc Ort: tiRumpel
Kurse
Malatelier fiir Alle und Eltern-Kind-Malen 09:15-11:15
ca. alle zwei Wochen im Atelier beim Kinderlokal
Malen und Gestalten, Eintritt frei, Kollekte, .
12.05 | 26.05 | 16.06 | 30.06 | Ort: ERRENEEN
Yoga fiir Alle 18:30-19:45
wJitls  jeweils Mittwoch
fir Gross + Klein, fliessend + sanft fur Alle, Kollekte
Ort: Brache Lachen
Kreativ-Raum fiir Alle 13:30-11:15
Offenes Atelier flir Erwachsene
Ausdruck und Kreativitat, fir dich selbst oder in . .
Begegnung, 12.05 | 26.05 | 16.06 | 30.06 | Ort: [EiRumpel
Information
QuartierSchalter 16:30-19
jeden Dienstag Nachmittag
Raum fir Fragen und Anliegen, kostenlos, ohne Anmeldung .
Ort: tiRumpel




Kinder

Kindertreff L=l
jeden Mittwoch fur alle Kinder von 4 bis 12 Jahren

Eomm auch! Basteln, spielen, kKochmn, lachen + vielea

sy ort: WHSABUBRER

Maitli*treff 131730
“ jeden Donnerstag fiir alle Midchen® von 4 bis 12 Jahren

Hauen, spielen, basteln, tanzen, kochen und vieles melw Gt m

Buebe*treff 15=17%4 30
“ jeden Freitag fir alle Knaben® von 4 bis 12 Jahren

Bauen, spielen, kimpfen, lachen, kochen und vielea mehr SR 5

Kidnerlokal tiRumpel

Sommerplausch L1
im Waldaupark, 7. bis 14.07.25
Ferienwochs 1ir Einder ab 4 Jahren, ohne Anseldung bt m
J;)C Kinderbauplatz auf der Brache Lachen L=te
2N fiir alle Kinder ven 4 bis 12 Jahren
Himmern, sdgen, graban,+ splelen auf der Brache Lachamn et BEdche Lachen
Diverses
Tag der Machbarschaft/Strassenfest 3405  ME=E3
Strassenfest auf der Metallsrasse
mit Konzert, offenem Grill, Spiel und Spass Ort: _
Hauptversammlung Verein tiRumpel 13.06 | 18=00
Mitgliedschaft fur alle Teilneshmenden der Projekte
Der Verein fir Alle. Mit Xonzezt, offenem Grill und
Pizza Ort: BENEHENISEhSH
Schwizerﬂudﬁmg 21.0% | 1%=14&
Lies eine Geschichte ver!
offenes Mikrofon fur kKurze Texte / Geschichten Ort: WENEEEEEER
Schenk mir eine Gescaichte -Tigrinya 10-11:20
Erzahlstunde in Tigrinya
Eindaer ab 3 Jahren mit Muttersprache Tigrinya in Ozt m
Bagleicung, 24.08 | @T.06 | 21.06 ) 05.07 |
eine schone Iusammenarbeit mit Informationen:
Frauwon Lachon Carala 071 224 05 34 varaein ciRumpal
oo Senectute Sandra 071 227 &5 08 Stahlztrasse 3
Yoga Ishtar 077 43% 43 431
Elterncafa Rathrim @77V 458 48 70 9000 Bt.Gallen
Malatelinr Sandra oT% 303 26 13
HEES Moue Garten Adelheid 07T& 476 B3 B2
Valida Jarenisms QT3 520 96 HA

Versin tiRumpel Karthrim 077 453 48 70

Orte
BRIl sconlstrasae 3, St.Gallen PEEETIAGHen Scronauatrasse 68, St.Gallen



Meine Bank fuirs Leben.

Bei acrevis bin ich in allen
Lebensphasen gut aufgehoben.

acrevis Bank AG -
Marktplatz 1, St.Gallen acreV] s
Tel. 058 122 7555

acrevis.ch Meine Bank fiirs Leben
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* * Weil Armut in der Schweiz #F. Ihre Spende
W I n e r I e oft unsichtbar ist. =/ In guten Handen.

St.Gall Postfinance
t.Gallen IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8
Rosenbergstr. 69, 9000 St.Gallen Danke fir lhre Spende.

Telefon 071 222 12 91
sg.winterhilfe.ch

Heute leben in St.Gallen wieder mehr
Menschen in Armut. Mit lhrer

Spende leisten wir schnelle Hilfe.
Yk "Q‘ e A

Jetzt mit TWINT spenden!

/@ QR-Code mit TWINT-App scannen
<2 Betrag und Zahlung bestatigen

Altersheime

se@mmertli

Seit Uber 100 Jahren
im Lachenquartier zu Hause

In 3 verschiedenen Héusern bieten wir komfortabel ausgestattete
Zimmer. Eine bedarfsorientierte Pflege und Betreuung, eine wunder-
schéne Gartenanlage und vielféltige Aktivitéten sind nur einige unserer
Vorziige. Gerne nehmen sich Roland Knépfli oder Catrina Hackenberg
Zeit fur Sie, fihren persénlich durch unsere Héuser oder gehen auf
lhre Fragen und Bedurfnisse ein.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Verein Altersheime Sémmerli
Sémmerlistrasse 45
9000 St. Gallen

071/272 18 00 | verwaltung@soemmerli.ch | www.soemmerli.ch

Wohnen wie zu Hause, nur bequemer.
Eine echte Alternative zur eigenen Wohnung




Mill-Weg-Tag £
vom Schulhaus
Feldli

Roger Hohl. Auch in
diesem Jahr gab es
beim Schulhaus Feldli
einen Mill-Weg-Tag,
der vom ELFO Feld-
li-Schoren organisiert wurde. Als Zugpferd fir diesen
Anlass konnte die FCSG-Legende Tranquillo Barnetta
gewonnen werden. Wie es leider schon fast Tradition
ist, war es auch an diesem Tag (Samstag, 29.3.)
etwas regnerisch.

So ging es am Morgen fur die zahlreichen
Mull-Sammlerinnen und -sammler los, um das
Schulhaus und die Schulwege von den achtlos weg-
geworfenen Abféllen zu befreien. Es ist beachtlich
(oder aber verstérend), wie viel Abfall in diesen

gut zwei Stunden intensiven Sammelns zusammen
gekommen ist.

Fur uns fast unbegreiflich ist es, dass auf den Moll-
Hot-Spots (Isenringweg und Malvenweg) nur sehr
wenige oder gar keine Abfallkibel zu finden gibt.
Auch steht zwar unterhalb des Schulhaus Feldli (Ecke
Lilienstr./Isenringweg) noch die Halterung fir einen
Abfallkibel, doch ist der Kibel selber seit langem
nicht mehr dort.

Am Ende wurden die gesammelten Abfélle gewo-
gen, getrennt und zur Entsorgung bereitgestellt.
Alle Teilnehmer konnten sich eine Autogrammbkarte
von Tranquillo Barnetta ergattern und wurden mit
Sirup und einer Willisauerringli-Medaille verpflegt.
Auch Tranquillo hat fir seine Arbeit einen kleinen
Lohn erhalten (unter anderem Abfallsécke).

Wir hoffen, dass sich die abfallsammelnden Kinder
mit ihren Freunden und Mitschilern ausgetauscht
haben oder sich austauschen werden.

Haltet bitte eure Umgebung sauber!

Eckdaten

. rund 50 Sammlerinnen und Sammler

2.5 Stunden intensives Suchen und Auflesen
rund 50 kg Abfall

meistgefundener Artikel: Energiedrink-Buchsen
grésster Fund: defektes Radio

WIR HELFEN IHNEN

GERNE: 071 277 33 44

fehr

transporte

Muldenservice » Kippertransporte - Kies-, Sand-
und Betontransporte - Belagstransporte

Kranarbeiten » Winterdienst » Spezialfahrzeuge

Fehr Transport AG » Fohrenstrasse 1 - 9000 St.Gallen - www.fehrtransporte.ch

1IPI24 SNPY|NYdS WoA Boi-Bapm-I0W
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Wir suchen tatkraftige Frauen
fohnen Sie in der Stadt St.Gallen und méchten als Haushelferin Ihre
Lebenserfahrung, Ihr Wissen und Kénnen einbringen?

Sie unterstiitzen unsere Kundinnen und Kunden im hohen Alter vor allem bei
Hausarbeiten und vielen anderen Handreichungen, die der Alltag erfordert.

Fir uns sind klare Regelungen, Stundenlohn, Spesenvergtitung und Versicherungen
eine Selbstverstandlichkeit. Sie bestimmen den zeitlichen Umfang Ihres Engage-
ments selbst und sind willkommen, ob Sie vier oder auch mehr Stunden pro Woche
leisten mochten.

Rufen Sie uns an, wir informieren Sie gerne ausfuhrlich.

Pro Senectute St. Gallen - Davidstrasse 16 - 9001 St.Gallen
MIchael Gihwiler - 071 227 60 05

LIKE THE PRICE. LOVE THE DESIGN. a&a

Sofa ROMA NEXT
CHF 2190.-

Bezug Stoff, 279 X 221 cm
inkl. Kopfteil- und Ruckenverstellung

Ulmenstrasse 9 | 9000 St.Gallen | 07127920 20 | sitandsleep.ch




Mahlzeiten-Sevice Kochloffel

Wir liefern an Senioren und an alle, die unsere Dienst-

leistung wiinschen:

e Wir liefern gut birgerliches und vielseitiges Mittag-
essen zu erschwinglichen Preisen!

¢ Wir sind ein soziales Unternehmen, das seit 25

Jahren existiert.
¢ Unsere Dienstleistung erfolgt das ganze Jahr, an ~ Weitere Infos

365 Tagen auch an Sonn- und Freiertagen. Kochlsffel Mahlzeiten - Service SG
e Wir liefern Top Qualitét aus einer Hand. Haggenstrasse 45, Postfach 252
* Bestellungen unter: 9014 St. Gallen
071 244 52 25 / mahlzeiten-service@bluewin.ch Mobile +41(0)77 521 4512
von 07.00 Uhr bis 19.00 Uhr kochloeffelmarketing@gmail.com

mahlzeiten-service.ch

Persénliche Empfehlung:
Pius Jud. Im Kulturmuseum léuft im Moment
eine (beraus sehenswerte Ausstellung:

St. Gallen -

ein Jahrhundert in Fotografien.
Die Sammlung Foto Gross

22. Méarz — 10. August 2025

Ob sorgféltig inszeniert oder nebenbei geknipst:
Fotografien begleiten unseren Alltag, sind Aus- : 1“ MENTEALL .
[

.n.. ‘-1%*]%

o b ;._.1_-"_
':"r-i'lu ¥ A : Tl

o 41

drucksform und Erinnerungsstick zugleich. Trotz- =
dem ist man sich in den Kulturwissenschaften

":.".- ¥ i bl -
PN T, Lk sagi 8
hi £ & .-'_.EL'S'-" "'T".'ET g
geworden, wie wertvoll Fotografien als histori- e sy TN

erst in den letzten Jahren so richtig bewusst

sche Quellengattung sind. Es ist ein Glucksfall,

dass die Stadtarchive der Ortsbirger- und poli- ﬁﬁiﬂ iih‘LLﬁ#m*ih““‘\“i;g
tischen Gemeinde St.Gallens den bedeutenden ; i, -
Bestand der Firma Foto Gross erwerben konnten
und nun nachhaltig als historisches Kulturgut
bewahren und pflegen — nicht nur fir die Wis-
senschaft, sondern fir alle. Die Sammlung Foto
Gross illustriert entlang eines Jahrhunderts die
Breite an Themenfeldern, die in der Ostschweiz
ihresgleichen vergeblich sucht: stddtebauliche
Entwicklungen und Architektur, Schule, Sport,
Brauchtum, Familie, Freizeit und vieles mehr.
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Uberall fir alle
/ SPITEX
St.Gallen

Dank uns Zuhause
bleiben. Mehr Alltag
moglich.machen.

Wir bieten
Allgemeine Pflege
Psychosoziale Pflege
Pflege bei Demenz
Unterstitzung im Alltag
Wundbehandlung
Palliative Pflege

L3 E Spitex St.Gallen AG
el www.spitex-stgallen.ch
Tel. 071277 6677




MNeu:
Zwillings- und

Mehrlings-

Zvieri

hstelle Kind und Familie
mlisbrunnenstrasse 55, 2000 5t.Gallen
71 222 04 80

undfamilie@fzsg.ch, www.fzsg.ch

Kinderbetreuung/ Babysitting

Die Fachstelle Kind und Familie vermittelt Kontakte in der Stadt St. Gallen
zwischen Familien und Personen, die sich als Babysitter*innen und Kinderbe-
treuer*innen zur Verfigung stellen und steht dabei beratend zur Seite.

Kontakt

Fachstelle Kind und Familie der Frauenzentrale St. Gallen
Nicole Ciaburri

kindundfamilie@fzsg.ch / 071 222 04 80

Traume anpacken - mit Unterstiitzung
Berufs— Lern— und Lebenscoaching

fiir Jugendliche & Erwachsene
E. Koller & T. Dérig, 071 571 33 36, vollokay.ch, St.Gallen

Coaching

uJapurny] Hw u13dj|g 10} ajoqgabuy
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Ansprechperson | Auskunft Lokalitat Zeit ...
R c 071224 05 53 Plarreizent
Arbeit mit Familien amona L-asanova- ramona.casanova@kathsg.ch arreizenirum
Baumgartner ™ St.Otmar Grenzstr. 10
www.kathsg.ch/familien
Brache Lachen Kathrin Rieser www.brachelachen.ch Schénaustrasse Siehe S. 14
Chor zu St.Otmar Pfarreizentrum Probe am

(Kirchenchor)

Stefan Etterlin

071 53537 53

St.Otmar

Mittwoch 19.40 h

CEVI St.Gallen Marion Jaksch 071222 11 22 Florasirass 14 siehe
Regula Sandgaard- info@cevisg.ch woorw covisg.ch

i Turnhalle Freitag
ELKI-Turnen Lukas Bucheli 078 629 81 51 Sehbmenmegen o 815 h

Evangelische Kinder-
und Jugendarbeit

Jessica Muhlematter

071278 30 68
jessica.muehlematter@straubenzell.ch
www straubenzell.ch

Oberstr. 298

Familiengarten-Verein
Feldli

Stefan Meyer
Engelwiesstr. 5a

Vereinshaus im Areal

Familiengarten-Verein Joe Hildebrand 071222 89 53 Schs
Waldau Maletic Nevenko 079 826 76 33 chonauweg
Fussballclub FC Fortuna René Bihler 079 19506 79 Vereinslokal Der Président gibt
St.Gallen praesident@fcfortuna.ch Sportplatz Kreuzbleiche | gerne Auskuntft.
Fravengemeinschaft Gabi Sti 071277 3678 Halbjahrespro-
St.Otmar bt vlieger gmastieger@bluewin.ch gramm
Kath. Sozialdienst Z
Bomrleey Carola Zind 071 224 05 34 Kinderlokal tiRumpel siehe in diesem
Frongartenstrasse 11 carola.zuend@kathsg.ch Stahlstr. 3 Heft
9000 St. Gallen
q Dienstag
::‘3’:::?0;:‘2;7;:" Brigitte Corrodi ?77 438 5§| 90’_ h Turnhalle Feldli 19.15-20.15 h
d g @ .
corrodi@bluewin.c 20.30-21.30 h
Fraven . . Montag
Korbballgruppe KB Lydia Menet 071277 05 67 Turnhalle Feldli 20.00 - 21.45 h
Generati werbinden- | Claudia Rufer Ritter
de Arbeit Zircher Strasse 217 Tel. 071 272 60 71

Evang. Kirchgemeinde
m

9014 St. Gallen

claudia.rufer@straubenzell.ch

c
Str

Gemeinde von Christen

Kurt Zellweger
www.gvestgallen.ch

071277 81 64
kmzellweger@erweckt.ch

Stahlstr. 7

Gottesdienst
Sonntag 09.30 h

HEKS Neve Garten /
Gérten for Migrantinnen

Adelheid Karli

076 476 83 82
adelheid.karli@heks.ch

Sommer: Brache
Lachen/Kirche Lachen
Winter: TiRumpel

Dienstag, 9-11 h

Interessengemeinschaft
IG Reifes Lachen

Sandra Stark
Pro Senectute

071 227 60 08 (Mi - Fr)
sandra.stark@sg.prosenectute.ch

Zusammenkinfte:
Infos bei S. Stark

Jugendtreff LollyPop

071224 42 20

Rechenstr. 5

siehe Jugendseite

Jubla
St.Otmar-Riethisli

joana.staub@gmail.com

www.jubla-stor.ch

Paradiesstrasse 40

Samstag, 14.00 h

Mannerriege BTV René Frontsch 077 533 72 83 rfrontsch@bluewin.ch | Turnhalle Schénau Do 18.30-20 h
Maénnervereinigung Halbjahres-
St.0tmar Markus Egger 079 351 92 20 programm

Mi: 14-20

Meter - ein Verein

Lea Giezendanner,
Vereinsprésidentin

info.metersg@gmail.com
meter-sg.ch

Ulmenstr. 5

Do und Fr: 17-20
Saund So: 10-16

Ministranten St. Otmar

Barbara Walser

07122406 11
barbara.walser@kathsg.ch

Grenzsstr. 10

Feuerwehrmuseum Sigi Schmuckli 0793351854 Burast 61 jeden Samstag
DEPOT61 g1 Schmuckit info@depot61.ch vrgsirasse 10:00-17:00 h
07122406 17 jeden Samstag,

Pfadi Zentrum

al@pfadi-zentrum-sg.ch

www.pfadi-zentrum-sg.ch

Jugendtreff Paradiesli
Paradiesstr. 40

Zeit und Ort siehe
Webseite

Pfimi-Kirche Waldau
St.Gallen

Markus Stucky

07127213 30
www.pfimi-sg.ch

Postfach 230
Zircherstr. 68b

Sonntag 09.45 h

Primarschulhaus Feldli

Rachel Diem-Rohrer

0714991476
rachel.diem@edu stadt.sg.ch

Rosenfeldweg 9

Primarschulhaus
Schénenwegen

Diana Willi

071 499 25 00
diana.willi@edu.stadt.sg.ch

Zurcherstr. 67




Ansprechperson | Auskunft Lokalitat | Zeit ...
Pro Senectute Michael Géhwil 071227 60 05 Davidstr. 16 Mo bis Fr
Hilfe und Betreuung | /'C'@% Yomier michael. goehwiler@sg. prosenectute.ch 9001 St.Gallen | 08.00 - 10.00 h
Pro Senectute Birgit Janka 071277 6015 Davidstr. 16 Mo bis Do
Besuchsdienst 9 birgit.janka@sg.prosenectute.ch 9001 St.Gallen | 08.00-10.00 h
Quartierkompost . 0814134285 Kompostanlage
Waldau Christoph Schefer 079 527 39 90 Waldou
Quartiernachrichten Pivs Jud 079 797 36 68 6 Ausgaben
Redaktion/Inserate pius.jud@bluewin.ch (siehe Impressum)
Quartierverein Pius Jud 079 797 36 68
Lachen pius.jud@bluewin.ch
Oberstufe West
Oberstufenschulhaus | Rolf Breu 071 499 28 39 Schénaustr. 82

Schénau

rolf.breu@edu.stadt.sg.ch

RépairCafé St.Gallen

info@repaircafe.sg

Ulmenstrasse 5

Mittwoch
19.00 bis 20.00 h

Rock & Pop Center

Musikschule St.Gallen

071224 59 59

Rock Pop Center

Vonwilstr. 41
Pfimi- Kirche ‘eweil " f
Royal Rangers 56 Mirjam Vetter 071 571 34 22 Waldau 1® ?IVSVSO:SHOQ.S'; ©
4 9 Lukas Zimmerli https://56.royalrangers.ch/#welcome Zurcherstr. 68b 'z—|we\ ochen, siehe
9013 St.Gallen | "OMP99°
Ruum42 .
info@ruum42.ch Di und Do
Hackerspace Paul Jaros hito://roomd2 ch Andreasstrasse 5 18.30 - 22.00
St.Gallen
Spiel- und ) . Pfarreizentrum Montag
Jassgruppe Francisca Garcia 078 927 65 21 St Otmar 14-17 Uhr
Seniorenrat der Stadt Susgnno Géchter 071 2.4.5 4543 /079 3581976 Amrog.sformglar bei
st.Gallen Meienbergstrasse 11 praesidium@srsg.ch der Présidentin
9000 St. Gallen www.srsg.ch erhéltlich
Pro Senectute I(\)/\Slﬁ;vgcbh 09.30
Senioren-Turngruppe | Regionalstelle 071227 6028 KGH Lachen N s Y7
) Leitung:
Pro Senectute Davidstrasse 16 st.gallen@sg.pro-senectute.ch Burgstr. 104 .
Monika Gut
9001 St. Gallen
Martha Temprana
stimmmix Marianne Neff-Gugger | 071 352 62 ?2 KGH Lachen Montag 19.30 Uhr
www.stimmmix.ch Burgstr. 104
Tagesbetreuung 071499 29 45
G Barbara Spycher Reetz barbara.spycher@stadt.sg.ch Gerbeweg 15 Mo - Fr
erbeweg
www.betrevung.stadt.sg.ch
Tagesbetreuun 071 499 22 82
ge 9 Peter Lutz peter.lutz@stadt.sg.ch Zircherstr. 65 Mo - Fr
Schénenwegen

www.betrevung.stadt.sg.ch

Tennisclub St. Otmar

Manuel Tiziani

071 222 66 40
manvel.tiziani@otmartennis.ch

www.otmartennis.ch
www.facebook.com/otmartennis

Ahornstrasse 12
9000 St. Gallen

von April bis ca. Ende
Oktober

tiRumpel Kathrin Rieser info@tirumpel.ch X .
Kinderlokal 071277 27 87 waw firumpel.ch Stahlstrasse 3 | Siehe Seite14
Otmars Theater Clara Weibel 071277 59 69

www.otmarstheater.ch
the tunes Arbeitsstelle Pfarreizentrum | Probe:
Chor fir junge kirchl. Jugendarbeit 071 222 64 60 St Otmar Mo 19.45 h
Erwachsene Webergasse 2
TSV St.Otmar Marcel Janes .| Freitag
Gymnastik / Spiel Zschokkestr. 8 071277 44 64 Turnhalle Feldi 20.15-21.45 h
Valida Martin Landolt 071 424 01 01 Zwyssigstr. 28

0712240617 Jugendtreff
Yesprit Jugendarbeit | Thomas Fuhrer thomas.fuhrer@kathsg.ch Paradiesli

www.yesprit.ch

Paradiesstr. 40




Inserate
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Frisch - saisonal - regional.
So kochen wir taglich
(ausser samstags)

einen feinen Zmittag.

Kosten: 14.— bis 17.—
Monatsabo 250.—,
spezielle Familientarife

Anmeldung

bis spatestens 8:30 Uhr:
071277 47 94 oder
essen@soemmetrli-treff.ch

Zmittag gibt es ab 11:30 Uhr
ah der Zwyssigstrasse 20.

Menii und Infos:

O s6MMERLI

TREFF ‘

Foto: Sér Alex /Photocase

Wo lade ich mein
Elektrofahrzeug?

Wir haben die Antwort.

Ob Laden zuhause oder unterwegs:
Wir von den St.Galler Stadtwerken
helfen Ihnen bei allen Fragen.

Im Gespréach finden wir die beste
Lésung fiir Sie. Versprochen.
Rufen Sie uns an. 071 224 44 55.

pov»;ered /

St.Galler Stadtwerke oy sopueh LGS




Natur findet Stadt 2025:
Naturvielfalt in der Stadt erleben

Der diesjahrige Veranstaltungskalen-
der «Natur findet Stadt» umfasst Gber
140 Exkursionen, Workshops oder
Vortréige und ladt ein, die vielfaltige
Stadtnatur zu entdecken und zu fér-
dern.

Wo entdecke ich die faszinierende Vielfalt der
Insekten? Wie gestalte ich den Garten oder
Balkon naturnah? Und wie zichte ich Spei-
sepilze? Der Veranstaltungskalender «Natur
findet Stadt 2025» gibt mit Gber 140 Ange-
boten Antworten auf diese und viele weitere
Fragen. Naturinteressierte kénnen Spannendes
Uber Wildbienen, Fledermé@use oder Spinnen
erfahren, in Vortrdgen und Workshops den
Anbau von Wintergemise und das Produzieren
von eigenem Saatgut lernen oder den St.Gal-
ler Wald entdecken.

Kulinarisch und kunterbunt

Auch kulinarische Kurse sind dabei. Fein-
schmeckerinnen und Feinschmecker erfahren
Spannendes zum Kochen mit Wildkréutern,
zum Konservieren und Verwerten von Frichten
und Gemisen oder zu Wildheckenfrichten im
Garten. Der Kalender umfasst Veranstaltungen
fur jede Altersgruppe und lédt ein, die bunte
und vielféltige Natur vor der Haustire zu
entdecken. So bieten Exkursionen einen Ein-
blick in die Vogelwelt in den Quartieren oder
in die Flora am Wegesrand. Weiter stehen
Fuhrungen durch den essbaren Park Stephan-
shorn oder zum Thema Tierspuren auf dem
Programm. Die Gelegenheit, aktiv mitzuhelfen,
bietet sich bei verschiedenen Natureinséizen.

Der Veranstaltungskalender

«Natur findet Stadt 2025» ist unter
www.stadtsg.ch/naturfindetstadt ver-
fugbar oder als gedruckter Flyer (siehe rechts)
kostenlos im Kundenzentrum fir Energie- und
Umweltfragen an der Vadianstrasse 8 oder bei
der Stadtinfo im Rathaus erhdltlich. Ebenfalls

Natur in der Stadt

Unzahlige kleine und grosse naturliche Nischen
pragen das St.Galler Stadtbild, bereichern
die Pflanzen- und Tierwelt und erhéhen unsere
Lebensqualitat. In dieser Agenda finden Sie
eine Vielzahl an naturnahen Veranstaltungen,
welche die Stadt St.Gallen und verschiedene
regionale Organisationen anbieten.

Viel Spass beim Natur Erleben, Gestalten,
Verstehen und Schmecken —vom heimischen
Garten bis hin zum Wald am Stadtrand.

kann bei Umwelt und Energie Stadt St.Gallen
(Tel. 071 224 56 76, umwelt.energie@stadt.
sg.ch) einer bestellt werden.

Weitere Auskinfte:

Karin Hungerbihler, Umwelt und Energie,
Telefon +41 71 224 56 90,
karin.hungerbuehler@stadt.sg.ch

st galten

Verans
1 ta'fun
atur findet g th':




* STIFTUNG

ZEITvéiéSORGE

ST.GALLEN
Langer zu Hause wohnen
Menschen ab 50 schenken alteren X
Direkt zum
Menschen Gesellschaft und Zeit. Erklarvideo

- Sie wollen sich engagieren?

- Sie wlnschen Gesellschaft und Zeit?

STIFTUNG ZEITVORSORGE garantiert durch:

Noelia Menchon: T 071227 07 69 | St. Leonhard-Strasse 45 | 9ooo St. Gallen llst.gallen

Ilesg

Entsorgung St.Gallen ‘\9

Licht an fiir | ©9
den U-Sack

U-Sack-Vorteile: WICHTIG:

* Sonderpreis*: CHF 10 pro Rolle Entsorgung

e sauberes Stadtbild ausschliesslich im

¢ reduziert die korperliche Belastung Unterflurbehalter.
des Sammelpersonals Nicht an die

* weniger CO, dank effizienter Abfuhr Strasse stellen.

* Der Sonderpreis zum 50-Jahr-Jubilaum des Gebiihren-
sacks ist befristet bis 31. Dezember 2026.

Der neue Kehrichtsack fir Unterflurbehalter (UFB) ist als 35-Liter-Modell ab
30. Juni 2025 verfligbar. Verkaufsstellen und Infos unter: stadtsg.ch/u-sack

Sicher ans Ziel. EI (5]
HEROLD'TAXI .Ch : 0712222 777E| i

NeU Onhne buchen

Auch per WhatsApp.




, Pflegeheim

C3 Mirs =
<SLUmar

Schénauweg 5
9000 St. Gallen
071 274 47 47
info@otmarsg.ch
www.otmarsg.ch

Einladung zu folgenden éffentlichen
Veranstaltungen im OTMAR-Café oder
im Saal:

Mittwoch, 21. Mai 2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit Hansruedi Vordermann

Freitag, 20. Juni 2025, 14.30-15.30 Uhr
Andreas Aeschlimann prasentiert ,Lieder von
Mani Matter”

Mittwoch, 25. Juni 2025, 14.30 — 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit Musik ,Hunger oder Durst”

Donnerstag, 10. Juli 2025, 14.30-15.30 Uhr
Konzert mit Shirin Walchli

Mittwoch, 23. Juli 2025, 14.30 — 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit den ,Tésstalern”

mein Quartier

mein Zuhause

60+

wohnhaft im Lachenquartier

herzlich willkommen
in der
Interessengruppe
Reifes Lachen

Wir tauschen uns in
gemdtlicher Runde aus und
schmieden Plane fir's
Quartier.

Kontakt und Info:
Sandra Stark
Pro Senecute
071 227 60 08
sandra.stark@sg.prosenectute.ch

Mehr erfahren Sie unter: www.sg.prosenectute.ch/stg
.Lebenim Wohnumfeld”

Herzlich
J willkommen '
Stahlstrasse 7, GvC 5t. Gallen in der f
Expedition zum Ursprung I m I
Ein Physiker sucht nach Kirche Waldau
dem Sinn des Lebens Sonntag

13. bis 25. Mai

14 Vortragstermine

Fr. 23. 5. 19:30h
5a. 24. 5. 10:00h
[9:00h Frihstick, Anmeldung)
S0. 25. 5. 09:45h
Die Themen siehe QR -»

Gottesdienst um 9.45 Uhr, parallel dazu
Kinderhort und Kindergottesdienst

Unter der Woche
verschiedene Angebote fir Kinder, Teenies,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren

Bioro 071571 34 22
www.pfimi-sg.ch / info@pfimi-sg.ch

Wir freven uns auf lhren Besuch
an der Zircherstr. 68b.




Gottesdienste / Anléasse

Tauffest und Tauferinnerung bei der alten
Spiseggbricke St. Josefen

Sonntag, 18. Mai um 11.30 Uhr

Wir feiern ein Fest, an dem Kinder und Erwachsene
am Fluss getauft werden. Weil die Briicke Gberdacht
ist, feiern wir bei jedem Wetter. Nach der Taufe an
der Sitter offerieren wir ein gemeinsames Zmittag
for Sie und lhre Gaste. Fir die Kinder gibt es Spiel
und Bastelangebote am Wasser. Kontakt: anne.

dietrich@straubenzell.ch, 071 278 23 33

Auffahrts-Gottesdienst im Pfarrhausgarten
Sonntag, 29. Mai 2025, 10 Uhr, bei Schlechtwetter
in der Kirche Bruggen mit Pfr. Tim Mahle; Musik:
Casey Crosby, anschl. Apéro

Konfirmations-GD in der Kirche Bruggen
8. Juni, 10 Uhr mit Pf. Uwe Habenicht, Musik Casey
Crosby, anschl. Apéro

okumenischer Gottesdienst am Gibsensee
beim Badeplatz

15. Juni 10.30 Uhr mit Pfrn. Anne Dietrich und Pia

Zweili, Musik Blaserkreis Straubenzell und Alphorn-

blaser, Grillgut selbst mitnehmen, Getréinke werden
offeriert, bei schlechtem Wetter in der Kirche Bruder
Klaus Winkeln

Krimi-Gottesdienst «Wahrheit, Lige und
die Libellen» im KGH Lachen

29. Juni, 19.00 Uhr mit Pfarrer Tim Mahle, Musik
Casey, der Film — ein Krimi, nach dem Roman von
Martin Suter kann im Anschluss angeschaut werden

Gottesdienst in der Bergkapelle Schwagalp
Sonntag, 6. Juli, 9.30 Uhr, Pfarrerin Anne Dietrich
gestaltet den Gottesdienst gemeinsam mit dem Trio
Gioia. Fir die Mitfahrgelegenheit ab Kirche Brug-
gen/Sémmerli um 8.30 Uhr, melden Sie sich bitte
beim Sekretariat unter info@straubenzell.ch, an.

Tauferinnerungs-GD in der Kirche Bruggen
Sonntag, 10. August 9.30 Uhr mit Pfarrerin Anne
Dietrich und Team. Anschliessend Apéro

60plus im Westen

18. Juni, 12 Uhr: Zmittag im Pfarrhausgarten mit
Spielen, Mittagessen selber mitbringen, Grill und
Getréinke stehen zur Verfigung. Ab 14 Uhr Spiel-
nachmittag mit kleinem Zvieri. Nur bei schénem
Wetter, Infos: Christine Wymann 071 277 12 60

Pfarrerin Regula Hermann
071 277 70 18, regula.hermann@straubenzell.ch

Sozialdiakonischer Dienst

Monica Ferrari-Zanetti

Alpsteinstrasse 3 9014 St.Gallen

071 571 50 27, sozialdiakonie@straubenzell.ch
Mesmerin

Christine Wymann

071 277 12 60, christine.wymann@straubenzell.ch
Verwaltung und Sekretariat
Zircherstrasse 217 071 272 6072
verwaltung@straubenzell.ch
sekretariat@straubenzell.ch
www.straubenzell.ch

Burozeiten: Montag bis Freitag, 8 - 12 Uhr

13. August, 15 Uhr Sommerfest im Pfarrhausgar-
ten, bei schénem Wetter im Pfarrhausgarten der ref.
Kirche Bruggen, Zircher Strasse 217. Bei Schlecht-
wetter im Pfarreiheim Bruggen, Firstenlandstr. 180

Sing-Treff mit Regula Frehner
Donnerstag, 12.6. von 14.30-16.00, Kirchensaal
Bruggen, Infos: Monica Ferrari, Tel. 071 571 50 27

Gebet und Stille

Gemeinsam zur Ruhe kommen, sich in der Stille Zeit
nehmen und im Gebet einen Moment verweilen
dinestags 4.6./2.7./6.8. und 3.9. von 9.30 bis
10.00 Uhr, im Alten Pfarrhaus* Bruggen, Zircher
Strasse 217 mit Claudia Rufer Ritter

Mittagstisch im KGH Lachen

Montag, 2. Juni 12.00 Uhr. Der Mittagstisch im Juli/
August féllt aus. Das Mittagessen mit dem Dessert
und den Getréinken kostet Fr. 10.--. Wenn Sie nicht
gut zu Fuss sind, holen wir Sie mit dem Auto ab. Bit-
te dafir am Montag zwischen 8.00 Uhr und 10.00
Uhr anrufen: Telefon 071 278 51 62, Regula und
Kurt Balmer.

Jassnachmittag im KGH Lachen
Alle 14 Tage wird in gemitlicher Runde gejasst. Die
néchsten Daten: 2./16. und 30. Juni um 14.00 Uhr.



Pfarreianlésse
So 18.05. 09.30 Gottesdienst mit Frauenschola
(Chor zu St. Otmar)

So 25.05. 17.00 Maiandacht Kapelle Maria
Einsiedeln

Do 29.05. 09.30 Gottesdienst Christi
Himmelfahrt

So 08.06. 09.30 Pfingstgottesdienst

Fr 13.06. 19.30 Benefizkonzert (medizinische
Hilfe Ukraine), Kirche, Eintritt
frei - Kollekte

So 15.06. 09.30 Gottesdienst zum Dreifaltigkeits-

sonntag Deutsche Messe von
Heinrich Walder
mit Chor zu St. Otmar
So 22.06. 09.30 Gottesdienst Fronleichnam
mit Prozession
Mi 25. — Fr 27.06. Triduum Impuls zum
Herz-Jesu-Fest mit Mariéle Wulf
Liebe ist gerecht und barmher-
zig! Das Herz Jesu und das Herz
Mariens
19.00 Vortrag: ,Gerechtigkeit”,
im Zusammenhang mit dem
Herz-Jesu
19.00 Vortrag: ,Barmherzigkeit”,
im Zusammenhang mit dem
Herz-Mariens (Pfarreizentrum)
19.00 Eucharistiefeier, Kirche
10.30 Kapellfest (Kapelle Maria
Einsiedeln), Gottesdienst mit
anschliessendem Girillieren

Mi 25.06.

Do 26.06.

Fr 27.6.
So 06.07

Mittagstisch fir Senioren

Mo, 2.6.,16.6.,30.6.,18.8., 11.45 Uhr
Pfarreizentrum St. Otmar

Das Mittagessen mit dem Dessert und Getrdnk
kostet Fr. 10.-

Anmeldung bis jeweils am Montag, um 8 Uhr
beim Sekretariat, Tel. 071 224 06 10, pfarramt.
st.otmar@kathsg.ch

Seniorenjass- und Spielnachmittag
Jeweils Montag, 13.30 — ca. 17 Uhr
Pfarreizentrum St. Otmar

Auskunft: Francisca Garcia, 078 927 65 21

)/ pfarrei st.otmar

Kontakt St.Otmar

Barbara Walser Co-Leitung Pfarreibeauftragung

Grenzstr. 10 071224 06 11
barbara.walser@kathsg.ch

Christoph Balmer-Waser Co-Leitung
Grenzstr.10 07122406 12,
christoph.balmer@kathsg.ch

Markus Krisi
Grenzstr. 10

Pfarreisekretariat
07122406 10
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch

Gottesdienste
Sonntagsgottesdienste

Sonntag  09.30 Eucharistiefeier
So, 06.07. 10.30 in der Kapelle Maria Einsiedeln
Frauengemeinschaft

Mi 21.05. 08.40 Wanderung durch die wilde
Wissbachschlucht nach Gossau
Anmeldung bis 19.5. bei Imelda
Gubser, 071 278 41 82 oder
Monika Kuhn 071 277 19 54

18.00 Indonesisch Kochen mit Yuni
Eggmann im Pfarreizentrum,
Anmeldung bis 2.6. bei Stefanie
Wolf, 071 260 12 02

Mi 04.06 09.00 Eucharistiefeier

Do 02. 07. 18.56 Abendspaziergang auf dem

Philosophenweg vom Schwarzen
Baren nach St. Georgen
Auskunft 071 277 18 30, A. Krisi

Fr 06.06.

Ménnervereinigung
Mi 04.06. 18.45 Manne-Dankstell (Kirche)
nachher Umtrunk

Fr 27.06. 18.30 MéannerStamm fir JederMann
Feuer-/Grillabend
(Pfarreizentrum)
Anmeldung bis 22.6. bei
Hansjérg Frick, 071 277 52 82,
hifrick@gmx.ch

Mi 02.07. 18.45 Manne-Dankstell (Kirche)

nachher Umtrunk




UNSER
SCHUGA.

Wir nehmen uns Zeit fiir unser Bier.

Don't worry, stay happy!
Wir sind fUr Sie da - bei Umzug,
Endreinigung und Entsorgung.

—rm AN

Ty T 8o

Berufliche und soziale Integration
Piccardstrasse 18 / 9015 St. Gallen
Tel. 071310 00 04
www.laebeplus.ch

ek ol Y



JUBILAUMSFEST
«FEUERSPRITZEN»
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1. JUNI 2025
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BRICKTOPIA -

Unsere Welt aus Steinen

Am Pfingstwochenende,

7. und 8. Juni 2025
veranstalten wir gemeinsam
mit dem gemeinnitzigen
Verein BriXpo die grésste
LEGO® Fan-Ausstellung
der Schweiz — BrickTopia®
im Athletik Zentrum in

St. Gallen.

Zudem unterstitzen wir mit
unserem Event die Theodora
Stiftung als Charity-Partner.

Weitere Infos

Pascal von gallusbrick
OK BrickTopia
0715525272
www.gallusbrick.ch

BRICKTOPIA

Unsere Welt aus Steinen

SJUDAT
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Lunch-Service
fir Unternehmen
im Raum St. Gallen

tellen Sie beiuns
B'itsen oder mehrere Tage
pro Woche das Mittagessen
fiir Sie und Ihr Team.

()
o=
O
| -
()]
[72)
=

Inder Valida-Kiiche bereiten Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf unter der Anleitung gelernter Kéchinnen und Kéchen
feine herzhafte und siisse Gerichte zu. Unser Angebot:
* flexibel wédhlbare Tage (Mo-Fr)

15 CHF pro Gericht, ab 15 Personen maglich

To go: praktisch verpackt zum Abholen
ander Zwyssigstrasse 28 in St. Gallen

saisonale und frische Kiiche
mit vegetarischen Optionen

Das soziale Unternehmen




KRABBLER

Insekten, Spinnentiere, Krebstiere und
Tausendfisser — igitt!2 Nein! Diese
«Krabbler» sind nicht nur wichtig und
nitzlich, sondern auch unheimlich
vielseitig und faszinierend — heute aber
mehr denn je bedroht.

In der neuen Sonderausstellung des
Naturmuseums St.Gallen tauchen Sie in
die Welt der vielbeinigen Tiere ein. Wo

sind sie anzutreffen, welche Rollen spie-

len sie im Okosystem und wie haben
sie sich Uber Jahrmillionen entwickelt?
Die Ausstellung thematisiert auch die
nicht immer einfache Beziehung zum
Menschen: von der Seidenraupe iber
Zeckenbisse und invasive Flusskrebse
bis hin zum Insektenburger, dem Arthro-
poden-Sterben und den L&sungsanséit-
zen, um dieses zu verhindern.

Mit dem vielschichtigen Verhdltnis
«Insekt — Mensch» setzt sich ausserdem
die multimediale Kunstinstallation
BINSEKT des schweizerisch &sterreichi-
schen Kinstlerpaars Christina Zurfluh
und Bernhard Fruer auseinander.

Springspinne | Foto: Shyamli Kashyap

Naturmuseum
St.Gallen o

KRABB LER

UNHEMLICH FASZINIEREND

17¢05+25-22+.02+26

Naturmuseum St.Gallen
Rorschacher Strasse 263
CH-9016 St.Gallen

071 243 40 40
www.naturmuseumsg.ch

Mn Naturmuseun
St.Gallen

Museum a la carte

Private Fihrungen fur Sie und lhre Gruppe durch die
aktuelle Sonderausstellung.

Anfragen an: info@naturmuseumsg.ch

Offnungszeiten

Di — So 10 — 17 Uhr durchgehend ged&ffnet
Mi 10 — 20 Uhr Abend&ffnung
Geschlossen:

1. August, 24., 25., 31. Dezember 2025

WNasNUWLINDN

ANIFYIINIZSVHd HOIMWIFHNN — 33199vadi
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Quartier schaffen

im

i ten Ort i

- einen gu

Ibasho

Ibasho -

Einen guten Ort
im Quartier
schaffen

In einer Welt, die sich
stéindig veréindert, ist es _
wichtig, dass auch die
Stimmen der élteren
Generation Gehér
finden. Das Projekt
,Ibasho” ladt Men-
schen ab 60 Jahren

im Westen der Stadt
St. Gallen ein, aktiv an
der Gestaltung ihres Quartiers mitzuwirken.
Haben Sie Zeit und Lust, Ihre Erfahrungen
einzubringen? Stellen Sie sich vor, Sie
konnten [hr Umfeld kreativ und fantasievoll
verdndern, lhre Begabungen entfalten und
in einer Gemeinschaft leben, in der Geben
und Nehmen selbstversténdlich sind.

»Ibasho” ist ein japanisches Konzept, das
einen Ort beschreibt, an dem sich Menschen
akzeptiert und geschatzt fihlen. In verschie-
denen Léndern, darunter Japan, Nepal, die
Philippinen und Singapur, haben sich bereits
erfolgreiche Ibasho-Projekte etabliert. Diese
Initiativen zeigen, dass dltere Menschen als
féhige, aktive und bereichernde Mitglieder
der Gesellschaft wahrgenommen werden
kénnen. Sie sind nicht nur Teil des sozialen
Gefiiges, sondern auch Gestalter ihrer eige-
nen Lebensumstdnde.

Um ein Netzwerk zu schaffen, in dem dltere
Menschen gemeinsam mit anderen Ge-
nerationen ihre Zukunft gestalten, werden
Erfahrungen aus Asien vom Institut for Al-
tersforschung der OST ausgewertet und auf
den hiesigen Kontext angepasst. Unterstitzt
von der Kirchgemeinde Straubenzell soll

in mehrere Workshops ein Pilotprojekt fiir
die Schweiz entstehen, das dann auch an

anderen Orten aufgebaut werden kann. Der
Start-Workshop findet am 18. Juli 2025 von
09:00 bis 12:30 Uhr im Kirchgemeindehaus
Lachen, Burgstrasse 102, in St. Gallen statt.
Dr. Emi Kiyota, Griinderin der NGO ,Ibasho”
und Professorin am Gesundheitszentrum der
Nationalen Universitét Singapur, wird die
Teilnehmer in das Ibasho-Konzept einfihren
und Beispiele erfolgreicher Projekte in Asien
vorstellen.

Veranstaltungshinweis:

Start-Workshop ,lbasho”

Datum: 18. Juli 2025

Uhrzeit: 15.00 — 19.00 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Lachen, Burgstrasse
102, St. Gallen

Anmeldung: Evang.-ref. Kirchgemeinde Strau-
benzell St. Gallen West, Zircher Strasse 217,
9014 St. Gallen, Telefon: 071 272 60 72,
E-Mail: info@straubenzell.ch

Weitere Termine, die alle oder wahlweise
besucht werden kénnen: 19. September, 25.
Oktober, 21. November und 17. Januar.

Nutzen Sie die Gelegenheit, um aktiv an der
Gestaltung lhres Quartiers mitzuwirken und
Teil einer wertschétzenden Gemeinschaft zu
werden!



Frihlingserwachen im Botanischen Garten:
Farben, Difte und spannende Veranstaltungen

Nathalie Isabelle Chardon, Leiterin Botanischer Garten

Art for Art erwacht die internationale Pflanzenwelt im Botanischen Garten
St.Gallen zum Frihling. Die Kenworths Begonie verziert das Orchideen-
haus mit zartrosafarbenen Bliten, wahrend die thailéndische Teufelsblite
im Tropenhaus eine beeindruckende Blitenpracht bietet. Am Eingang der
Orangerie begrisst die Kamelie die Besuchenden mit leuchtendem Pink,
und die Bluten des Kirschbaums ziehen mit ihrem starken Duft zahlreiche
Bestduber an.

Frihling im Botanischen Garten St.Gallen ist ein wahres Naturereignis.
Wenn die kalte und neblige Jahreszeit weicht, erbliht der Garten mit
alpinen Pflanzen, tropischen Blumen und seltenen Arten aus aller Welt.
Besucherinnen und Besucher kénnen auf den gewundenen Wegen neue
Farbtupfer entdecken und den Duft der Bliten geniessen. Die friedliche
Atmosphére, begleitet vom Rascheln der Blétter und dem Gesang der
Végel, macht den Garten zu einem idealen Ort fir Naturliebhaber, Foto-
grafen und Familien.

Das Team des Botanischen Gartens arbeitet fleissig, um dem Frihling
gerecht zu werden. Neue Pflanzen aus internationalen Samenaustausch-
projekten finden bald ein Zuhause im Garten. Die Sammlung von 8’000
Pflanzen wird stéindig erweitert, und im Sommer wird der Garten neue
Pflanzenarten prdsentieren. In Vorbereitung auf den Sommer ist die
Ausstellung ,Unverblimt — was Krabbler mit Pflanzen treiben” zu erleben.
Besuchende kénnen mehr erfahren ber Bestduber, die Koevolution von
Pflanzen und Bestéubern und wie man den eigenen Garten bestéuber-
freundlich gestaltet. Ein Basteltisch I&dt zum Basteln einer eigenen Blume
ein.

Wir laden Sie ein, den Sommer im Botanischen Garten St.Gallen mit
unseren zahlreichen Veranstaltungen zu erleben:

28.5.,18 - 20 Uhr
VERNISSAGE: Ausstellung «Unverblimt — Was Krabbler mit Pflanzen
treiben»

28.5.-30.9.
AUSSTELLUNG: «Unverblimt — Was Krabbler mit Pflanzen treiben» mit
Basteltisch und Sonderbepflanzung

1.'55., 9 bis 17 Uhr
FUHRUNG / MITMACHEN: Gartenfest mit Festwirtschaft

30.6., 19.30 Uhr
MITMACHEN: Offenes Sommersingen mit dem St.Galler Kammerchor

2.7.,17 bis 20.30 Uhr
MITMACHEN: Wurzel, Schale, Stiel und Co.

Weitere Informationen unter: www.botanischergarten.stadt.sg.ch
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Plaudern & Boule-Spielen
im Parkli an der DUrrenmattstrasse

Juni bis August jeweils von 15 bis 17 Uhr
Dienstag, 3. Juni  Mittwoch, 18. Juni 2025 i
Dienstag, 1. Juli  Mittwoch, 16. Juli 2025 -
Dienstag, 5. Aug. Mittwoch, 20. Aug. B

DurchfGhrung bei trockener Witterung.

mein Quartier §

mein Zuhause
Bringen Sie - falls vorhanden - Ihre Boule-Kugeln mit und wenn Sie mégen etwas zum
Knabbern oder Trinken.Wir teilen und spielen miteinander.

Kontakt: Pro Senectute, Sandra Stark, Tel. 071 227 60 08 (Mi — Fr)

Eine Aktion von:

IG reifes Lachen, Pro Senectute, HEKS, Valida, Evang. Kirchgemeinde Straubenzell, tiRumpel

WWEF St.Gallen: Einer der vielen Events

Kompostieren leicht gemacht

Ob im Hausgarten, in der Siedlung oder gar auf dem Balkon,
kompostieren ist Uberall maglich - geruchlos und effizient!
Die Natur kennt keinen Abfall. Ihre Materialien werden
rezykliert und damit wird der natirliche Kreislauf geschlossen.
Kichen- und Gartenabfélle sind also wertvolle Rohstoffe fir
neuen, ndhrstoffreichen Boden. Durch Kompostierung genau
dieser Materialien entsteht Humus. Das schwarze Gold ist
Pflanzennahrstoff, Wasserspeicher und Strukturverbesserer.
Gringutberaterinnen Marianne Meili kennt das Rezept fir ein
erfolgreiches Recycling und verrét lhnen wertvolle Tipps und
Tricks.

Kurs (kostenlos)
Datum: Samstag, 14.06.25, 09:00-11.30
Ort: Schénenwegen Treff, Rechenstrasse 5e, 9000 St. Gallen

Leitung
Marianne Meili, Gringutberaterin Entsorgung St. Gallen

Mitnehmen/Ausristung
gutes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, Gartenhand-
schuhe

DurchfGhrung
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.

WWF Dstschweiz

Der Kompostierkurs ist
einer von sehr vielen,
verschiedenartigen Events,
die der WWF Ost anbietet.
Auf der Homepage
www.wwiost.ch findet
man alle Daten, Zeiten
und Orte.

Der untenstehendem Link
fihrt Sie direkt zum Flyer
mit allen Envents. Viel
Spass beim Reinschauen.




Aphten

Aphten sind entzindete, blaschenférmige
Stellen in der Mundhohle, im Bereich des
Zahnfleisches oder der Zunge. Aphten sind

in der Regel kleine, etwa linsengrosse, weiss
bis gelb fibrinbelegte, flache Erosionen und
Ulzerationen der Mundschleimhaut. Die
Randregion ist leicht erhaben und gerdtet.
Aphten treten an einer oder mehreren Stellen
auf und schmerzen besonders beim Kontakt
mit sauren oder scharfen Nahrungsmitteln.
Die Ursachen fir die Bildung von Aphten sind
vielfaltig und oft schwierig zu ermitteln. Stress,
Hormonschwankungen bei der Frau, gewisse
Arzneimittel (z.B. Antirheumatika) sowie Vita-
min — oder Mineralstoffmangel (Eisen, Vitamin
B12 und Zink) scheinen in vielen Féllen
mitbeteiligt zu sein. Ob bestimmte Viren (z.B.
Herpesviren) einen Einfluss haben, ist nicht ge-
nau bekannt. Lebensmittelzusatzstoffe wie zum
Beispiel Konservierungsmittel, Farbstoffe sowie
Natriumlaurylsulfat (ein Tensid, das auch in
manchen Zahnpasten zur Anwendung kommt),
eine schlechte Mundhygiene und kleinere Ver-
letzungen im Bereich der Mundhéhle kénnen
ebenfalls Aphten auslésen. Bei rezidierenden
Aphten scheinen antioxidativ wirkende Enzyme
eine Rolle zu spielen. Personen mit einer Z5li-
akie kénnen auf glutenhaltige Lebensmittel mit
Aphten reagieren.

Ernéhrungsempfehlungen
Lebensmittel wie zum Beispiel Nisse, Schoko-
lade, Kése, sowie sdurehaltige Tomaten, einige

empfehlenswert.

Probiotika mit lokal im Mund-Rachen-Raum
wirkenden Bakterien (zum Beispiel Biotics-O)
kénnen helfen, die Héufigkeit und den
Schweregrad von Aphten zu vermindern.
Die Zahnpaste Enzycal von Curaprox ist
eine ganz normale Zahnpaste, die zu den
Ublichen Wirkstoffen drei Enzyme enthdilt,
die sehr wirksam die Entstehung von Aphten
reduzieren. Kurmdssig oder einmal téglich
neben einer anderen Zahnpaste anwenden.
Pyralvex ist eine Mixtur, die mit dem Pinsel di-
rekt auf die Aphten aufgetragen wird. Damit
heilen Aphten schneller ab.

Unsere spagyrische Mischung aus Propolis,
Echinacea, Salbei, Ferrum phosphoricum
und Nux vomica hilft beim Abheilen und
schitzt zuverl@ssig vor Neubildung. Einfache
Anwendung.

Gels wie zum Beispiel Mundisal, Tenderdol
oder Wild Teebaumél wirken entzin-
dungs-hemmend, schmerzstillend und be-
schleunigen den Heilungsprozess.

Gerne beraten wir Sie bei uns in der Lachen
Drogerie.

Frichte, insbesondere Zitrus-
frichte kénnen die Bildung
von Aphten provozieren. Auch
durch Nahrungsmittelunver-
tréiglichkeiten kénnen Aphten
ausgeldst werden.

Behandlung
Vitalstoffpréparate mit dem
Fokus auf Vitamin B12, Vitamin
D, Zink und Eisen sind

Gesund leben &
schon pflegen

..
O Lachen Drngerle
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Milizfeuerwehr St.Gallen West

Veranstaltungen

Am 28. April 25 war es so weit, die Tiren
und Tore der Berufsfeuerwehr St.Gallen an
der Notkerstrasse 44 wurden fir die Bevdl-
kerung gedffnet. Gross und Klein von Nah
und Fern waren eingeladen, das Betriebsge-
bé&ude zu besichtigen. Auf dem Rundgang
gab es viel Spannendes zu entdecken - wie
zum Beispiel die ins Gebé&ude integrierten
Ubungsméglichkeiten for Héhen- bzw.
Tiefenrettungen, die feuerwehrtypischen
Rutschstangen (inklusive Wettbewerb) oder
die verschiedenen Werkstétten zur Holz- oder
Metallbearbeitung.

Nicht nur die Berufsfeuerwehr war vor Ort,
auch die Milizfeuerwehr St.Gallen packte
tatkréftig mit an, prasentierte sich an ver-
schiedenen Standen und half fleissig bei den
Posten mit.

Der Zivilschutz verpflegte die hungrigen Be-
sucher mit Ghackets & Hérnli und verschie-
dener Desserts — es war sehr lecker!

Ein zusatzliches Highlight bot der Nostalgie-
verein St.Gallen mit dem Harassen-Stapeln.
Hier konnten sich Kinder in der kniffligen
Kunst des «Turmbauens» messen.

Ein rundum gelungener Tag — einen herzli-

4/ st gallen

Stadt St.Gallen
Feuerwehr und Zivilschutz

chen Dank an all die Helferinnen und Helfer,
Besucherinnen und Besucher. Ohne Euch wére
der Tag nicht méglich gewesen!

Am 14, Juni 25 steht bereits der
néichste grosse Anlass bevor: das Ju-
bilaumsfest 25 Jahre Nostalgieverein
St.Gallen, im und um das Feuerwehr-
museum DEPOT61 an der Burgstrasse
61, 10.00 bis 16.00 Uhr.

Eine der Hauptattraktionen werden die histori-
schen Feuerspritzen sein, welche in schénstem
Glanz prasentiert und gewisse sogar in Betrieb
genommen werden. Natirlich ist auch fir das
leibliche Wohl bestens gesorgt und die Kinder
dirfen sich auf unterhaltsame Spiele freuen.
Weitere Informationen finden sich auf der In-
ternetseite nfsg.ch — herzlich willkommen!

lhre Milizfeuerwehr St. Gallen West
Lt Miriam Hefti

Quelle Bilder: Feuerwehr und Zivilschutz St.Gallen
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522 offene Lehrstellen
am Lehrstellenforum

Wie wichtig der Dialog zwischen Lehrbetrieben und
Oberstufen-Schiler:innen und Orientierungshilfe fur
einen zukinftigen Berufseinstieg ist, zeigt das grosse
Interesse von rund 69 lokalen und regionalen Lehr-
betrieben und Berufsorganisationen, die sich am 8.
Lehrstellenforum St. Gallen présentieren.

Die Tischmesse findet am Samstag, 24. Mai
von 10-15 Uhr wieder am Gewerblichen
Berufs- und Weiterbildungszentrum/GBS in
St. Gallen/Riethisli statt. Uber 100 unter-
schiedliche Berufsgattungen und damit rund
522 offene Lehrstellen werden den Besu-
chern nahergebracht.

Breite Unterstitzung zur Realisierung

Der Organisator und Verein «lehrstellenforum.org»
leistet damit einen akfiven und wichtigen Beitrag zum
dualen Bildungssystem und wird durch das Amt fir
Berufsbildung/Berufs-, Studien- und Laufbahnbera-
tung St.Gallen, der GBS sowie durch die ,Schule und
Musik” und ,Standortférderung” der Stadt St. Gallen
begleitet und unterstitzt. Ostjob, ks selection und
Swica beteiligen sich ebenso, damit ein solcher Event
Uberhaupt durchgefihrt werden kann.

Wichtige Orientierungshilfe for Jugendliche
und Eltern

Die grosse Vielfalt an Méglichkeiten zur Berufsaus-
wahl stellt sich fur Jugendliche immer schwieriger und
aufwendiger dar. Vielfach ist man Gberfordert in wel-
che Richtung es gehen soll. Dabei hilft die Tischmesse
einen Ein- und Uberblick in die Berufswelt zu verschaf-
fen und dabei mit den Lehrbetrieben und den Lehrlin-
gen vor Ort in Kontakt zu kommen. Viele Fragen, zu
Anforderungen, Schulbildung, Bewerbungsprozess,
Schnuppertage, uvm. kénnen direkt gestellt und be-
antwortet werden. Die Messe bietet den Jugendlichen
und deren Eltern eine wertvolle Orientierungshilfe,
insbesondere fir jene, die noch unsicher sind oder
noch keine klare Vorstellung von ihrer beruflichen

Zukunft haben.

o AN

Erstmals mit Gbersichtlicher Besucher-
broschire

Zur Vorbereitung und Besuch des Lehrstellen-
forums wurde erstmals eine Besucherbroschire
erstellt. In der 24-seitigen Broschire wird der
Hallenplan, das Ausstellerverzeichnis, die
Vortragsrunden, Vorbereitungsaufgaben uvm.
aufgefhrt. Die Besucherbroschire wird Gber die
Oberstufenzentren in gedruckter Form verteilt
oder kann auch digital aus der Webseite entnom-
men werden.

Der Eintritt for Besucher ist kostenlos.
Weitere Informationen, wie Hallenplan,
Ausstellerverzeichnis und Besucherbro-
schirre findet man unter: https://stgal-
len.lehrstellenforum.org/




Freie Platze ab August

Jetzt anmelden und Platz sichern!

liebevollen und kompetenten
Betreuung fir dein Kind?

Ab August 2025 haben wir noch freie
Pl&tze fUr Kinder von 3 Monaten bis zum

Das erwartet dein Kind im TRIP TRAP

Bist du noch auf der Suche nach einer « Herzliche und qualifizierte Betreuung

Individuelle Férderung & kreative

Aktivitaten

« Familidre Atmosphare auf drei Gruppen

« Viel Zeit Draussen & in der Natur

Schuleintritt! « Einwunderschoner Garten zum Spielen
« Gesunde, taglich frisch im Haus

zubereitete Mahlzeiten

Weelhg; Iy

el RS  gje ZDDW :

TRIP
\Fll
TRAP

@ Oberstrasse 49, 9ooo St. Gallen

@ 0712787804
leitung@kita-triptrap.ch

& www.kita-triptrap.ch

Junl 2ﬂ25
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Wir freuven uns auf lhren Besu:h

QUARTIER
FLOHMI

SA 24. Mai 2025
11:00 - 16:00 UHR in der Notkersegg
Ein Flohmarkt von Privaten fur Private -
Entdeckungen und Schnappchen warten auf
Dich! Die verschiedenen Verkaufsstande sind
durch Ballone markiert.

Auf geht’s, die Schatzsuehe beginnt!

MORD ON
BACKSTAGE

Durchfiihrung bei trockenem Wetter:
Info aul www.quartierflohminotkersegg.ch

Bitte mit OV anreisen!




UNESCO WELTERBETAG

Am 15. Juni 2025 findet im
Stiftsbezirk St.Gallen der 9.
UNESCOWelterbetag statt. Der
Verein Weltkulturerbe Stiftsbe-
zirk St.Gallen veranstaltet an
diesem Tag ein einzigartiges
Programm fir die Bevélkerung
— dieses Jahr mit einmaligen
Einblicken in den Untergrund
des UNESCO Welterbes Stifts-
bezirk St.Gallen.

Auftakt macht um 13 Uhr ein
spezielles Domorgelkonzert

mit zwei Orgeln, begleitet vom
Kammerorchester St.Gallen
unter der Leitung von Mathias
Kleibdshmer. Ab 14 Uhr kénnen
Sie auf verschiedenen exklu-
siven SpezialfGhrungen in den
Untergrund des Stiftsbezirks
eintauchen und hinter Tiren
schauen, die normalerweise
verschlossen bleiben.

Pro Person kann ab 12 Uhr je
ein Ticket pro Fhrung (solange
Vorrat) im Welterbe-Zelt bezo-
gen werden.

U : I
‘ | |
‘ .

Im Uhtergrund

JNESCO
ERBETAG

15.06.25

@ Welterbe-Zelt
(2) Foodtruck Asia Stiibli
@ Klosterbistro

Fur weitere Infos kommen Sie
mit diesem QR Code direkt zum
Programmflyer.
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Lachen damals

46

Lithographien

Pius Jud. Auch heute
noch gibt es Men-
schen, die Ansichts-
karten verschicken. Es
werden zwar immer
weniger, aber es gibt
sie noch. Es sind meist
farbig gedruckte Foto
einer Feriendestinati-
on. Die Anféinge der
Ansichtskarten liegen

tber 130 Jahre zurick. e g - ’
Damals gabe es zwar FUSS BIISL.-H:I'[EH*\GI'IIUH
schon schwarz-weiss T - A

Fotographien, aber
diese konnten noch
nicht in hoher Auflage,
wie es fir Ansichtskar-
ten notwenig gewesen
wiére, gedruckt wer-
den. Erst nachdem
man das Rasterver-
fahren erfunden hatte,
war dies méglich. So
bediente man sich so
ab 1890 dem Litho-
verfahren (Steindruck),
zuerst noch einfarbig,
dann schén bunt. Auch
von unserem Quartier
sind solche Lithos er-
halten geblieben.
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Quartierverein Lachen Quartiernachrichten

Prasident
Pius Jud
079 797 36 68

Firstenlandstr. 45
pius.jud@bluewin.ch

Kassier
Christoph Schefer Lilienstrasse 23
0814134285  christoph.schefer@hotmail.com

Unsere Anlasse 2025

Di, 27. Mai  18-19 Besichtigung Krematorium

Do, 22. Mai 18- Quartierwoorscht
Ersffnung Buvette

Sa, 14. Juni Abschluss Buvette

Sa, 23. Aug.  10-13 Kinderflohmarkt

Sa, 23.Aug.  12-22 Waldaupérklifest

Do, 4. Sept. 18.30  sgsw vor Ort, Infoanlass

Sa, 20. Sept. Carfahrt zum Campus Galli,
Infos folgen

Nov. 18.00 Adventsanlass

Quartier-Christbaum

Quartierstamm Orte siche Seite 5
Buvette Lachen offen ab 22. Mai, S. 22/23

Unsere Homepage: www.qv-lachen.ch

Redaktion/Gestaltung/Fotos/Inserate

Pius Jud Firstenlandstr. 45
079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch
Druck

E-Druck AG Lettenstrasse 21

071246 41 41 9016 St.Gallen

Redaktionsschluss  Auslieferung

Die Quartiernachrichten Lachen werden mit 3000
Exemplaren gratis im Quartier verteilt und an 190
offizielle Adressen und Auswértige versandt.

[ ] Frau [] Herr

Familienname/n

[] Paar

Mitgliedschaft im Quartierverein Lachen

Ich/wir méchte/n gerne Mitglied werden:  Jahresbeitrag: Einzelperson Fr. 20.-

Fr. 30.-

Paar

Strasse

PLZ, Ort

Mailadresse

Datum

Einsenden an: Pius Jud

Unterschrift

Firstenlandstr. 45 9000 St.Gallen

wnssaidw] / ppuaby
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PP
9000 St.Gallen

Post CH AG

SUTTER AG
HOLZBAU

sutter ag holzbau
mingerstrasse 12, 9014 st. gallen
071277 11 57 / www.sutteragholzbau.ch

BARLOCHER
BAU

#neubau #umbau
#kundenbau #isolation #renovation

et g @ ' fheg Wk':Nea!sser
=

Sanitér / Heizung / Service® "-., *r

far Sanitar
und Heizung-

GEHE M@M?*

IBT'S NICHT. ~

Qualitat, die iberzeugt - bei Service und Kundenprojekten.
071274 20 74 / www.kreiswasser.ch




