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Lachen, Feldli, Schénenwegen, Sémmerli, Waldacker, Waldau, Schénau

SAMSTAG, 24, Aucust 2024

an der Schonaustrasse

:, Aus dem Programm

. 10.00
13.00
ab 12
13.30

N 16.00
= 17.00
. 17.30
19.00
20.00

Kinderflohmarkt
Schluss Kinderflohmarkt
Kulinarisches aus aller Welt

Spielangebote fir Kinder im Pérkli: Pony reiten,
basteln, Nagelspiel, Gumpiburg, schminken uvm.
Anche noi / Live-Musik
Aufttritt Alphorn Ruedi

Live-Musik #7st.gallen
Aufldsung Nagelspiel e

straubenzeller fonds
Ue arlabirge s sinds sbge lan

Kevin / Live-Musik

Veranstaltung des Quartiervereins Lachen
in Zusammenarbeit mit tiRumpel, Jugendtreff Lolly-
pop, Pfimikirche Waldau, Royal Rangers



DR. ESTHER
GRANITZER

wieder in’s Stadtparlament

Dafiir setze ich mich ein:

/ bezahlbare Gesundheit und Krankenkassenpramien
« vernlnftige Energiepolitik ohne Verkehrsverhinderung
/ sicheres und steuer-attraktives St. Gallen

www.esther-granitzer.ch
Am 22. September 2x auf lhren Stimmzettel!

\_/_ SCHWEIZER
www.svp-stgallen.ch  =/~5 X" uail

Liste: 03.07

Die Partei des Mittelstandes



Samstag, 24. August

10.00-13.00 Uhr

auf dem Platz der Fernwédrmezentrale
(bei Regen in der Fernwédrmezentrale)

an der Schonaustrasse

lhr habt die Gelegenheit, Spielsachen, Bi-
cher, CDs, Comics, Barbies usw. auf dem
Kinderflohmarkt zu verkaufen. Fir einen
Verkaufsstand seid ihr selbst verantwortlich.
Falls ihr beim Verkaufen auf Hilfe ange-
wiesen seid, sollten euch eure Eltern oder
eine erwachsene Person begleiten, da eine
Betreuung unsererseits nicht maglich ist. Wir
bitten euch, am Ende jene Sachen, die ihr
nicht verkaufen konntet, wieder nach Hause
zu nehmen.

Die Standplétze sind fur alle gratis.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und
winschen gute Geschéfte.

I[rma Estermann 20 m{mﬂmf ﬁlmﬂ

Weitere Informationen

LS

foiVa

071278 21 74 / irmas@gmx.net

durch die Probebihne,
Fundus und Kostimfundus
des Theaters St.Gallen

Konzert
und
Theater
St.Gallen

Do, 12. Sept. 2024, 17.30 Uhr Im Anschluss sitzen wir zu einem

Treffpunkt: gemuitlichen Apéro zusammen.
Parkplatz vor der Probebihne, Eine Veranstaltung des Quartierverein
Dirrenmattstrasse 24 Lachen in Zusammenarbeit mit dem

Eine Anmeldung ist nicht nétig. Theater St.Gallen.
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Uberall fir alle
/ SPITEX
St.Gallen

Dank uns Zuhause

bleiben. Mehr Alltag
moglich machen.
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Wir bieten
Allgemeine Pflege
Psychosoziale Pflege
Pflege bei Demenz
Unterstlitzung im Alltag
Wundbehandlung
Palliative Pflege

Spitex St.Gallen AG
WWW.SpiteX—Stgauen_Ch W Goénnerverein St.Gallen
Tel. 071 277 66 77 PITEX




Betriebsbesichtigung der
Firma Schott

Am 15. Mai Nachmittags versammelten
sich 20 erwartungsvolle Quartierbe-
wohner vor dem Haupteingang der
Firma Schott.

Nach einer kurzen Begrissung und
,Einkleidung” in Sicherheitsméntel und
-Schuhe ging es los. Herr Dietsche
fohrte die Gruppe kompetent durch die
Produktionshallen. Leider durfen in der
Fabrik keine Fotos gemacht werden, so
dass hier ein paar Erklérungen folgen:

Schott St.Gallen produziert Ampullen
und Spritzenbehélter aus Kunststoff und
Glas fir den medizinischen Bedarf in
aller Welt. An unserem Standort arbei-
ten ca. 700 Personen im Dreischichtbe-
trieb rund um die Uhr an 365 Tagen.

Vorbei an Behaltern mit Kunststoffgra-
nulat konnte man von aussen in den
Reinraum auf die grossen Spritzgussmaschinen
blicken, in denen die kleinen Kunststoffbehdlter
gefertigt werden. Drinnen Gberwachen und
steuern Mitarbeitende in Schutzanzigen die
Produktion. Diese Anzige schitzen nicht etwa
die Menschen, sondern die Maschinen und
Produkte vor Haaren und Schuppen etc.

Heisser (und wesentlich lauter) geht es in der
Glasabteilung zu und her. Hier stehen dusserst
komplexe Maschinen, welche simple Glas-
réhren zu filigranen Medikamentenbehdltern
verarbeiten. Jede Maschine ist eine Art voll-
automatisches Karussell. In atemberaubender
Geschwindigkeit wechseln die Werksticke ihre
Stationen. Da leuchten helle Gasflammen auf
und schliesslich werden die fertigen Teile sorg-
faltig auf ein Fliessband zur Abkihlung gelegt.

Da die Behélter fir den Medizinalbereich
bestimmt sind, folgt nun weiter die Sterilisation
und Verpackung. Dafir hat die Schott eine

weltweit einzigartige Maschine bauen lassen.
80 Meter lang und 300 Millionen Franken
teuer!

Die Wartung und die Einstellung der Maschi-
nen verlangt viel Erfahrung und Fingerspitz-
engefihl, denn es soll ja méglichst wenig
Ausschuss produziert werden. Das ist unter
anderem ein Grund, weshalb die Fabrik hier
und nicht in einem Billiglohnland steht.

Herr Dietsche hat uns Gusserst kompetent
einen tollen Einblick in ihre Produktion gewdhrt
und geduldig auf viele Fragen geantwortet.

Als Quartierbewohner kannten wir die Fabrik
seit vielen Jahren, allerdings nur von aussen.
Umso interessanter war es, einmal auch einen
Fuss ins Innere setzen zu dirfen.

Wir kédnnen echt stolz sein, einen solchen
Betrieb mit Weltruf in unserem Quartier zu
wissen!

VWIVYHd 1LOHDS buuilg bBunbuyydisaqgsqgalijag
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Pflegekinder St. Gallen\ué

Betreuen Sie gerne Kinder?

Tagesmiitter/Tagesviter gesucht

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Pflegekinder St. Gallen, Zircher Strasse 170, 9014 St. Gallen
Telefon 071 272 25 60 oder info@pflegekindersg.ch

www.pflegekindersg.ch

Ilesg

Entsorgung St.Gallen

Ll i !‘ i

«Worauf warten Sie noch?»

Schliessen Sie sich an und Iésen Sie ein Griingut-Abo.
Infos unter: www.grlingutbesser.ch




Buvette Lachen

Roger Hohl. Dieses Frihjahr haben wir vom
Quartiersverein die Buvette mit ,holzhand-
werk” zusammen umgebaut. Neu kénnen die
Besucher durch eine grosszigige Klappe in der
Seitenwand bedient werden. So hat die Crew
mehr Platz zum Arbeiten und die Besucher kén-
nen ohne Gang in die Buvette bewirtet werden.
Dieser Umbau, wie auch das Programm der
Buvette 2024 hat unsere Vorfreude auf den
Sommer steigen lassen.
Neu haben wir fir jeden Freitag- und Sams-
tagabend eine musikalische Unterhaltung zum  Dje [éichelerinnen und Lécheler sind sich suboptimales
umfangreichen kulinarischen Angebot geplant.  Wetter gewshnt. So kamen trotz starkem Regen iiber 100
Personen zur Quartierwoorscht.

Die Buvette-Zeit ist auch dieses Jahr wieder mit
der Quartierswurst eingeldutet worden. Trotz
sehr schlechtem Wetter und dem Umzug in
den Carport von Famamilie Schefer konnten
wir sehr viele Quartiersbewohner begrissen.
Auch die Nachbarsgarage von Familie Schéille
wurde im Verlauf des Abends fir unsere Géste
zur Verfigung gestellt und so wurde aus einem
verregneten Abend ein sehr gemitlicher und
lustiger Anlass. Ganz herzlichen Dank an die
beiden Familien und unsere 2 Helfer am Girill.

Leider hat das regnerische Wetter keine Rick-
sicht auf unser Buvette-Programm genommen
und so konnten wir von den 8 geplanten

Anlégssen, gerade an einem Freitag die neu-
gestaltete Klappe &ffnen. Das Wetter hat auch  Der einzige Abend, der stattfinden konnte, liess erahnen,

dq nichf ZU ]OO% gepc‘ssf, Ober d|e Besucher Wle V/e/e Gasfe be/ SChOnem Weﬁ'el’ gekommen wdren.
kamen gut gelaunt und hungrig. Die Musik Herzlichen Dank an die Familie Hohl fir die feine Pasta. Ich
von Kevin Staffa hat den ganzen Abend dann  liebe Pastal Und auch Appenzeller, der passt auch zu Pasta.

auch sehr ,héckig” gemacht. So wurde aus der
4-wéchigen Buvette-Zeit ein Buvette-Abend.

Umso mehr hat es uns gefreut, dass wir das
erste Mal die Buvette ausleihen durften. An-
gela von AnGelati verkaufte am diesjéhrigen
Openair St.Gallen ihre Glacekreationen. Mit
dem getdtigten Umbau der Buvette war das
die perfekte Lésung fur ihren Verkaufsstand.

Wollen auch Sie unserer Buvette
etwas Auslauf génnen?

Fragen Sie uns unverbindlich an:
pius.jud@bluewin.ch

f__ N

Unsere Buvette am Openair St.Gallen! So hat sich der
Umbau doch noch gelohnt!




Inserate

Da E-Druck’t fur alli

E-Druck AG
PrePress & Print
Lettenstrasse 21

9016 St.Gallen

+41 71 246 41 41
andreas.feurer@edruck.ch
www.edruck.ch

Digital- & Offsetdruck flr Firmen, Vereine und Privatpersonen

Wohn- und Lebensraum.

Wir planen, bauen, vermieten und
verkaufen Wohn- und Geschaftsraume.
Wohnqualitat hat einen Namen.

p' 'E Max Pfister Bauburo AG + pfister-baubuero.ch
Burgstrasse 108 » Postfach » 9014 St.Gallen =T 07127417 17




Omni-Biotic: Gesundheit beginnt
im Darm

Schon Hypokrates und Paracelsus schreiben, dass
ein gesunder Darm die Voraussetzung fir ein langes
vitales Leben ist. Heute weiss man dank wissen-
schaftlichen Forschungen, dass die Vielfalt unserer
Darmbakterien dabei eine grosse Rolle spielt. Be-
trachtet man das Wunderwerk Darm etwas genauer,
stellt man fest, dass etwa 80% unserer Immunzellen
im Darm sitzen und der Darm selbst wichtiger Pro-
duzent von Hormonen und essentiellen Fettséuren
ist. Unausgewogene Erndhrung, Stress und die
Einnahme von Medikamenten aber stellen unsere
Darmbakterien auf eine harte Probe und kénnen
die Vielfalt und Zusammensetzung veréndern. Om-
ni-Biotic kombiniert Wissenschaft und Qualitat. Die
spezialisierten Nahrungsergénzungsmittel enthalten
ausgesuchte, hochaktive Milchséurebakterien.
Deshalb hat jedes Produkt besondere Eigen-schaften
- fUr ein gutes Bauchgetihl. Im folgenden Text stellen
wir drei wichtige Pfeiler ndher vor.

Omni-Biotic 6 - der Allrounder: Im unserem
Darm leben Milliarden guter Bewohner, die Darm-
bakterien. Sie bauen schwerverdauliche Nahrung
ab und helfen, Abfallprodukte auszuscheiden. Der
Darm und seine Bewohner sind fir die Verdauung
der Nahrung zustéindig und versorgen unseren
K&rper mit Wasser und lebenswichtigen Néhrstoffen.
Zusétzlich Gbernimmt unser Darm noch eine andere
Aufgabe: im Darm setzen 80% der Immunzellen.
Das macht ihn zu einem enorm wichtigen Teil un-
seres Immunsystems. Ungesunde Ernéhrung oder
andere unginstige Einflisse stellen den Darm vor
grosse Herausforderungen. Unterstitzen Sie lhr
Darmmikrobiom mit sechs natirlichen Milchséu-
rebakterienstémmen. Diese Leitkeimstémme sind
besonders aktiv, besiedeln den ganzen Darm und
tun Gutes.

Omni-Biotic 10 - der Aufréiumer bringt Ruhe:

Bakterien. Diese
produzieren zum
Beispiel Vitamine
oder spalten die
Nahrung auf, da-
mit unser Kérper
diese verwerten
kann. Es gibt viele
Grinde, warum
sich die Vielfalt an
guten Darmbak-
terien verdndert.
Unterstitzen Sie
lhr Darmmikro-
biom in diesen Zeiten mit zehn ausgewdhlten Milch-
sdure-bakteriensttmmen von Omni-Biotic 10.
Omni-Biotic Stress - fiir die Entschleuni-
gung: Ein gesunder Darm ist wichtig fir unsere
Gesundheit. Die Darmschleimhaut muss viel leisten:
So bildet sie etwa eine wichtige Barriere, damit még-
lichst nur gute Nahrungsbestandteile vom Darm in
unseren Kérper gelangen. Auf der Darmschleimhaut
leben verschiedene Bakterien. Einige von ihnen
produzieren Hormone und essentielle Fettséuren,
die fur unseren Kérper wichtig sind. Sogar unsere
Psyche profitiert von einem ausgewogenen und
vielfaltigen Darmmikrobiom. Eine Zeitlang k&nnen
wir eine hohe Belastung gut vertragen. Besonders
wéhrend intensiven Zeiten ist aber jede Unterstit-
zung willkommen. Omni-Biotic Stress enthdlt neun
ausgewdhlte, vermehrungsféhige Milchséurebakteri-
en, die bereits natirlicherweise im Darm vorkommen
sowie B-Vitamine. Vitamin B2 trégt zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress bei. Vitamin B2, B4 und
B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems und Vitamin B6 und B12 zu einer normalen
psychischen Funktion bei.

Gerne zeigen wir lhnen das ganze Sortiment von
Omni-Biotic bei uns in der Lachen Drogerie.

Das Darmmikrobiom ist wichtig for
die Verdauung, |hr Wohlbefinden
und ein gutes Bauchgefihl. Zum
Darmmikrobiom gehdren beispiels-
weise Milchsdurebakterien. Die von
ihnen produzierte Milchséure fihrt
zu einer Anséuerung des Dinn-
darmmillieus. Unter diesen Bedin-
gungen kénnen sich schlechte Bak-
terien weniger gut ansiedeln. Neben
Milchsdurebakterien beherbergt
der Darm weitere nitzliche, gute

Gesund leben &
schon pflegen

&
@ Lachen Drogerie

Ulmenstrasse 9 - 9000 St.Gallen - Tel. 71 278 26 23 - www.lachen-drogerie.ch




SICHER, WIRTSCHAFTLICH
UND FLEXIBEL.

-Vorplatze und Strassen - Werkleitungen
- Belagseinbau - Bautenschutz

- Pflasterungen - Betonsanierungen
- Kanalisationen

Ilhr Dachdecker in St. Gallen seit 1878!

DACHER-FASSADEN-SOLAR

merz+egger UU

SUTTER AG
HOLZBAU

sutter ag holzbau
mingerstrasse 12, 9014 st. gallen
071277 11 57 / www.sutteragholzbau.ch

STOCKLE
METALLBAU

T 071272 54 24 | www.stoeckleag.ch




Quartierstamm Lachen

Wer Zeit und Lust hat, kommt einmal im Monat
ab 19 Uhr zum Quartierstamm Lachen

Daten

Kontakt

Es ist immer
lustig am Treff.
Komm doch auch
vorbei und
Uberzeuge dich
selbst!
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RAIFFEISEN G Gaten

Patricia Sieber | Prlvatkund nberaterin

Die Stadt St.Gallen ist unser Zuhause.
Wir engagieren uns mit Herzblut fur die Region und tragen zu einem dynamischen
Miteinander bei. Jetzt Mitglied werden: raiffeisen.ch/memberplus

Matthias
Bierkavalier

UNSER
SCHUGA.

Wir nehmen uns Zeit fiir unser Bier.




Offene Jugendarbeit West

Jugendtreff lollypop
Domenica Del Tiglio
E-Mail domenica.deltigilio@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 63 38
Offnungszeiten
Mi 14-18 Uhr, Fr 18-22 Uhr

Mddchentreff West

Elfi Blochberger
E-Mail elfi.blochberger@stadt.sg.ch
Telefon 071 224 44 51
Offnungszeiten
Mi 14 bis 17 Uhr und Fr 17 bis 20 Uhr
jeden 2. Freitag Oberstufentreff 20-22
Uhr

Instagram: @offenejugendarbeitwest
Facebook: Offene Jugendarbeit West

38 Camps / 18 Standorte s 14.—18. OKTOBER 2024

Wahle dein Camp!  rojokt ST.GALLEN — HERISAU — TROGEN
woche projektwoche.ch

puabnr



Inserate

14

|

Restaurant OTMAR

Wir verwohnen Sie gerne mit einem ;
Mittagessen von 11.00 bis 13.00 Uhr
Montag bis Sonntag
Reservation empfehlenswert

Geniessen Sie in angenehmer Gesellschaft ein feines und ausgewogenes Essen mit Auswahlmaglichkeit
Zu gunstigen Preisen.

Es besteht auch die Mdglichkeit zum gemiitlichen Zusammensein bei

Kaffee und Kuchen
13.00 bis 16.30 Uhr
Wir freuen uns, Sie bei uns begriissen zu diirfen.

Auf unserer Homepage www.otmarsg.ch finden Sie den wachentlichen Meniiplan und andere interes-
sante Informationen mit Fotos liber unser Haus.

PFLEGEHEIM ST. OTMAR, ST.GALLEN, Schonauweg 5
Tel. 071 274 47 47, info@otmarsg.ch

Thr Vorhangspezialist in der Region

Vorhange Tischwasche Kissen Accessoires Beschattung

‘ | [ . : k - ' S e .
FNE == Shy cBUN V0 R

i
| *

& | I Arids - " . ! 3 -_..:._____
Schénbrunnstrasse 1479000 St.Gallen 071 3!2%@ www.ewag-vorhangwelt.ch

r

umfassende Auswahl fiir jeden Geschmack
grosser Showroom
kostenlose Heimberatung

Massanfertigungen EWAG
Vorhangkonfigurator auf unserer Homepage VORHANGE




Begegnung im Quartier Lachen St. Gallen

Brache ‘

tiRumpel froc e

Programm

Begegnung

e Tisch auf dem Dorfplatz 05.09 | 17-20
|11 Bankiifest!

kleines Fest auf dem Platz an der Ulmenstrasse Ort: vor der Migros

ElternCafé 09:15-11:15
y jeden Montag fir Eltern mit und ohne Kleinkinder

Spielen, austauschen, gemiitliches Zusammensein

26.08. mit Miitter-/Viterberatung Ort: tiRumpel

HEKS Gartentreffen 09-11
@ jeden Dienstag

Gemeinsam gartnern und Deutsch sprechen Ort: Brache Lachen

Begegnung und Spiel

Ort: Parkli an der
Dirrenmattstrasse

’ Boule im Parkli 28.08 | 15-17

Boule spielen fiur alle

Mittagstisch 22.08 | 10-13:30
! @) vegetarisches Menu mitkochen ab 10 Uhr,
Essen ab 12 Uhr

vegetarisches Menu, Anmeldung 077 458 48 70 SMS
Ort: Brache Lachen

willkommen!
<4 Frauen Lachen oo
/;,r\:\ Kochen, plaudern, austauschen
Frauen aus aller Welt begegnen sich und tauschen aus,
16.08 | 30.08 | 13.09 | 27.09 Ort: |SRAEmSEN
3 Manner-Treff 17.09 1 19-21
/;, ,&« Spielen, kochen, austauschen
' Wir bauen einen Manner-Treff auf. Komm und bring etwas
ans gemeinsame Abendessen Ort: tiRumpel
Brachen Fest 31.08 | 10-22
Musik, Grill, gemeinsames Buffet und Pizza!
Fest auf der Brache, mit Kinderbauplatz, Zmittag,
Workshop Ort: Brache Lachen
Kurse
Malatelier fiir Alle und Eltern-Kind-Malen 09:15-11:15
ca. alle zwei Wochen im Atelier beim Kinderlokal
Malen und Gestalten, Eintritt frei, Kollekte,
12.08 | 26.08 | 09.09 | 23.09 | 21.10 Ort: [EREMEEN
Yoga fiir Alle 18:30-19:45
Jeden Mittwoch

Yoga fir Gross + Klein, fliessend + sanft, Kollekte. Bei Ort: Brache Lachen

kiihlem Wetter im tiRumpel




Offenes Atelier fiir Erwachsene

{ Kreativ-Raum fur Alle 13:30— 15:30

Ausdruck und Kreativitat, flir dich selbst oder in
Begegnung mit anderen, kostenlos, Kollekte.

26.08 | 09.09 | 23.09 | 21.10 Ort: [EiRumpel
Information
QuartierSchalter 16:30-19
n jeden Dienstag Nachmittag
Raum fiir Fragen und Anliegen, kostenlos, ohne Anmeldung ©OFt: tiRumpel
Kinder
Kindertreff 14-17

jeden Mittwoch fiir alle Kinder von 4 bis 12 Jahren

Komm auch! Basteln, spielen, kochen, lachen + vieles

mehr Ort: Waldaupark

Maitli*treff 15-17:30
; jeden Donnerstag fir alle Madchen* von 4 bis 12 Jahren

Bauen, spielen, basteln, tanzen, kochen und vieles mehr
Ort: tiRumpel

Buebe*treff 15-17:30
jeden Freitag fiir alle Knaben* von 4 bis 12 Jahren

Bauen, spielen, kampfen, lachen, kochen und vieles mehr
Ort: tiRumpel

Kinderbauplatz auf der Brache Lachen 15-18
fir alle Kinder von 4 bis 12 Jahren

Hammern, sdgen, graben, und spielen auf der Brache
Ort: Brache Lachen

Lachen
Herbstwoche auf der Brache 14=17
Fir Kinder ab 4 Jahren!
wetterfeste Kleidung, 30.09.-4.10. Ort: Brache lLachen
Diverses
v+ Schenk mir eine Geschichte -Tigrinya 10-11:30
QD@ Erzahlstunde in Tigrinya
Kinder ab 3 Jahren mit Muttersprache Tigrinya in Ort: Bibliothek
Begleitung, 31.08 | 14.09 | 21.09 Katharinen
eine schone Zusammenarbeit mit Informationen:
Frauen Lachen Carola 071 224 05 34 Verein tiRumpel
Manner-Treff Sven 076 801 89 99 Stahlstrasse 3
Pro Senectute Sandra 071 227 60 08 9000 St.Gallen
Yoga Ishtar 077 435 43 41 071 277 27 87
Elterncafé Kathrin 077 458 48 70 info@tirumpel.ch
Malatelier Sandra 079 303 26 13 tirumpel.ch
HEKS Neue Garten Adelheid 076 476 83 82 brachelachen.ch
Valida Jeremias 079 520 98 84

Verein tiRumpel Kathrin 077 458 48 70

Orte
tiRumpel Stahlstrasse 3, St.Gallen Brache Lachen Schonaustrasse 68, St.Gallen



4/ st gallen

Stadt St.Gallen
Feuerwehr und Zivilschuiz

Kinderbesuch
bei der Milizfeuerwehr

Anfang Juli durften wir rund 30 Kinder bei uns im Feu-
erwehrdepot der Milifeuerwehr St.Gallen im Westen der
Stadt begriissen. Ziel war es, ihnen einen Einblick in die
Feuerwehr zu geben.

Besonders: die Gruppe war im Durchschnittsalter unter
10 Jahren und ihr Besuch war kein regulérer Bestand-
teil der Schulausbildung. Dieses Mal ging es darum,
«Feuerwehr» anzufassen, sich fir die wenigen Stunden
wie Feuerwehrleute zu fihlen. Empfangen wurden sie
von einer gemischten Truppe aus Kameradinnen und
Kameraden vom Sanitétszug und den Léschziigen vom
Osten und Westen.

Die Kinder lernten unsere Fahrzeuge und das Einsatz-
material kennen, konnten ausprobieren, wie schwer
zum Beispiel ein Atemschutzgerdt ist und natirlich eines
der Highlights — einmal vorne im Tankléschfahrzeug auf
dem Fahrersitz Platz nehmen.

Ebenfalls konnten die viel zu grossen Brandschutzklei-
der anprobiert und fleissig Fotos geschossen werden.

In Teamarbeit wurde auf verschiedene Art ein Feuer-
wehrschlauch bedient und bei dem heissen Wetter gab
es zum Abschluss noch eine Abkihlung — alle durften
unter dem Wasserstrahl durchrennen.

Eines der weiteren Highlights war unser Probealarm,
welcher genau an diesem Nachmittag durchgefihrt
wurde. So sahen, hérten und lasen die Kinder die
verschiedenen Alarmierungs-Méglichkeiten von Pager,
Handy, Sprach- und Textnachricht.

Quelle Fotos: Feuerwehr und Zivilschutz St.Gallen

Ihre Milizfeuerwehr St. Gallen West
Hptm Alex Cerdan / Lt Miriam Hefti

Kosmetische Fusspflege
Fussreflexzonenmassagen
Hot Stones

IS~

Simone Moser
Sé&mmerlistrasse 11

9000 St.Gallen
079 623 96 28

www.fusspflege-simonemoser.ch




. . Weil Armut in der Schweiz @ Ihre Spende
W I n e r I e oft unsichtbar ist. A\ in guten Handen.
St.Gall Postfinance
-=aflen IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8
Rosenbergstr. 69, 9000 St.Gallen Danke fur Ihre Spende.

Telefon 071 222 12 91
sg.winterhilfe.ch

Heute leben in St.Gallen wieder mehr
Menschen in Armut. Mit lhrer
Spende leisten wir schnelle Hilfe.

'.‘Z,%o

Jetzt mit TWINT spenden!

/@ QR-Code mit TWINT-App scannen
<« Betrag und Zahlung bestétigen
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Altersheime Sommerli - seit uber 100 Jahren im Quartier verwurzelt

Ferienzimmer - Schnupperzeit - Ein neues Zuhause

In unseren komfortabel ausgestatteten Zimmern kénnen wir Ihnen alle Mglichkeiten, ab-
gestimmt auf lhre individuellen Winsche, bieten. Gerne nehmen sich Herr Roland Knépfli
oder Frau Catrina Hackenberg Zeit fur Sie, beraten Sie und machen auch eine persdnliche
FGhrung durch unsere Hauser. Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Verein Altersheime Sémmerli

Sémmerlistrasse 45

9000 St. Gallen

0712721800 / verwaltung@soemmerli.ch / www.soemmerli.ch

Wohnen wie zu Hause, nur bequemer.
Eine echte Alternative zu einer eigenen Wohnung.




Mitter- und Viterberatung neu
auch in der Altstadt von St.Gallen

Am 10. August dffnete das Haus Olé seine Tiren
inmitten der Altstadt von St.Gallen. «Olé» steht fir
eine Vereinbarkeit von Beruf und Familie und setzt
dieses Konzept mit einer durchdachten Struktur um:
Cafté, Kita, Ateliers und Co-Working-Réume unter
einem Dach.

Der Ostschweizer Verein for das Kind (OVK) unter-
stitzt dieses wegweisende Konzept. Daher erweiterte
der OVK sein Angebot und bietet seit dem Tag der
Eréffnung neu Beratungen fir Mitter und Véter mit
Kindern bis 5 Jahren im Haus Olé an. Diese Dienst-
leistung steht von Montag bis Samstag zur Verfigung
und deckt eine breite Palette an Themen ab, die
Eltern bewegen.

Die Offnungszeiten sind so gewdhlt, dass es auch
Paaren oder erwerbstdtigen Elternteilen méglich sein
sollte, einen Termin zu Randzeiten oder am Samstag
zu finden.

Die Mutter- und Véterberatung wird von der Stadt
St. Gallen finanziell unterstitzt und ist daher fir die
Eltern kostenlos. Weitere Informationen zum Ange-
bot sind unter www.ovk.ch/Beratung/Mitter- und
Véterberatung publiziert.

Die ersten
Lebensjahre
. umfassend begleitet

Ab 10. August
2024 neu auch

im Haus Olé

Ostschweizer Verein

Wt & hauso\8

Spisergasse 12, 9000 St..Gallen

(=134 ]
Weitere

Informationen E
und Anmeldung i1

wellcome

Dies ist ein Angebot fir Familien aus
St. Gallen Stadt, allgemein fir den
Kantonen St. Gallen & Appenzell

im ersten Lebensjahr eines Kindes.
Freiwillige Menschen unterstitzen
wéhrend 3-6 Monaten, 1-2 mal pro
Woche fir 2-3 Stunden die Eltern bei
der Kinderbetreuung. «wellcome» ist als [#
Entlastung im Alltag nach der Geburt &
gedacht.

Der Einsatz kostet maximal 7 Fr. pro
Stunde und kann fir Familien mit nied-
rigem Einkommen reduziert werden.
Mit dem Geld werden die Spesen der Freiwilligen
finanziert.

Jedoch - wo keine Freiwillige leider auch
keine Einsdtze. Aus diesem Grunde ist
«wellcome» dringend auf der Suche nach
Menschen, welche sich gerne stundenweise
fir Familien in der sensiblen Zeit nach der
Geburt einsetzen méchten.

Interessiert? Bitte melden
Sie sich an die

Kinder- & Jugend-
hilfe St. Gallen
Patrizia Sutter

071222 5353
p.sutter@kijh.ch

@
e Y

N

wellcome

e
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Bachoffenlegung des
Burgweierbaches beim
unteren Burgweier

Der Burgweierbach bildet die Ver-
netzungsachse zwischen der Sitter
und den Burgweiern. Der rund 235
m lange Bachabschnitt auf dem
Burgweierareal ist derzeit vollsténdig
eingedolt. Mit der 175 m langen
Bachoffenlegung wird ein kunstlich
geschaffener Abschnitt wieder der

-] Legende
A Wegrehindung offen
. UmieRuna (Treppen)
A Umaiung
<@ Wagrarindung gesparnt
= phspamng
Baustealk
m— FurgWEIEDACT

Natur zurickgegeben und somit

auch dem eigentlichen Zonenzweck gerecht
(Grinzone S). Durch die Massnahmen
werden die Artenvielfalt und die Lebensraum-
qualitét in diesem Gebiet geférdert. Vor der
Bachoffenlegung werden die Altlasten im
Projektperimeter vollsténdig zuriickgebaut
und fachgerecht entsorgt.

Arbeiten

*  Sanierung belasteter Standort und Ent-
sorgung Altlasten

*  Bachoffenlegung Burgweierbach mit
Einbau Bachsohle, Blockrampe und
Schwellen

*  Anpassung Wegfihrung und Erstellung

eines Holzstegs Uber das neu angelegte
Bachgerinne.

*  Ergdnzung Bachlauf mit ékologischen
Gestaltungselementen

*  Neupflanzung

*  Baubeginn: 1. Juli 2024

*  Bauende: November 2024

Weitere Informationen
Tiefbauamt der Stadt St.Gallen
Marcel Spielmann / 071 224 68 92

Bei einem Spaziergang kann man sich
jetzt einen ersten Eindruck vom
Bauvorhaben verschaffen.

Situation Endzustand




Flederméuse

Seit jeher umgibt sie eine geheim-
nisvolle Aura: Sie gelten als die
Kéniginnen der Nacht. Flederméuse
faszinieren mit ihren ungewshnlichen
Fahigkeiten, ihrem akrobatischen Flug
und ihrer grossen Artenvielfalt. Keine
Séugetiergruppe ist in der Schweiz so
vielfaltig wie die Flederméuse: 30 Ar-
ten sind hier heimisch. Zu ihr gehéren
die winzige, aber héufige Zwergfleder-
maus ebenso wie der seltene, machtige
Riesenabendsegler.

Die vom Naturmuseum Thurgau
gestaltete Sonderausstellung «Fleder-
mé&use — geheimnisvoll, faszinierend,
schitzenswert» beleuchtet das faszinie-
rende, aber auch geféhrliche Leben
der Fledertiere und gibt Einblick in ihre
erstaunlichen Féhigkeiten. Doch nicht
nur in der Sonderausstellung sind die
Kéniginnen der Nacht unterwegs — fol-
gen Sie den Fluglinien und entdecken
Sie unsere neuen Fledermduse in der
Dauerausstellung.

Private Fiihrungen fiir Sie und lhre Gruppe
durch die aktuelle Sonderausstellung.
Anfragen: info@naturmuseumsg.ch

Rorschacher Strasse 263
CH-9016 St.Gallen

T 071243 40 40
www.naturmuseumsg.ch

Bus Nr.1 Richtung Stephanshorn
bis Haltestelle «Naturmuseum»

Di—So 10-17 Uhr durchgehend geo6ffnet
Mi10-20 Uhr Abendoffnung
Geschlossen: 1. August 2024

Besuchen Sie uns auch auf:

i © = 0O

Zwergfledermaduse im Siedlungsraum jagen
unter anderem vom Licht angezogene Insekten an
Strassenlaternen. Foto: René Gittinger




RYSER RYSER

Optik & Akustik Optik & Akustik

Qualifizierte Sehberatung, Brillen und Qualifizierte Horberatung und
Kontaktlinsen am Markiplatz St. Gallen Horgerdte am Marktplatz St. Gallen
Telefon 071 222 31 23 Telefon 071 222 31 23

Unser Jubilaumsangebot m&a

Bigsofa QUEENS
250 x 127 cm | CHF 1'850.-

Ulmenstrasse 9 | St.Gallen | 0712792020 | sitandsleep.ch




und Heizung.

Qualitat, die liberzeugt - bei Service und Kundenprojekten.
071274 20 74 [ www.kreiswasser.ch

BARLOCHER
BAU

#neubau #umbau
#kundenbau #isolation #renovation

WIR HELFEN [HNEN

GERNE: 071 277 33 44
transporte

Muldenservice » Kippertransporte » Kies-, Sand-
und Betontransporte » Belagstransporte
Kranarbeiten » Winterdienst - Spezialfahrzeuge

Fehr Transport AG - Fohrenstrasse 1 - 9000 St.Gallen - www.fehrtransporte.ch




Clever und spielerisch unterwegs
am St.Galler Mobilitatsmarkt

«Entdecken, ausprobieren - clever und
nachhaltig ans Ziel kommen»: Unter
diesem Motto findet am Samstag, 21.
September 2024, von 10 bis 17 Uhr in der
St.Galler Innenstadt der Mobilitats-markt
statt. Der Markt ladt alle Interessierten
ein zum Entdecken von verschiedenen
Stéinden mit Informationen und spannen-
den Spielen rund um die Themen Velo,
Avuto, Fuss- und offentlicher Verkehr.
Bereits zum 16. Mal findet in der St.Galler Innen-
stadt der Mobilitdtsmarkt statt. Am Samstag, 21.
Sep-tember 2024, gibt es fir die Besucherinnen
und Besucher an der Marktgasse vom Vadiandenk-
mal bis zum Bdarenplatz einiges zu erkunden: Eine
Vielzahl an Sténden informiert Uber die Themen
Velo- und Autofahren, Fuss- und &ffentlicher
Verkehr, Elektromobilitéit oder Verkehrssicherheit.
Dariber hinaus besteht die Méglichkeit, neue Mo-
bilitétsformen auszuprobieren.

Challenge meistern und attraktive Preise
gewinnen

Wer die Aufgaben der «Clevermobily Challenge»
am Mobilitadtsmarkt meistert, hat die Chance, at-
trak-tive Preise zu gewinnen. Die einzelnen Stéinde
halten vielfdltige Spiele und Herausforderungen

Gemeinsam kt

St.Gallen wird klimaneutral

bereit, um die Themen rund um die Mobilitat
spielerisch zu erleben. Dabei gibt es fir Gross und
Klein etwas zu entdecken: Wéhrend die Kleinen zum
Beispiel eine Runde auf dem Velokarussell drehen
oder ein Quiz |6sen, kénnen sich die Grossen

am Dunkelbrillenparcours oder am Velosimulator
versuchen. Wer vier Posten absolviert, gewinnt einen
Sofortpreis und nimmt an der Hauptverlosung teil.
Zu gewinnen gibt es dieses Jahr unter anderem eine
OSTWIND-Ballonfahrt im Wert von 380 Franken,
offeriert von den Verkehrsbetrieben St.Gallen. Wei-
tere Informationen zum Mobilitétsmarkt gibt es unter
www.stadtsg.ch/mobilitaetsmarkt.

Im Rahmen der St.Galler Klimawoche

Der diesjahrige Mobilitétsmarkt findet im Rahmen
der ersten St.Galler Kliamwoche statt. Diese bietet
vom 14. bis 22. September 2024 spannende und
lehrreiche Veranstaltungen rund um den Klima-
schutz.

Weitere Informationen zur Klimawoche fin-
den Sie auf der Website von ,,Gemeinsam
wirkt - St.Gallen wird klimaneutral”:
www.gemeinsam-=wirkt.ch

Velostation St.Gallen - sicher und
bequem

Die Velostation St.Gallen bietet Velopark-
pldtze und weitere Dienstleistungen wie
Reparaturen oder Reinigungen direkt am
Hauptbahnhof. Neu kénnen E-Bikes kos-
tenlos geladen werden.

Die Velostation befindet sich am Bahnhof St.Gal-
len, im Untergeschoss der Fachhochschule. Damit
ist sie direkt an die Bahnhofsunterfihrung ange-
schlossen. Die 350 Stellplétze haben viele Vorzige:
Das Velo ist vor Wind, Wetter und Vandalismus
geschitzt, Bahn, Bus und das Stadtzentrum sind
mit weni-gen Schritten zu erreichen. Die Velosta-
tion Fachhochschule verfigt zusétzlich Gber eine
Garderobe, Schliessfécher und eine Pumpstation.
Zudem werden Veloreinigungen, -checks und
-reparaturen ange-boten. Eine zweite Velostation
befindet sich im Gebdude der Hauptpost am Bahn-
hofplatz. Hier stehen Gber 90 videotberwachte

Veloabstellpléitze
zur Verfigung.
Beide Velostatio-
nen werden vom
Verein Pro-jekt-
Werkstatt im Auftrag der Stadt St.Gallen betrieben.

E-Bike kostenlos in der Velostation am
Bahnhof laden

Die Velostation am Bahnhof St.Gallen hat eine
neue Ladestation fir Elektrovelos installiert. Sie ist
insbesondere fir E-Bike-Fahrende gedacht, die in
der Stadt unterwegs sind und eine Lademéglichkeit
fur ihr Fahrzeug benstigen. Wahrend der Offnungs-
zeiten (werktags von 6 bis 20 Uhr, sonntags von 8
bis 19 Uhr) kénnen E-Bikes in der Anfangsphase
kostenlos geladen werden. Ladekabel stehen zur
Verfiigung

Preise und Offnungszeiten:
www.velostationsg.ch



Bald dreimal 100 Tage Valida -
Martin Landolt weiss, wohin es geht

Mit 500 Mitarbeitenden und 8 Betrieben
gehort die Valida zu den gréssten arbeitge-
benden Betrieben der Stadt St.Gallen. Seit
dem 1. Februar steht das soziale Unternehmen
unter neuer Fihrung. Nach dreimonatiger Ei-
narbeitung amtet Martin Landolt heute genau
100 Tage als Geschéaftsfihrer. Gemeinsam mit
der Geschéftsleitung und dem Vorstand legt
er die Strategie bis 2030 fest. Die Begleitung
von Menschen mit einer Beeintréchtigung soll
weiterhin in der Valida, aber auch in externen
Betrieben gestarkt werden.

valida¥

Das soziale Unternehmen

1
-

Valida. Das soziale Unternehmen

So viel Selbstbestimmung wie maglich, so viel Begleitung wie nétig. Die Valida ist ein soziales
Unternehmen in St.Gallen und begleitet rund 500 Persénlichkeiten mit unterstitzten Arbeits-,
Aus-bildungs- und Wohnformen, mit Bildung, Tagesgestaltung und Freizeitangeboten. Ausser-
dem arbeitet die Valida eng mit Unternehmen zusammen, beispielsweise for Produktionsauftra-
ge oder in der Vermittlung von Arbeits- und Ausbildungsplétzen.

www.valida.ch

GRUNE

LISTE 6

Dafiir stehe ich:
= eine Stadt St.Gallen, die
okologisch handelt.

= eine nachhaltige Politik, die unsere
Natur und Ressourcen bewahrt.

= mehr Platz fiir OV, Velo und
Fussgdnger:innen.

= den Abbruch des Projekts
«Autobahnanschluss Giiterbahnhof».

=
=y
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Ansprechperson | Auskunft Lokalitat Zeit ...
R c 071 224 05 53 Plarreizent
Arbeit mit Familien amona \-asanova- ramona.casanova@kathsg.ch arretzenirum
Baumgartner ™ St.Otmar Grenzstr. 10
www kathsg.ch/familien
Brache Lachen Kathrin Rieser www.brachelachen.ch Schénaustrasse Siehe S. 14
Chor zu St.Otmar Pfarreizentrum Probe am

Stefan Etterlin

071 53537 53

(Kirchenchor) St.Otmar Mittwoch 19.40 h
CEVI St.Gallen Marion Jaksch .07] 222 .] 122 Florastrasse 14 siehe .
Regula Sandgaard- info@cevisg.ch www.cevisg.ch
) Turnhalle Freitag
ELKI-Turnen Lukas Bucheli 078 629 81 51 Schénenwegen 17.30. 18.15 h

Evangelische Kinder-
und Jugendarbeit

Jessica Muhlematter

071278 30 68

jessica.muehlematter@straubenzell.ch
www.straubenzell.ch

Oberstr. 298

Familiengarien-Verein
Feldli

Stefan Meyer
Engelwiesstr. 5a

Vereinshaus im Areal

Familiengarten-Verein
Waldau

Joe Hildebrand
Maletic Nevenko

071222 89 53
079 826 76 33

Schénauweg

Fussballclub FC Fortuna
St.Gallen

René Buhler

079 19506 79
praesident@fcfortuna.ch

Vereinslokal
Sportplatz Kreuzbleiche

Der Président gibt
gerne Auskunft.

Frauengemeinschaft Gabi St 0712773678 Halbjahrespro-
St.Otmar abrneger gmastieger@bluewin.ch gramm

Kath. Sozialdienst Z
FravenLachen Carola Zind 071224 05 34 Kinderlokal tiRumpel siehe in diesem

Frongartenstrasse 11 carola.zvend@kathsg.ch Stahlstr. 3 Heft

9000 St. Gallen

- Dienstag
::c:;:::':o;:vg:ﬁ:n Brigitte Corrodi ?77 42(18(;)35' 9:\/\’,. h Turnhalle Feldli 19.15-20.15 h
0 . corrodi (V) In.c 2030_2] 30 h

Frauven . . Montag
Korbballgruppe KB Lydia Menet 071277 05 67 Turnhalle Feldli 20.00 - 21.45 h

Generationenverbindende
Arbeit

Evang. Kirchgemeinde
Straubenzell

Claudia Rufer Ritter
Zircher Strasse 217
9014 St. Gallen

Tel. 071272 60 71
claudia.rufer@straubenzell.ch

Gemeinde von Christen

Kurt Zellweger
www.gvcstgallen.ch

071277 81 64
kmzellweger@erweckt.ch

Stahlstr. 7

Gottesdienst
Sonntag 09.30 h

HEKS Neue Gdérten /
Gadarten for Migrantlnnen

Adelheid Karli

076 476 83 82
adelheid.karli@heks.ch

Sommer: Brache
Lachen/Kirche Lachen
Winter: TiRumpel

Dienstag, 9-11 h

Interessengemeinschaft
IG Reifes Lachen

Sandra Stark

Pro Senectute

071 227 60 08 (Mi - Fr)

sandra.stark@sg.prosenectute.ch

Zusammenkinfte:

Infos bei S. Stark

Jugendtreff LollyPop

071224 42 20

Rechenstr. 5

siehe Jugendseite

Jubla
St.Otmar-Riethisli

joana.staub@gmail.com
www.jubla-stor.ch

Paradiesstrasse 40

Samstag, 14.00 h

Mdannerriege BTV René Frontsch 077 533 72 83 rrontsch@bluewin.ch | Turnhalle Schénau Do 18.30-20 h
Mdannervereinigung Halbjahres-
St.Otmar Markus Egger 079 351 92 20 orogramm

Mi: 14-20

Meter - ein Verein

Lea Giezendanner,
Vereinsprésidentin

info.metersg@gmail.com
meter-sg.ch

Ulmenstr. 5

Do und Fr: 17-20
Sa und So: 10-16

Ministranten St. Otmar

Barbara Walser

07122406 11
barbara.walser@kathsg.ch

Grenzsstr. 10

Otmarmusik

Otmarmusik St.Gallen
Postfach 106
9008 St. Gallen

Président: Pascal Gemperle
0793351770

info@otmarmusik.ch

Gantamtsaal

Pfadi Zentrum

Thomas Fuhrer
Grenzstrasse 10

9000 St. Gallen

07122406 17
thomas.fuhrer@kathsg.ch

www.pfadi-zentrum-sg.ch

Jugendtreff Paradiesli
Paradiesstr. 40

Samstag 14.00 h

Pfimi-Kirche Waldau
St.Gallen

Markus Stucky

0712721330

www.pfimi-sg.ch

Postfach 230
Zircherstr. 68b

Sonntag 09.45 h

Primarschulhaus Feldli

Rachel Diem-Rohrer

0714991476
rachel.diem@edu.stadt.sg.ch

Rosenfeldweg 9

Primarschulhaus
Schénenwegen

Diana Willi

071 499 25 00
diana.willi@edu.stadt.sg.ch

Zircherstr. 67




Ansprechperson | Auskunft Lokalitat | Zeit ...

Pro Senectute Gertie Koni 071227 60 05 Davidstr. 16 Mo bis Fr
Hilfe und Betreuung eme fong gertie koenig@sg.prosenectute.ch 9001 St.Gallen | 08.00-10.00 h
Pro Senectute Birgit Janka 071277 6015 Davidstr. 16 Mo bis Do
Besuchsdienst g birgit.janka@sg.prosenectute.ch 9001 St.Gallen | 08.00 - 10.00 h
Quartierkompost ) 081413 42 85 Kompostanlage
Waldau Christoph Schefer 079 527 39 90 Waldau
Quartiernachrichten Pius Jud 079 797 36 68 6 Ausgaben
Redaktion/Inserate 1ws v pius.jud@bluewin.ch (siehe Impressum)
Quartierverein Pius Jud 079 797 36 68
Lachen s v pius.jud@bluewin.ch
Oberstufe West
Oberstufenschulhaus | Rolf Breu 071 499 28 39 Schénaustr. 82

- rolf.brev@edu.stadt.sqg.ch
Schénau

RépairCafé St.Gallen

info@repaircafe.sg

Ulmenstrasse 5

Mittwoch
19.00 bis 20.00 h

Rock & Pop Center

Musikschule St.Gallen

071224 59 59

Rock Pop Center

Vonwilstr. 41
Pfimi- Kirche oweil ‘ I
Roval Rangers 56 Mirjam Vetter 071571 34 22 Waldau |ew§|vs\/sar}:1$ Og§’ﬁ ©
4 g Lukas Zimmerli https://56.royalrangers.ch/#welcome Zircherstr. 68b Iz_lwel ochen, siehe
9013 St.Gallen | OMePA9®
Ruum42 .
info@ruum42.ch Di und Do
Hackerspace Paul Jaros hito: //rouma? ch Andreasstrasse 5 18.30 — 22.00
S$t.Gallen hitp://ryum42.ch
Spiel- und . ) Pfarreizentrum Montag
Jassgruppe Francisca Garcia 078 927 65 21 St Otmar 14-17 Uhr
. Susanna Géchter 0712454543 /079 3581976 Antragsformular bei
Seniorenrat der Stadt } 0 L
st.Gallen Meienbergstrasse 11 praesidium@srsg.ch der Présidentin
: 9000 St. Gallen www.srsg.ch erhaltlich
Pro Senectute f(\)/\glﬁ;/gclj 09 30
Senioren-Turngruppe | Regionalstelle 071227 60 28 KGH Lachen L f ; s
Pro Senectute Davidstrasse 16 st.gallen@sg.pro-senectute.ch Burgstr. 104 I\/T:ai?k% Gut

9001 St. Gallen

Martha Temprana

q . Marianne Neff-Gugger | 071 352 62 92 KGH Lachen
stimmmix www.stimmmix.ch Burgstr. 104 Montag 19.30 Uhr
Tagesbetreuung 07149929 45
Gerbeweg Barbara Spycher Reetz barbara.spycher@stadt.sg.ch Gerbeweg 15 Mo — Fr
www.betreuung.stadt.sg.ch
Tagesbetreuung 07149922 82
; Peter Lutz peter.lutz@stadt.sg.ch Zircherstr. 65 Mo — Fr
Schonenwegen

www.betreuung.stadt.sg.ch

Tennisclub St. Otmar

Manuel Tiziani

071 222 66 40
manuel.tiziani@otmartennis.ch
www.otmartennis.ch

www facebook.com/otmartennis

Ahornstrasse 12

9000 St. Gallen

von April bis ca. Ende
Oktober

tiRumpel
Kinderlokal

Kathrin Rieser
071277 27 87

info@tirumpel.ch
www.’rirumgel.ch

Stahlstrasse 3

Siehe Seite14

Otmars Theater

Clara Weibel

071277 59 69

www.otmarstheater.ch

the tunes Arbeitsstelle Pfarreizentrum Probe:
Chor fir junge kirchl. Jugendarbeit 071 222 64 60 St Otmar Mo 19 45 h
Erwachsene Webergasse 2
TSV St.Otmar Marcel Janes .| Freitag
Gymnastik / Spiel | Zschokkestr. 8 071277 44 64 Turnhalle Feldli | oy'4'571 45 1
Valida Martin Landolt 07142401 01 Zwyssigstr. 28

0712240617 Jugendtreff
Yesprit Jugendarbeit | Thomas Fuhrer thomas.fuhrer@kathsg.ch Paradiesli

www.yesprit.ch

Paradiesstr. 40




Inserate
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Frisch - saisonal —regional.
So kochen wir taglich
(ausser samstags)

einen feinen Zmittag.

Kosteh: 14.— bis 17.—
Monhatsabo 250.—,
spezielle Familientarife

Anmeldung

bis spdtestens 8:30 Uhr:
071277 47 94 oder
essen@soemmerli-treff.ch

Zmittag gibt es ab 11:30 Uhr
ah der Zwyssigstrasse 20.

Meni und Infos:

© Ity SOMMERLI
3 2 S .-'i::._L e
< L R TREFF
] o
=
‘:: von Mensch zu Mensch ... St.Gallen
' 04 Blumen Lachen Wir sind fir Sie da am
/ 5 ZUrcherstrasse 33 Mo-Mi / Fr 08.00-12.00
\ 9000 St.Gallen 13.30-18.30
Lo t N 071 278 66 56 Do 08.00-12.00
LI www.blumenlachen.ch Sa 08.00-16.00

MP KOSMETIK
& FUSSPFLEGE

Norbert M. Morser Professionelle

Dipl. Fusspfleger Fusspflege

Pittaya Baotum KlCIS.SiSChe

Dipl. Kosmetikerin Gesmhisbehandlung

Zircherstrasse 68 | 9000 St.Gallen | 071 277 24 26
079 841 72 82 | info@mp-kosmetik.ch | www.mp-kosmetik.ch




3 winterhilfe

Sorglose Ferientage fir alle!

Die Winterhilfe erméglicht armutsbe-
troffenen Familien einen Zoo-Besuch
und finanziert Ferienaktivitéten von
Kindern

Die Schulferien bedeuten fur viele Familien
Urlaubstage, Spass und Entspannung. Viele
armutsbetroffene Familien kénnen sich aber
keine solche Auszeit leisten. Sie sind mit ihren
Kindern zu Hause und haben auch keine
finanziellen Mittel fur Tagesausflige oder einen
Museums-eintritt. Damit bedirftige Familien
auch einmal einen unbeschwerten Tag ohne
Sorgen erleben kénnen, finanziert die Winter-
hilfe fur die Betroffenen Eintritte und Getrdnke
im Walter Zoo in Gossau. Zudem Ubernimmt
die Winterhilfe Kosten fir Ferienaktivitéten von
Kindern, wie Lager- oder Campkosten.
Familien mit knappem Budget missen auf
vieles verzichten. Die Winterhilfe St. Gallen un
ter-stitzt solche Menschen mit Sachleistungen
oder finanzieller Hilfe, wenn ausserordentliche
Kos-ten anfallen oder sie sich in einer Notlage
befinden. Die aktuelle Wirtschaftslage und die
hoheren Lebenshaltungs- und Energiepreise
machen die Situation nicht einfacher. Deswe-
gen verhilft die Winterhilfe St. Gallen Familien
am Existenzminimum ab den Sommerferien bis
Ende Jahr zu einem Eintritt fir den Walter Zoo
in Gossau. Oftmals ist auch der Restaurant-
besuch ein zusétzli-ches finanzielles Hindernis,
deshalb sind im Gutschein auch Getrénke
inbegriffen.

Seit Start des Projektes im Jahr 2022 konnten
wir bereits Uber 300 Familien in den Zoo schi-
cken. Wir erhalten viele positive und glickliche
Rickmeldungen und Dankesschreiben von
Fa-milien, die einen sorgenlosen Tag im Zoo
verbringen durften. Weil der Erfolg so gross
und wir-kungsvoll ist, werden wir dieses Projekt

auch weiterhin anbieten.

Armut in der Schweiz ist vielfach nicht offen-
sichtlich: Es fallt nicht auf, wenn das Nachbar-
kind in den Ferien nicht ins Sportlager oder
Ptadi-Camp mitfahren kann. So leid es den
Eltern auch tut, fir solche Aktivitaten fehlt das
Geld. Wir finden, dass gerade armutsbetrof-
fene Kinder die Maglichkeit haben sollten, in
den Ferien mit anderen Kindern Spass und Un-
bekimmertheit zu erleben. Deshalb finanzieren
wir for Kinder aus Working Poor-Familien
Ferienaktivitdten, sei es ein Musiklager, eine
Projektwoche oder Ferienkurse.

Wir hoffen, dass auch dieses Projekt die Un-
terstitzung unserer Spenderinnen und Spender
fin-det: Die Teilhabe von Kindern am sozialen
Leben ist eine nachhaltige Investition, damit
junge Menschen nicht auch in der Armutsspi-
rale landen.

Stiftung Winterhilfe Kanton St.Gallen
Karin Bortoletto-Bar, Geschéftsfihrerin
Stiftung Winterhilfe Kanton St.Gallen
Rosenbergstrasse 69, 9000 St.Gallen
0712221291
karin.bortoletto@winterhilfe.ch
https://sg.winterhilfe.ch

PC 90-7511-8
IBAN CH57 0900 0000 9000 7511 8

Armut in St. Gallen ist oft unsichtbar.

Wir helfen in der Not. Danke fiir lhre Spende! D
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SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

bieten in der Stadt St.Gallen einen

Besuchsdienst fuir altere Menschen an.

Unsere Besucherinnen und Besucher leisten Gesellschaft, begleiten bei Aktivitaten, gehen
spazieren oder horen einfach nur zu. Fachliche Begleitung, regelmassiger Erfahrungsaustausch
und Spesenentschadigung sind dabei fiir uns selbstverstandlich.

Méochten Sie gerne alteren Menschen Zeit schenken?
Oder mochten Sie selbst besucht werden?

Rufen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie!

Pro Senectute St. Gallen - Davidstrasse 16 - 9001 St.Gallen - Birgit Janka - 071 227 60 15

Beschriftungen
Signaletik
Leuchtwerbung

FOLIX

FOLIX Reklametechnik AG
Zurcher Strasse 66b | 9000 St. Gallen
071383 43 83 | info@folix.ch | folix.ch

Gesunde und gepflegte Fiisse
bei lhnen daheim!

Mobile Fusspflege

Annette Weissweiler Tel-Nr. 077 42049 41

Dipl. Fusspflegerin BVFS www.mobile-fusspflege-daheim.ch




. Pflegeheim
f St.Otmar

Schénauweg 5
9000 St. Gallen
071274 47 47
info@otmarsg.ch
www.otmarsg.ch

Einladung zu folgenden 6ffentlichen Veran-
staltungen im OTMAR-Café (oder im Saal):

Mittwoch, 21. August 14.30 - 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit ,D’urchige Tésstaler”

Donnerstag 29. August 14.30-15.30 Uhr
Konzert mit ,,Solo zu viert”

Sonntag, 15. September 11.00-16.00 Uhr

im Festzelt
Otmarfest mit den ,Oldies aus Appenzell”

Mittwoch, 25. September 14.30 - 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit Chlii aber fii

Freitag, 4. Oktober 14.30-15.30 Uhr
Diavortrag ,Die 3 Bodenseeinseln, Reiche-
nau, Mainau und Lindau”

Mittwoch, 23. Oktober 14.30 - 16.00 Uhr
Geburtstagsparty mit Trio «Hunger oder Dursh

mein Quartier

mein Zuhause

Vv'| ~60+

v wohnhaft im Lachenquartier

herzlich willkommen
in der IG Reifes Lachen

Wir tauschen uns in
gemdtlicher Runde aus und
schmieden Plane flr's
Quartier.

Kontakt und Info:
Sandra Stark
Pro Senecute
071 227 60 08
sandra.stark@sg.prosenectute.ch

P INKSTEL

Zum Auftanken fiir Leib & Sealé.

Leiten zum Auftanken: ‘

Mittwochs 14-téglich :
Fitfst
dich legr?:

Tankstelle offen

ab 17:00h-21:00h
Stahlstrasse 7, St. Gallen
dietankstelle@gvcstgallen.ch
www.gvcstgallen.ch

Herzlich ’
willkommen
" pfimy
Kirche Waldau
Sonntag

Gottesdienst um 9.45 Uhr, parallel dazu
Kinderhort und Kindergottesdienst

Unter der Woche
verschiedene Angebote fir Kinder, Teenies,
Jugendliche, Erwachsene und Senioren

Biro 071571 34 22
www.pfimi-sg.ch / info@pfimi-sg.ch

Wir freven uns auf lhren Besuch

an der Zircherstr. 68b.




Gottesdienste / Anlasse

11. August, 9.30 Uhr Kirche Bruggen:
Familien-Gottesdienst mit Tauferinnerung

Wir erinnern uns an die Taufe und den Kindern, welche in
den Kindergarten kommen, geben wir etwas mit auf den
Weg. Anschliessend Apéro

18. August, 10.00 Uhr Begriisssungs-GD
von Pfarrer Tim Mahle mit anschl. Apéro

7. September, 9.30 Uhr Kirche Bruggen

Fiire mit de Chliine

Das Fiire ist eine gottesdienstliche Feier fir die Kinder ab
Sé&uglingsalter und ihre Eltern, Geschwister, Grosseltern...
Wir feiern in dkumenischer Offenheit.

Wer macht mit beim Weihnachtsmusical

~Robin und déa glicklich Starn”

Robins Mitschiler érgern ihn stdndig. Deshalb kommt er
sich unwichtig und wertlos vor. Zum Gliick gibt es da Opa,
der weiss von einem Stern...

Alle Kinder ab der 1. Klasse k&nnen teilzunehmen. Die
Proben beginnen am 23.10. und sind dann immer am
Mittwochnachmittag von 14.00 Uhr bis 16.15 Uhr im
Kirchgemeindehaus Lachen. Probesamstag ist am 7.12.
und die Auffihrungen am 3. Adventwochenende.
Anmeldung bis spétestens am 20. September. Du findest
die Ausschreibung mit allen Daten auf unserer Homepage
www.straubenzell.ch. Weitere Infos: Dominic Mihlematter

»Zama schaffe - zéme baua” die LEGO Stadt im
KGH Lachen

Freitag, 22. November von 16.30 bis 20.30 Uhr

Samstag, 23. November von 10.00 bis 17.45 Uhr

for Kinder ab 8-12 J. im Team mit einer erwachsenen Person
Gemeinsam baust du eine Gber 10 Meter lange LE-
GO-Stadt. Nebst dem Bauen an der LEGO-Stadt lauschen
wir spannenden Geschichten aus der Bibel. Am Fr wird ein
einfaches Abendessen angeboten und Sa ein Mittagessen.
Kosten: Erwachsene Fr. 15.00, pro Kind Fr. 10.00
Anmeldung: Eine erwachsene Person kann sich und max.
3 Kinder anmelden. Teilnehmerzahl begrenzt, Anmelde-
schluss: 18. Nov. Weitere Informationen finden Sie unter
www.straubenzell.ch

Am Samstag um 16.00 Uhr findet ein Gottesdienst fir Klein
und Gross mit anschl. Stadtbesichtigung und Apéro statt.
Abbau der Legostadt am Samstag, 23. November

Nach dem Gottesdienst mit anschliessender Besichtigung,
wird die bunte LEGO-Stadt abgebaut. Der Rickbau ist ab
18.00 — ca. 20.30 Uhr vorgesehen. Dafiir werden ca. 30
Helfende gesucht. Anmeldung bitte an Claudia Rufer Ritter:
claudia.rufer@straubenzell.ch oder 071 272 60 71

Pfarrerin Regula Hermann
071 277 70 18, regula.hermann@straubenzell.ch

Sozialdiakonischer Dienst

Monica Ferrari-Zanetti

Alpsteinstrasse 3 9014 St.Gallen

071 571 50 27, sozialdiakonie@straubenzell.ch

Mesmerin
Christine Wymann
071 277 12 60, christine.wymann@straubenzell.ch

Verwaltung und Sekretariat
Zircherstrasse 217 071 272 60 72
verwaltung@straubenzell.ch
sekretariat@straubenzell.ch
www.straubenzell.ch
Birozeiten: Montag bis Freitag, 8 - 12 Uhr

Anléasse im Pfarrhausgarten bei der Kirche Bruggen
Spielen Sie gerne Boccia?

Dienstag, 8./13./20./27. August und 3./10. September
jeweils am ab 18.45 bis 21 Uhr findet nur bei trockenem
Wetter statt Keine Anmeldung erforderlich, weitere Informa-
tionen: Claudia Rufer Ritter oder www.straubenzell.ch

Erzahlkaffee

Mittwoch, 4. September, 14.30 bis 16 Uhr Bei schénem

Wetter im Pfarrhausgarten, bei schlechtem Wetter im Kir-
chensaal, Infos: Monica Ferrari oder www.straubenzell.ch

Singtreff mit Regula Frehner

Freitag, 20. September von 14.30 bis 16 Uhr statt. Bei
schénem Wetter im Plarrhausgarten, bei schlechtem Wetter
im Kirchensaal, Monica Ferrari oder www.straubenzell.ch

Mittagstisch im KGH Lachen

Mo, 2. Sept. 12.00 Uhr, keine Anmeldung nétig. Das
3-Gange-Menu kostet Fr. 10.00. Sind Sie nicht gut zu Fuss,
holen wir Sie ab. Telefon am Montag zwischen 8.00 Uhr
und 10.00 Uhr: 071 278 51 62 Regula und Kurt Balmer

Jassnachmittag im KGH Lachen
Alle 14 Tage wird in gemitlicher Runde gejasst. Die néchs-
ten Daten: 19. August/2. und 16. September um



Pfarreianldsse
Sa 10.08. 18.00 English-Mass, Gottes-
dienst in englischer Spra-
che, anschl. Apéro im PZ
So 08.09.09.30 Wortgottesfeier mit
Kommunion, Predigt: Walter
Lingenhdle, Mitwirkung
Chor zu St. Otmar
Eucharistiefeier zum Bettag
und Erntedank, Predigt:
M. Paloka, Sonntagskaffee

So 15.09.09.30

So 22.09.10.30 Begegnungsfest: Wir
beginnen das Fest mit der
Eucharistiefeier in der
Kirche. Es singt der Chor
JThe Tunes”. Anschliessend
Begegnungsfest im Innen-
hof, wo Kostlichkeiten aus
den verschiedenen, interna-
tionalen Kichen probiert
werden kénnen

Senioren

Di 10.09. 11.30 Seniorenausflug nach
St.Iddaburg, Anmeldung bis
29. August beim Pfarramt
St. Otmar, 071 224 06 10
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch

Frauengemeinschaft

Mi 21.08 09.00 Wortgottesfeier mit
Kommunion

D029.08 06.45 Vereinsausflug nach Thun,
Anmeldung bis 21.08. bei
Monika Kuhn 071 277 19 54

Mi 18.09 09.00 Eucharistiefeier

Mi 25.09 08.50 Wanderung zu den Thurfél-
len, Anmeldung bis 23.9.
bei Monika Kuhn 071 277
19 54 oder Imelda Gubser
071278 41 82

Mannervereinigung

Sa/So 31.8./1.9. Manne-Wochenend,
Fricktal

Mi 04.09. 18.45 Manne-Dankstell (Kirche)
nachher Umtrunk im PZ

Familien

Ab Di 13. 08. 9 — 13 Uhr Otmartreff

Der Treffpunkt for Familien mit kleinen Kin-
dern. Jeden Dienstag von 9 — 13 Uhr im

Kontakt St.Otmar

Barbara Walser Co-Leitung Pfarreibeauftragung

Grenzstr. 10 071 224 06 11

barbara.walser@kathsg.ch

Christoph Balmer-Waser Co-Leitung
Grenzstr.10 071 224 06 12,
christoph.balmer@kathsg.ch

Pfarreisekretariat
0712240610
pfarramt.st.otmar@kathsg.ch

Markus Krisi
Grenzstr. 10

Gottesdienste
Sonntagsgottesdienste

Sonntag  09.30 Eucharistiefeier

So 03.09. 09.30 Wortgottesdienst mit
Kommunion

So 22.09. 10.30 Gottesdienst zum
Begegnungsfest

Paradiesli im EG, mit Spielgruppenraum und
Stillraum im OG oder auf der Grenzstrasse.
Kommen Sie auch auf einen Schwatz zu Kaffee
oder Tee vorbei. Kontakt: Denise Hofer, ot-
mar-treff@gmx.ch

Mittagstisch fir Senioren

Montag, 19.8.,2.9.,16.9., 11.45 Uhr
Pfarreizentrum St. Otmar

Das Mittagessen mit dem Dessert und Getrénk
kostet Fr. 10.-

Anmeldung bis jeweils am Montag, um 8 Uhr
beim Sekretariat, Tel. 071 224 06 10, pfarr-
amt.st.otma@kathsg.ch

Seniorenjass- und Spielnachmittag
Jeweils Montag, 14 - 17 Uhr
Pfarreizentrum St. Otmar

Auskunft: Francisca Garcia, 078 927 65 21

Mitsingen statt zuhéren Adhoc-Chor
Ab Mittwoch, 11.09.-13. 11.

jeweils wochentlich von 19.45 — 21 Uhr

mit Chor zu St. Otmar im Pfarreizentrum

Sonntag 17. November 9.30 Uhr: Auffohrung
Messe in Es-Dur von Stanislav Moniuszko




GRUNE

LISTE 6

Dafiir stehe ich:
= mehr Platz fiir begriinte Begegnungs-
zonen, OV und Fuss- u. Veloverkehr

= den Abbruch des Projekts «Autobahn-
anschluss Giiterbahnhof»

= soziale Gerechtigkeit, Chancen-
gleichheit und eine solidarische
Gesellschaft

= Gleichberechtigung von allen
Geschlechtern

"“ SE OARLAMENT

Tradume anpacken - mit Unterstiitzung
Berufs— Lern—und Lebenscoaching

fiir Jugendliche & Erwachsene
E. Koller & T. Dérig, 071 571 33 36, vollokay.ch, St.Gallen

Coaching

WERBER

Visuelle Kommunikation

Signaletik Op=A0]
Beschriftungen %
Grafik O E ¥ oy




Publireportage: SAK VitaLink

«Bel einem N3acHsSTeN MaL STEeHT
@R VIELLEICHT NICHT MEeHR auF»

Patric’s Vater ist 86-jdhrig, sehr selbststdandig und lebt allein. Als er im ver-
gangenen Jahr mehrmals gestiirzt ist, war seiner Familie klar: So kann es nicht
weitergehen. So wie Patric geht es vielen Angehérigen von Seniorinnen und Se-
nioren, die trotz zunehmender Altersschwache eigenstandig leben méchten. Die
VitaLink-Notfall-Uhr schafft Sicherheit fiir die ganze Familie und bietet dabei
mehr Méglichkeiten als die «xgewohnlichen» Notruf-Knépfe.

Mein Vater mochte trotz hohem Alter in den eigenen vier Wanden
bleiben. Seine Trittsicherheit nimmt jedoch ab und wir wussten
nicht, wie lange das gut gehen kann. Mit dem Notrufsystem haben
wir als Angehdrige Sicherheit und mein Vater kann sein Leben noch
ein Stlck so leben, wie er mdchte.

Patric L.
Angehoriger

MEHR aLsS KNUR» ein

NOTRUF-KNOPF P?
Die VitaLink Notfall-Uhr bietet mehr Vor- 80 o v =
teile, als es die bekannten Notruf-Knopfe F—

tun. Im Notfall ermdglicht es die Uhr: e | o

tagstiber
23.08.2023

62 /min

5’274 schritee

@ per Knopfdruck zu telefonieren, ob
zu Hause oder unterwegs,

@ dank GPS-Lokalisation den genauen \ 4
Standort der Person zu orten, resse i on A

@ uber die dazugehorige App, Informa- V@
tionen und Benachrichtigungen in
Echtzeit flr Angehorige und Betreu-
ungspersonen zu senden und

@ dabei die Daten zu schiitzen

Jetzt kostenlos und unverbindlich anfragen

071229 50 40 SAK

sak-vitalink.ch/testimonial



Plaudern & Boule-Spielen

M@@@@@W [§ @@@ im Pérkli an der Diirrenmattstrasse

im tiRumpel
DIZNSTAS, IY. SERPTEMEBER,
19 3Ble YRR

miteinander sprechen, zuhéren, spielen, kochen..

.
bring ein Lieblingsspiel, eine lIdee, deine Gedanken %’PR’Q""
und etwas zum Teilen furs gemeinsame Essen -

-
wir planen gemeinsam weitere Treffs .
ohne Anmeldung. kostenlos. Getranke vorhanden. Termine

Mittwoch, 28. August 2024

Kontakt: S 076 801 89 99 oder info@ti l.ch
onta ven oder info@tirumpel.c von 15 bis 17 Uhr

Raum fur B . . .
e Durchfihrung bei trockener Witterung.
Stahlst 3
. DTS Bringen Sie - falls vorhanden - Ihre Boule-Kugeln mit und je nach Lust und
tiRumpel Laune etwas zum Knabbern oder Trinken. Wir teilen und spielen
miteinander!

Kontakt bei Fragen: Pro Senectute, Sandra Stark, Tel. 071 227 60 08 (Mi - Fr)

Eine Aktion von:

KUhle Orte im Quartier 0
£ valida¥

Brot firalle. Das soziale Unternehmen

mein Quartier R0
Wenn es in den kommenden Wochen und mgin Zuhonse crsceiving (P e e
Monaten heiss wird, kann der Aufenthalt im

Kihlen eine Erleichterung sein. Méchten Sie
oder nahe Bekannte oder Verwandte diese kihlen und vor allem viel
aufsuchen? Dann kénnen Sie die Karten mit  Trinken, auch ohne Durst-

den kihlen Orten der einzelnen Stadtquar-  gefuhl.

tiere herunterladen und ausdrucken.

Im Allgemeinen ruft die Stadt dazu auf, Weitere

sich gegenseitig daran zu erinnern, was bei  Informationen
Hitzewellen zu tun ist: Kérperliche Anstren-  www.stadtsg.ch/hitze

gung vermeiden, Radume kihl halten, Kérper

4 f.’: : % P - — . _- - 7 = . g B L 1 Quartier
',-"Qi-ﬂ }.%‘QJ'“»:}‘?-‘U" ; i-‘: o - A et Sl - LS Gewaisser
= T ¢ i Ne — =) \ 5y oy al . e

ﬁf?@mm
o P -g )
g 4 Friedhéfe

Bibliotheken Museen

@Religié’yse Bauten

N

4 A Massstab: 1:10°000

-1 o 0.15 0.3 Km
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NaturlLive-Event:
Amphibien und deren Gefahren

Tausende Amphibien begeben sich jéhrlich
auf ihren Weg zum Laichplatz und wieder
zurick in ihr Sommer- bzw. Winterquartier.
Doch ans Ziel zu kommen ist gar nicht so
einfach. Mit einer Taschenlampe ausgeris-
tet gehen die Teilnehmer auf Entdeckungs-
tour. Der WWF ladt am Donnerstag, 29.
August 2024, von 19.00 bis 21.15 Uhr, zur
Exkursion mit Treffpunkt bei der Bushalte-
stelle Schonenwegen in St. Gallen ein.

Amphibien missen sich auf dem Weg zu ihren
Quartieren verschiedenen Hirden stellen. Eine
davon sind die zahlreichen Abwasserkanéle und
Schéchte. Sind die Tiere erst einmal hineingerutscht,
gibt es fast kein Entkommen mehr. Christoph Noger,
NVS-Président der Stadt St. Gallen, setzt sich dafir
ein, dass fur die Amphibien geeignete Ausstiege
aus dem Klarkanal gebaut werden. Mehr Gber
solche Gefahren und wie diese entscharft werden
kénnen, wird den Teilnehmenden auf dieser Exkur-
sion gezeigt. Dazu geht es mit einer Taschenlampe
ausgerUstet auf Entdeckungstour, um Erdkréte,
Bergmolch und Co. zu beobachten und bei Bedarf
zu helfen. Der Anlass richtet sich )

an Erwachsene und Familien mit ::.:’-"

Kindern ab 6 Jahren. hE

Auskunft und Anmeldung
bis Mittwoch, 28. August 2024
12.00 Uhr
regiobuero@wwfost.ch
0712217230
www.wwfost.ch/events

Natureinsatz Tobelweiher

Der Tobelweiher ist ein wichtiges Laichge-
biet for einheimische Amphibien, wie die
gefdahrdete Gelbbauchunke oder die sel-
tene Geburishelferkrote. Der Natureinsatz
sichert den Fortbestand dieses bedeut-
samen Lebens-raums. Der WWF ladt am
Samstag, 7. September 2024 von 08.30 bis
11.30 Uhr ins Sittertobel in St. Gallen ein.

Nérdlich des Openair-Geléndes liegt der beschau-
liche Tobelweiher. Dieses wertvolle Kleinbiotop ist
Teil des Schutzgebiets Sitterlandschaft. Um optimale
Bedingungen fir Feuersalamander, Gelbbauchunke
und Co. zu schaffen, sind regelméssige Unterhalts-
arbeiten unerlésslich. Bei diesem Einsatz wird das
gemdahte Schilf und Gras zu-sammengetragen und
die Weiher gereinigt. Der Einsatz wird zusammen mit
dem Naturschutzverein St.Gallen durchgefihrt. Der
Natureinsatz richtet sich an Erwachsene und Kinder
die mindestens 12 Jahre alt sind.

Auskunft und Anmeldung

bis Freitag, 6. September 2024, 12.00 Uhr
regiobuero@wwfost.ch, 071 221 72 30
www.wwfost.ch/events




Chuck Norris Witze

Wenn es um beliebte Witze geht, dann sind definitiv auch Chuck Norris
Witze sehr erwdhnenswert. Denn diese stellen eines der bekanntesten
Internet-Phénomene der heutigen Zeit in Bezug auf Witze dar und sind
mittlerweile fester Bestandteil der Netzkultur im deutschsprachigen Raum
sowie auch weltweit.

Jegliche dieser sogenannten ,Fakten” beziehen sich ausschliefilich auf
den US-amerikanischen Schauspieler und Kampfkinstler Chuck Norris,
der zumeist sehr maskuline, harte und enorm méchtige Charaktere in un-
terschiedlichsten Filmen und Serien spielt, wobei diese Aspekte in Chuck
Norris Witzen mit Absicht massiv Gbertrieben werden.

Bei Chuck Norris Witzen ist das Ziel, unterschiedlichste Aspekte auf ironi-
sche Art und Weise so extrem zu Ubertreiben, dass diese in weiterer Folge
vollkommen absurd wirken, was dann dazu fihrt, dass diese sehr witzig
sind.

Woher kommen Chuck Norris Witze?
Diese Frage kann insofern beantwortet werden, dass Chuck Norris Witze erstmals im Jahr 2005 im Internet
erschienen, wo diese zumeist auf der Chatplattform IRC verbreitet worden sind. Inspiriert wurden diese Witze
wohl durch den amerikanischen Latenight-Talkshowhost Conan O Brien, der Chuck Norris oftmals in Bezug
auf seine Hauptrolle in der Serie Walker, Texas Ranger” in seiner Show parodierte.

Chuck Norris selbst reagierte Gbrigens sehr positiv Gber die Chuck Norris Facts, welche auch seine Person
weltweit noch bekannter machten. Dabei sagte er unter anderem auch, dass er selbst einige dieser ,Facts”
duBerst amisant finden wirde.

Chuck Norris wurde angeschossen. Morgen wird die Kugel beerdigt.

Chuck Norris tankt nicht. Das Auto féhrt aus Respekt.

Chuck Norris hat als Kind Sandburgen gebaut. Heute nennt man sie Pyramiden.

Wie heifit das Tagebuch von Chuck Norris¢ — Guinessbuch der Rekordel

Kréten lecken Chuck Norris” Schweif3, um high zu werden.

Chuck Norris googelt nicht. Google fragt Chuck Norris.

Chuck Norris benutzt Tabasco als Augentropfen!

Chuck Norris hat nach seiner Geburt seine Mutter nach Hause gefahren.

Chuck Norris kann ein Feuer entfachen, indem er zwei Eiswirfel aneinander reibt.

Chuck Norris” Computer hat keine Ricktaste. Er macht keine Fehler.

Chuck Norris bringt Zwiebeln zum Weinen.

Chuck Norris wurde von der Polizei angehalten. Die Polizisten sind mit einer Verwarnung davon gekommen.
Das Monster schaut Nachts unters Bett, ob Chuck Norris drunter liegt.

Chuck Norris zerschneidet ein Messer mit einem Brot.

Chuch Norris war mal in einer Messerstecherei verwickelt. Das Messer hat verloren.

Chuck Norris braucht keinen Dosenéffner. Er kaut sich einfach durch die Konserve.

Chuck Norris liest keine Biicher. Er starrt sie so lange an, bis sie ihm freiwillig sagen, was er wissen will.
Chuck Norris kann Fische ertrénken.

Chuck Norris wurde von einer Nosferatu-Spinne gebissen. Nach 5 qualvollen Tagen starb die Spinne.
Chuck Norris tréigt keine Uhr. Er entscheidet, wie spét es ist.

Chuck Norris kann Atom- von Okostrom am Geschmack unterscheiden.

Die Evolutionstheorie existiert nicht, nur eine Liste von Tieren, denen Chuck Norris erlaubt, zu leben.
Chuck Norris grillt unter Wasser.

Chuck Norris hat Gallien besetzt. Ganz Gallien2 Ganz Gallien.



Quartierverein Lachen

Prasident
Pius Jud
079 797 36 68

Firstenlandstr. 45
pius.jud@bluewin.ch

Kassier
Christoph Schefer Lilienstrasse 23
081 41342 85

Unsere Anldsse 2024

Do, 14. Mérz 19-22 HV QV Lachen

Mi, 15. Mai 15.30 Besichtigung Firma
Schott, sihe S.5

Do, 30. Mai 18- Quartierwoorscht

Do, 30. Mai 18- Ersffnung Buvette

Sa, 24. Aug. 10-13 Kinderflohmarkt

Sa, 24. Aug.  12-22  Waldaupérklifest

Do, 12. Sept.  17.30  Fihrung Probebihne, S. 3

Fr, 29. Nov.  18.00 Adventssoppe
Quartier-Christbaum

Quartierstamm  siehe Seite 11

Buvette Lachen  zur Zeit geschlossen

christoph.schefer@hotmail.com (071 246 41 41

Quartiernachrichten [

Redaktion/Gestaltung /Fotos/Inserate

Pius Jud Furstenlandstr. 45
079 797 36 68  pius.jud@bluewin.ch
Druck

E-Druck AG Lettenstrasse 21

9016 St.Gallen

Redaktionsschluss  Auslieferung

QN 1 Di, 16. Jan. | ab Do, 25. Jan.
QN 2 Di, 27. Feb. J ab Do, 7. Mérz
QN 3 Di, 7. Mai ab Do, 16. Mai

QN 4 Di, 30. Juli J ab Do, 8. Aug.
QN 5 Di, 17. Sept. ] ab Do, 26. Sept.

QN 6 Di, 5. Nov. ab Do, 14. Nov.

Die Quartiernachrichten Lachen werden mit 3000
Exemplaren gratis im Quartier verteilt und an 190
offizielle Adressen und Auswdrtige versandt.

Unsere Homepage: www.qv-lachen.ch

[ ] Frau [ ] Herr [ ] Paar

Familienname/n

Mitgliedschaft im Quartierverein Lachen

Ich/wir méchte/n gerne Mitglied werden:  Jahresbeitrag: Einzelperson Fr. 20.-

Fr. 30.-

Paar

Strasse

PLZ, Ort

Mailadresse

Datum

Einsenden an: Pius Jud

Unterschrift

Furstenlandstr. 45 9000 St.Gallen

wnssaidw] / bpuaby
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PP
9000 St.Gallen

Post CH AG

Lunch-Service

fir Unternehmen
im Raum St. Gallen

Bestellen Sie beiuns
fiir einen oder mel.'were Tage
pro Woche das Mittagessen
fiir Sie und Ihr Team.

Inder Valida-Kiiche bereiten Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf unter der Anleitung gelernter Kéchinnen und Kéchen
feine herzhafte und siisse Gerichte zu. Unser Angebot:
» flexibel wahlbare Tage (Mo-Fr)

15 CHF pro Gericht, ab 15 Personen méglich

To go: praktisch verpackt zum Abholen
an der Zwyssigstrasse 28 in St. Gallen

saisonale und frische Kiiche

mit vegetarischen Optionen k-- h
ucne

Das soziale Unternehmen




